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StA™eda, 09 bA™ezen 2011

MarnA> pA™emy&scaron;lim, jakyA¥se k tomu pA™idat obrazek; mAT typicky kuchaA™sky se k tomu asi nehodi, ale teAe si tak
proAe ne? Ono to s mym vaA™enim vlastnA> zaA«alo. To jsme si asi pA™ed deseti aA¥ patnacti lety (nojo, utikéa to a kdo si to r
pamatovat) posilali s kamaradem, co jsem ho nikdy nevidAs>l, krom na Skype, recepty na grilovani.

No, a uA¥ jsem se zase zakecal. Avse jsem ho nikdy "naA%ivo" nevidAsl, to pA™ece nevadi, z Kudlanek znam osobnA> tak
Danielu a pA™esto tu mam spoustu pA™atel. Tak zkratka, posilali a vymA>Aovali jsme si recepty, ja vic, a vznikla z toho
SvAstova Barbecue KuchaA™ka, na Internetu sidlici. Sice SvAstova, ale moc lidi ze svAsta mi recepty k pA™idani neposlalo a
samotného mnA> to zaA«alo unavovat. Zkusil jsem se spojit s Labuznik.com, ten pan pA™evzal mou doménu, teda jméno a
jinak uA%, neudAslal nic, aAs pA vodni plan znAsl, A¥%e to v&scaron;e propoji... A byl jsem zase sam, a je&scaron;tA> k tomu jser
tam ani nemohl, abych nA>co upravil A«i dodal. Na&scaron;tAssti jsem mAsl v&scaron;e zalohovano doma, a zaAsal jsem
tedy znova. AA¥ loni v IétA> se mi po&scaron;tAsstilo potkat jiného nad&scaron;ence do grilovani (taky po internetu, jak
jinak), a taky ho znam jen ze Skype, ale komu by to dnes vadilo, A¥%e. Existuje tedy zcela nova grilovaci kuchaA™ka,
zapsalo se u nas i nA>co na&scaron; tvanych z pA“vodniho LabuA¥nika. On totiA% majitel nejdA™iv poA¥sadal o finanAeni pod
Aeleny, naposilali se mu dost penAsz, ja vAT taky. A pak celé prodal! To bychom novému majiteli odpustili, za to nemA A¥e,
ale - zmizely pA™atelské vztahy mezi fandy.

ProAe 0 tom vlastnA> pi&scaron;u je to, A¥%e se letos kona, jako obvykle sraz LabuA¥nikA™a letos poprvé tam pojedu. Z
Americka je to sice kapku z ruky, to se neda nic dA>lat. PA™edem se tedy omlouvam za prodlevu, kterd v mém
placani pA™ipadnA> vznikne. A protoA¥e jsem kdo jsem, v&scaron;e na svA>tA> musi byt trochu komplikované a musi u toh
sranda, protoA¥se jinak to u nas nejde. Jsem v invalidnim dA chodu, teda invalida. Ono se to nepozna na prvni pohled, ale
je to tak. KdyA¥: uA¥ tedy letime do AGEech, objednal jsem si, A¥e potA™ebuju pomoc s pA™emisA¥ovanim po leti&scaron;tis
koleAskové kA™eslo. K tomu je tady obrazek, takhle nejspi&scaron; budeme vypadat, AniA«ka a ja. Jestli budu volat na
BAslehrad je&scaron;tA> nevim, nejsem si jist, zda tomu budou v New Yorku rozumAot.

Ale abych se vratil k vaA™enj - co takhle sekana? Ja myslim, A%e to je dal&scaron;i z jidel, o kterych se da A™ict - ke
domécnosti, tolik receptA™. Zkusil jsem se podivat na recepty americké, snad jen pro zajimavost, protoA¥e davat sem nAsjaky
obyAsejny recept na sekanou, by byla uraA¥:ka. Tak tedy, v Americe se sekana dAsla ttmA>A™ vyhradnAs> z hovA>ziho, a
nejlibovAsj&scaron;iho. ProtoA%e vysledek je nutnA> suchy, musi se to nA>Asim dohnat. BuAe rajskym protlakem, ktery se m
masa, nebo tA™eba nastrouhanou mrkvi, syrem, mlékem, pA™ipadnA> barbecue omaA«kou nebo keAesupem, a tim se to celé p

KdyA% pouliijete omaAsku na &scaron;pagety, je to italska sekana. ProtoA¥.e to samozA™ejmA> nedrA¥i tvar, doporuAel
péct v misce.
Moji mili - mam otazku, spi&scaron;e pA™ani. ProtoA¥e receptA na sekanou je tolik, tolik, tolik moc, vyhla&scaron;uju tady
veA™ejnou anketu na recept na sekanou. A jako vA¥dy vam pA™eju dobrou chuAy,
MICHALDal&scaron;i spoustu receptA najdete v Grilovaci kuchaA™ce
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