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MarnÄ› pÅ™emý&scaron;lím, jakýÅ¾e k tomu pÅ™idat obrázek; mÅ¯j typicky kuchaÅ™ský se k tomu asi nehodí, ale teÄ• si tak Å™íkám,
proÄ• ne? Ono to s mým vaÅ™ením vlastnÄ› zaÄ•alo. To jsme si asi pÅ™ed deseti aÅ¾ patnácti lety (nojo, utíká to a kdo si to má
pamatovat) posílali s kamarádem, co jsem ho nikdy nevidÄ›l, krom na Skype, recepty na grilování. 

 

 

 

 

       No, a uÅ¾ jsem se zase zakecal. Å½e jsem ho nikdy "naÅ¾ivo" nevidÄ›l, to pÅ™ece nevadí, z Kudlanek znám osobnÄ› taky jen
Danielu a pÅ™esto tu mám spoustu pÅ™átel. Tak zkrátka, posílali a vymÄ›Åˆovali jsme si recepty, já víc, a vznikla z toho
SvÄ›tová Barbecue KuchaÅ™ka, na Internetu sídlící. Sice SvÄ›tová, ale moc lidí ze svÄ›ta mi recepty k pÅ™idání neposlalo a
samotného mnÄ› to zaÄ•alo unavovat. Zkusil jsem se spojit s Labuznik.com, ten pán pÅ™evzal mou doménu, teda jméno a
jinak uÅ¾ neudÄ›lal nic, aÄ• pÅ¯vodní plán znÄ›l, Å¾e to v&scaron;e propojí... A byl jsem zase sám, a je&scaron;tÄ› k tomu jsem
tam ani nemohl, abych nÄ›co upravil Ä•i dodal.        Na&scaron;tÄ›stí jsem mÄ›l v&scaron;e zálohováno doma, a zaÄ•al jsem
tedy znova. AÅ¾ loni v létÄ› se mi po&scaron;tÄ›stilo potkat jiného nad&scaron;ence do grilování (taky po internetu, jak
jinak), a taky ho znám jen ze Skype, ale komu by to dnes vadilo, Å¾e. Existuje tedy zcela nová grilovací kuchaÅ™ka,
zapsalo se u nás i nÄ›co na&scaron;tvaných z pÅ¯vodního LabuÅ¾níka. On totiÅ¾ majitel nejdÅ™ív poÅ¾ádal o finanÄ•ní podporu
Ä•leny, naposílali se mu dost penÄ›z, já vÅ¯l taky. A pak celé prodal! To bychom novému majiteli odpustili, za to nemÅ¯Å¾e,
ale - zmizely pÅ™átelské vztahy mezi fandy. 
     ProÄ• o tom vlastnÄ› pí&scaron;u je to, Å¾e se letos koná, jako obvykle sraz LabuÅ¾níkÅ¯ a letos poprvé tam pojedu. Z
Americka je to sice kapku z ruky, to se nedá nic dÄ›lat. PÅ™edem se tedy omlouvám za prodlevu, která v mém
plácání pÅ™ípadnÄ› vznikne.       A protoÅ¾e jsem kdo jsem, v&scaron;e na svÄ›tÄ› musí být trochu komplikované a musí u toho být
sranda, protoÅ¾e jinak to u nás nejde. Jsem v invalidním dÅ¯chodu, teda invalida. Ono se to nepozná na první pohled, ale
je to tak. KdyÅ¾ uÅ¾ tedy letíme do ÄŒech, objednal jsem si, Å¾e potÅ™ebuju pomoc s pÅ™emísÅ¥ováním po leti&scaron;tích, tedy
koleÄ•kové kÅ™eslo.       K tomu je tady obrázek, takhle nejspí&scaron; budeme vypadat, AniÄ•ka a já. Jestli budu volat na
BÄ›lehrad je&scaron;tÄ› nevím, nejsem si jist, zda tomu budou v New Yorku rozumÄ›t.
         Ale abych se vrátil k vaÅ™ení - co takhle sekaná?       Já myslím, Å¾e to je dal&scaron;í z jídel, o kterých se dá Å™íct - kolik
domácností, tolik receptÅ¯. Zkusil jsem se podívat na recepty americké, snad jen pro zajímavost, protoÅ¾e dávat sem nÄ›jaký
obyÄ•ejný recept na sekanou, by byla uráÅ¾ka.          Tak tedy, v Americe se sekaná dÄ›lá témÄ›Å™ výhradnÄ› z hovÄ›zího, a to co
nejlibovÄ›j&scaron;ího. ProtoÅ¾e výsledek je nutnÄ› suchý, musí se to nÄ›Ä•ím dohnat.       BuÄ• rajským protlakem, který se míchá do
masa, nebo tÅ™eba nastrouhanou mrkví, sýrem, mlékem, pÅ™ípadnÄ› barbecue omáÄ•kou nebo keÄ•upem, a tím se to celé polije.
      KdyÅ¾ pouÅ¾ijete omáÄ•ku na &scaron;pagety, je to italská sekaná. ProtoÅ¾e to samozÅ™ejmÄ› nedrÅ¾í tvar, doporuÄ•uje se to
péct v misce. 
Moji milí -  mám otázku, spí&scaron;e pÅ™ání. ProtoÅ¾e receptÅ¯ na sekanou je tolik, tolik, tolik moc, vyhla&scaron;uju tady
veÅ™ejnou anketu na recept na sekanou.  A jako vÅ¾dy vám pÅ™eju dobrou chuÅ¥,
MICHALDal&scaron;í spoustu receptÅ¯ najdete v Grilovací kuchaÅ™ce  
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