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RECEPT NA PRIMA CHLEBA«K

AsterAlz, 22 A°nor 2011

Je to recept do domaci pekarny, mam znaAsku panasonic. Ale jsem pA™esvA>dAeena, A¥e to pATjde jak v jinych
mad&scaron;inkéch, tak i v bA>A¥né troubA>. Jen se to nAsjak pA™izpATsobi. OsobnA> musim pA™iznat, A¥%e mam vysledek pc
absolutnAs jiny, protoA¥e se mi je&scaron;tA> nikdy nepo&scaron;tAsstilo dat v&scaron;echno tak, jak to ma byt.

DA>snA> moc rada experimentuju, takA¥e mi zas aA¥ tak nezaleA¥i na nAsjakém tom gramu, deAsku, pA™ipadnA> na d
tuku, dal&scaron;ich ingredienci :-))) Nu, a jak jsem slibila, davam navod k té fotce a tady mate pA™esny recept - zni jak
jest niA%e uvedeno, a pA™iznavam, A¥e ja jsem misto vody "pA™ihodila" miéko. Jinak jsem to opravdu dodrA¥.ela, nebojte :-
VAsera jsem chlebiAsek dAslala znovu, tentokrat jsem tam dala "chlebovou mouku" a celozrnnou - také jsem misto masla
dala olivovy olej - jéje.... vonAsl, chutné - a je bezva. Vyhoda tA>chto chlebiAskA™ je mnoha - jednak spotA™ebuju kaA¥sdou mot
co mam doma, také si tam dam jakékoliv zrni mne zrovna napadne - tA™eba i trochu rozmixovanych vioAsek, atd. - je vA¥.dy
nadychany, bajeA«ny a bez sebemené&scaron;ich pA™idavkA ™~ jakychkoliv konzervantA™a dal&scaron;ich serepetiAsek. Jestli by
mohl zplesnivAst - to nevim. Vysledny produkt je pATkilovy bochnik a vydrA%4i pro jednoho maximalnA> na tyden - takA%e zplesi
zatim A¥adny nemAs| &scaron;anci.  Venkovsky francouzsky chléb 1 Asajova IA%.iAska su&scaron;ené droA¥.di275 g hruba m
g hruba celozrnna mouka50 g A¥itna moukal5 g maslol Aeajova IA%iA«ka soli310 ml voda Postup: FRENCH
(Francouzsky)BAKE (peAeeni)6 hodin (tohle je "upoutavka" na dal&scaron;i chlebiAeek - se syrovou Asepici) Pokud bych ¢
dAvlala "v ruce", nejspi&scaron; bych tAs>sto promichala a pak nechala tak 4 hodinky kynout. Pak znovu promichat a po hodinA>
&scaron;up s nim do trouby. Vzhledem k tomu, A¥%e ho stejnA> obAeas okukuiju, tak vim, A¥%e je konzistence viaAené a tudiA¥,
ho dala péct ve formA> - nejspi&scaron; v té vaniAece na biskupsky chlebiAsek. DrA%4im vam palce - a pokud také peA-ete,
poé&scaron;lete svoje fotky, pA™ipadnA> v&scaron;echna moA¥:na vylep&scaron;eni, A«i svoje "pekaA™ské zaAiitky", OK?d@
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