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LETNAe ZELENINOVA%o VAA"ENAs

StA™eda, 20 Aserven 2007

Prazdniny se bliA%i milovymi kroky, cena zeleniny v obchodech se pA™ijemnA> sniA%uje a za chvili bude dost zeleniny i na
zahradkach. KuchaA™kam i stravnikA"m pA™ichazi Asas letnich zeleninovych obA>dA™a veA«eA™i. Typickou letni veAseA™i |
myslim, bA>A%né leA«o0. Ov&scaron:em z kombinace &ndash; rajAsata, papriky a vajiAska se daji vyrobit i rA"zna jina rychla jidle
jen trochu podobna leAeu.

Co byste A™ekli napA™iklad tomuto receptu: PAPRIKY S RAJAGEATY A NIVOU 4 papriky4 rajAsata4 cibule4 vajiA+ka200 g ni
su&scaron;eného tymianul IA%iA<ka su&scaron;ené (nebo Aserstvé) petrA¥ielkyolej, SAT  Cibulku nakrajime najemno a
zpAsnime na oleji ve vAst&scaron;i a hlub&scaron;i panvi. K lehce osmahnuté cibuli pA™idame od seminek oAsi&scaron;tA>nou
pokrajenou papriku, spolu s cibulkou mA"A%eme malouA+ko osmahnout i papriku a pA™ihodime pokrajena rajAeata. Pokud
chcete, mA A¥ete rajAsata pA™edem oloupat, zaleA¥%i na zvyku. V&scaron;e dohromady podusime, aA% je zelenina skoro hot
a pak pA™idame na kostiA<ky pokrajenou nivu. Syr za obAsasného michani nechame rozpustit, A«imA¥, obsah panve do
barvu hoA™Aeice, zasypeme tymianem s petrA¥elkou a rozklepneme do panve vajiAska. (Ano, vzorné hospodyA ky odchované
babiAskami vytA™ou i bilek ze skoA™apky ). V&scaron;e dohromady michame tak dlouho, aA¥% se vajiA<ka srazi. Vysledny vyt
ochutndme a podle potA™eby pA™isolime, ale moA%n4 nebude sA TvA bec potA™eba, protoA3/4e se v&scaron;e dost osoli
rozpu&scaron;tA>nou nivou.  Hotové jidlo na taliA™ku dozdobime Aserstvou zeleninou dle vlastniho zvyku a vkusu a podavan
s chlebem. PA™ipadnA> mA A¥ete bA>hem vaA™eni pA™idat je&scaron;tA> nAsjakou jinou zeleninu, napA™iklad kousek cuke
kvAstaku, namisto chleba pouA¥iit vaA™ené brambory a hotovou zeleninu s vajiA«ky a nivou pATMedIoA%it rodince k obA>du.
CIBULAAEKA 900g cibule2 mrkve (200g)4 brambory (400g)kousek celeru (200g)&bdquo;brukvovita zelenina" = trocha

bilého zeli, kedlubna nebo kousek kvAstaku (nejvyé&scaron; 3009)1-2 IA¥%ice hladké moukyl nebo 2 vajiAskasAT, olej Mrkev,
celer, brambory a zeli oAsistime a nakrajime na kostiA«ky a kousky. 500g cibule oloupeme a nakrajime na slabé platky -
pA‘IkoIeA-ka Osolenou zeleninu s cibuli spoleAsnA> uvaA™ime skoro do mAskka a zatim si zbytek (400g) cibule nakrajime
nadrobno a usmaA¥ime na oleji do slabounce rA"A%ova.  Na smaA¥enou cibuli pA™idame mouku a dohromady je&scaron
trochu usmaA¥ime na svAstlou cibulovou ji&scaron;ku. Ji&scaron;ku pA™idame ke skoro dovaA™ené zeleninAs, vejce
rozkvedlame v tro&scaron;e studené vody a pA™ilijeme do hrnce a v&scaron;echno dohromady je&scaron;tAs> chvili
povaA™ime. Hotovou polévku na taliA™i posypeme jemnA> pokrajenou cibulovou nati nebo paA¥iitkou a podle zvyklosti mA A3
dochutit polévkovym koA™enim.

No A™eknAste, nebude to bajeAsné a hlavnA> zdravé? Markétka
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