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A"ika se, A¥e tenhle problém A™e&scaron;i jeden ze tA™i parA™. Ano, témA>A™ 30 procent muA%A ™ chodi dennA> se svou pe
postele, aniA¥. by se spolu milovali. Tyka se v&scaron;ech typA~lidi bez ohledu na vA>k A«i délku vztahu. SamozA™ejmA>, Avse
muA¥se je nesmirnA> tAA¥uké pA™iznat, A¥e uA¥a neciti touhu. To uA¥ je skoro snadnAsj&scaron;i pA™iznat sexualni poruch
Pokles touhy u muA%A™ mA A¥e mit pA vod ve sniA¥ené hladinA> testosteronu, strachu ze &scaron;patného vykonu v posteli,
anavAs, alkoholismu, stresu v praci nebo lécich. Je dATeA%.ité nejprve v&scaron;echny tyto moA¥nosti zvaA¥it a pak se zajit
poradit, za IékaA™em, kterému dA VA>A™ujete.  Navzdory v&scaron;em iluzim o sexu ho lidé ve skuteAenosti neprovozuiji tol
kolik o nA>m miuvi. Ne v&scaron;ichni A¥enati muA¥i touA%4i po AsastAsj&scaron;im sexu. SvAstové vyzkumy ukazaly, Avse 45
manA¥zelskych parA”ma sex jednou aA¥s tA™ikrat mAs>siAenA>. TA™jatA™icet procent neméa sex vA bec nebo jen tA™ikréat ro/
osm procent ho ma AstyA™ikrat nebo vickrat tydnA>.  PartneA™i funguji jako rodiAse, A%ivitelé, lidé, kteA™i] se staraji o don
skuteAenosti jsou spi&scaron; jako bratr a sestra. PA™ed svatbou to dAslali dost Asasto. Potom jednou tydnAs, pak jednou mAss
najednou to z niAseho nic pA™estalo GpInAs. A tak, jak klesa frekvence pohlavniho styku, polibkA™, objimani a dotykani se,
laska vadne. NA>které pary mohou namitnout, A¥%e je pro nA> sex neni aA¥ tak dA TeAsity, a pA™esto se tAs>&scaron;i ze
&scaron;A¥astného vztahu. JenA¥e - takové jsou v men&scaron;inA>. VAst&scaron;ina parA~ potA™ebuje pravidelny sex nejen
k udrA%seni vzajemné dAvA>rnosti, ale také proto, aby jeden druhému zA'stal blizky.  Co pA™edev&scaron;im chybi nejvic,
vzajemna komunikace. Zni to jako samozATMejmost ale mnoho parA™to nedAsl4. ProstA> spolu skoro vA bec nemluvi; jejich
vzajemna A™eAe se omezuje jen na to neJnutnA>J&scaron i, ale chybi to nejobyA-eJnA>J&scaron i pA™ijemné &bdquo;pokecani
Kolikrat si napA™iklad bajeAsnA> popovidate s nAskym v préaci, Iépe, neA¥, se svym nejbliA¥s&scaron;im doma... Ono pA™eci z
nezaleA¥i zvla&scaron;A¥ na tom, o Aeem je A™eAe, hlavni je, A%e spolu prostA> mluvite, dotykate se a projevujete si kaA¥dc
zajem, neni-liA¥, pravda? Ale - aby bylo dobA™e chapano, o Asem je A™eAs - nemyslim tim vyAsitky, chtit na partnerovi nA
zdAvodAovani... to ne, v A¥%adném pA™ipadA>! Takovy partner se pak musi citit podobnAy, jako kdyby se chtAslo po jednonot
aby sz_vodA“ovaI, proAs ma jen jednu nohu... Jestli je nAsjaka vAsc, o které se moc diskutovat nema - a kdyA¥ tak, tak jen
velice, pA™evelice citlivA>, a opravdu jen ve vhodné chvili. A - myslim, A%e v tom pravA> byla nejvAst&scaron;i chyba, které se
dopustila - i kdyA¥% opravdu nechtA>nAs - Alena. To, jak napsala Mi&scaron;a, A¥%e mu bouchly saze, je asi
nejpA™ijatelnA>j&scaron;i. Ano, fakt to bylo o&scaron;klivé, ale opravdu si myslim, A¥%e toho vzapAsti litoval. Vzhledem k jinak
milému chovani to je zcela neadekvatni, aA¥% hystericka reakce. | to spani v obyvaku. Nejspi&scaron; jde o jeho psychiku,
situaci neustal a pokud se to brzo nevyA™e&scaron;i, mohlo by to po&scaron;kodit cely vztah.

A jak to A™e&scaron;it?Co byste dAvslali vy, na jejich mistA>?Nejen na jejim, ale i jeho? d@niela (pokraAeovani zitra)
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