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AEAM ZAHNAT HLAVABOL Z PA"EMA«RY ALKOHOLU

StA™eda, 20 Aserven 2007

Jestli pak v&scaron;ichni vite, jak jednodu&scaron;e a na Grovni pA™edejit kocovinA>? DAslejte pA™estavky. Organismus spall
alkohol rovnomAs>rnAs - asi 7,5 g za hodinu (litr vina tedy spali asi za 13 hodin). Pokud nebudete pit pA™ili&scaron; rychle, do
mozku bude alkohol pA™ichazet postupnA> v mnoA¥sstvi, které jej ménA> zatA>A3uuje. A - nezapomeA‘te na jidlo!

Jidlo v A¥aludku zpomaluje vstA™ebavani alkoholu - Asim pomaleji je vstA™ebavan, tim ménA> se ho dostava do mozku.

Nepijte v&scaron;echno, co je na stole. NejzradnAsj&scaron;i jsou takzvané dodateA«né alkoholy, napoje, do nichA¥ je
alkohol pA™idavan - nejménA> toxicka je Asista vodka. Zradné mohu také byt &bdquo;bublinky”, tedy sekty Asi koktejly
michané se sodovkou. Oxid uhliAsity obsaA¥.eny v tA>chto napojich zpA sobuje, A%e se alkohol dostava mnohem rychleji do
krve. ACEervené vino zase obsahuje tyramin, latku podobnou histaminu, ktera zpA sobuje silné bolesti hlavy. Je také
vhodné napoje nemichat a cely veAe«er popijet jen jeden druh.

A co vam je&scaron;tA> pomA A¥.e? Acylpyrin pA™ed spanim. Podle nAskterych IékaA™A™mA A3ze ranni pA™iznaky opilo
tabletka acylpyrinu, kterou jsme zapili sklenici vody pA™edtim, neA¥: jsme ulehli. Proti pA™ekyseleni A¥%aludku je osvA>dAseny
prostA™edkem jedla soda (soda bicarbona) - 2 1A3iA«ky sody rozpustime v 60 ml vody.

Tréavici systém dokaA¥se zklidnit také zazvor, ktery blahodarnA> pA~sobi i pA™i cestovni nevolnosti. Pijeme zazvorovy odvar
nebo snime kousek syrového zazvoru.

Domaci zazvorové pivo proti nevolnosti

Nastrouhame asi 175 g Aserstvého zazvoru a v hrnci jej smichame s 450 ml vody. SmA>s pA™ivedeme k varu, nechame 5
minut povaA™:it a poté 24 hodin odstat. Odstaty odvar procedime pA™es platénko, nalijeme znovu do hrnce a pA™idame 300
ml medu. Na mirném ohni nechame 5 minut povaA™it, vychladime a slijeme do lahve, kterou uchovavame v chladniAece.
Podle potA™eby uA¥ivame IA%ici roztoku rozpu&scaron;tA>nou ve sklenici sodovky. Ale - vA'bec nejlep&scaron;i je, pouA¥aiy
"zéklopku" :-))), coA¥: vam pA™eje - Marjanka  (vyhrabano odev&scaron;ad)
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