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Jestli pak v&scaron;ichni víte, jak jednodu&scaron;e a na úrovni  pÅ™edejít kocovinÄ›? DÄ›lejte pÅ™estávky. Organismus spaluje
alkohol rovnomÄ›rnÄ› - asi 7,5 g za hodinu (litr vína tedy spálí asi za 13 hodin). Pokud nebudete pít pÅ™íli&scaron; rychle, do
mozku bude alkohol pÅ™icházet postupnÄ› v mnoÅ¾ství, které jej ménÄ› zatÄ›Å¾uje. A - nezapomeÅˆte na jídlo! 

Jídlo v Å¾aludku zpomaluje vstÅ™ebávání alkoholu - Ä•ím pomaleji je vstÅ™ebáván, tím ménÄ› se ho dostává do mozku.   

      Nepijte v&scaron;echno, co je na stole. NejzrádnÄ›j&scaron;í jsou takzvané dodateÄ•né alkoholy, nápoje, do nichÅ¾ je
alkohol pÅ™idáván - nejménÄ› toxická je Ä•istá vodka. Zrádné mohu také být &bdquo;bublinky", tedy sekty Ä•i koktejly
míchané se sodovkou. Oxid uhliÄ•itý obsaÅ¾ený v tÄ›chto nápojích zpÅ¯sobuje, Å¾e se alkohol dostává mnohem rychleji do
krve. ÄŒervené víno zase obsahuje tyramin, látku podobnou histaminu, která zpÅ¯sobuje silné bolesti hlavy. Je také
vhodné nápoje nemíchat a celý veÄ•er popíjet jen jeden druh. 
     A co vám je&scaron;tÄ› pomÅ¯Å¾e? Acylpyrin pÅ™ed spaním. Podle nÄ›kterých lékaÅ™Å¯ mÅ¯Å¾e ranní pÅ™íznaky opilosti zmírnit
tabletka acylpyrinu, kterou jsme zapili sklenicí vody pÅ™edtím, neÅ¾ jsme ulehli. Proti pÅ™ekyselení Å¾aludku je osvÄ›dÄ•eným
prostÅ™edkem jedlá soda (soda bicarbona) - 2 lÅ¾iÄ•ky sody rozpustíme v 60 ml vody.

     Trávicí systém dokáÅ¾e zklidnit také zázvor, který blahodárnÄ› pÅ¯sobí i pÅ™i cestovní nevolnosti. Pijeme zázvorový odvar
nebo sníme kousek syrového zázvoru.  

Domácí zázvorové pivo proti nevolnosti 
      Nastrouháme asi 175 g Ä•erstvého zázvoru a v hrnci jej smícháme s 450 ml vody. SmÄ›s pÅ™ivedeme k varu, necháme 5
minut povaÅ™it a poté 24 hodin odstát. Odstátý odvar procedíme pÅ™es pláténko, nalijeme znovu do hrnce a pÅ™idáme 300
ml medu. Na mírném ohni necháme 5 minut povaÅ™it, vychladíme a slijeme do láhve, kterou uchováváme v chladniÄ•ce.      
Podle potÅ™eby uÅ¾íváme lÅ¾íci roztoku rozpu&scaron;tÄ›nou ve sklenici sodovky.   Ale - vÅ¯bec nejlep&scaron;í je, pouÅ¾ívat
"záklopku" :-))), coÅ¾ vám pÅ™eje -  Marjánka      (vyhrabáno odev&scaron;ad)   
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