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Jsem osobnÄ› spí&scaron; &bdquo;degustátor&ldquo; - nÄ›co si udÄ›lám k jídlu a pak to ráda dochucuji tím, co mÄ› právÄ›
napadne. A tak si dÄ›lám rÅ¯zné &bdquo;octíky&ldquo;. NejdÅ™íve ty octy a oleje nachutná&scaron; jen tak samotné, a
pak to zkou&scaron;í&scaron; na jídlo. TÅ™eba jsem si Å™íkala, Å¾e ze &scaron;alvÄ›je by byl divnej ocet a skuteÄ•nost je, Å¾e je
super, dochutit si tím tÅ™eba Ä•oÄ•ku je bájeÄ•ný. 
       A tak si dÄ›lám oleje a octy na salátky (jsem salátová), ale tÅ™eba taková rýÅ¾e co Ti zÅ¯stane od obÄ›da - jen do ní
otevÅ™e&scaron;  konzervu tuÅˆáka, neseká&scaron; Ä•erstvou petrÅ¾elku, okyselí&scaron; nÄ›jakým tím octíkem, boÅ¾e, to je
dobrotka, ujedla bych se.      Bylinky tam dávám co mÄ› napadne,  tedy hlavnÄ› spí&scaron; co má v té chvíli
&scaron;vagrová a kamarádi na zahrádce (protoÅ¾e mÄ› tam zatím vylezla jen dvoucentimetrová rebarbora) takÅ¾e:
 Dobromysl, MateÅ™ídou&scaron;ka, MeduÅˆka, Tymián, Levandule, &Scaron;alvÄ›j, Estragon, Bazalka, Majoránka, Anýz,
Máta, nebo tÅ™eba Ä•esnek, ale ten je hodnÄ› aromatickej, tak ne moc, prosím.            Také si su&scaron;ím bylinky na Ä•aje na
zimu, tÅ™eba lístkÅ¯ z &scaron;ípkové rÅ¯Å¾e, listy lesních jahÅ¯dek, nebo i plody, rybízu, borÅ¯vek  - je toho hafo, ale vÅ¾dy
spí&scaron; podle nálady nebo chuti a vÅ¯nÄ›; mám hodnÄ› citlivej nos na vÅ¯nÄ›. DÄ›lala jsem si tÅ™eba jeden Ä•aj ze spousty
bylinek, a pÅ™idala jsem do nÄ›j jen pár usu&scaron;ených mladých výhonkÅ¯ smrku&hellip;.  to tak krásnÄ› vonÄ›lo lesem... 
 Sama pÅ™íprava je jednoduchá:       mÄ›la jsem nasbíraný rÅ¯zný zajímavý skleniÄ•ky, natlaÄ•ila jsem do nich bylinky, do nÄ›kterých jen
jeden druh, do nÄ›kterých smÄ›si bylinek a zalila jsem je octem a nebo olivovým olejem; mÄ›lo by se to pouÅ¾ívat minimálnÄ› aÅ¾
za 14 dní. UÅ¾ jen na pohled to vypadá stra&scaron;nÄ› hezky.               Hele,  vÄ•era jsme mÄ›li obalované (trojobal jako Å™ízky)
vyloupané velké krevety a ponechané jim jen ty konce ocáskÅ¯ a namáÄ•eli jsme si je do takových sosíkÅ¯, co zase udÄ›lal
manÅ¾el, kousali k tomu Ä•erstvé bylinky a rÅ¯zné druhy salátÅ¯, pili vínko a bylo to v&scaron;echno &bdquo;super super
mÅˆam&ldquo;.         Doufám, Å¾e jsem vám udÄ›lala chutÄ› a na výrobu rÅ¯zných octíkÅ¯ a olejíÄ•kÅ¯ vás nalákala &ndash; zdravím
v&scaron;echny, Inka     
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