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RECEPTY Z DASTSTVA.

StA™eda, 07 leden 2015

Jako maléa treperenda jsem milovala peA«ené kuA™e a bramboraAeku. Par let bylo kuA™e u nas doma dokonce urAeitym
ritudlem, patA™ilo neodmyslitelnA> k nedA>Inimu obA>du (stejnA> jako po obA>dA> pohadka z radia) a nedej boA¥se, kdyA¥s ho
"zkazila" tim, A%e ho udAslala na paprice se smetanovou omaAskou. To jsme se sestrou obA> povaA¥sovaly za temnou zradu :-
StejnA> vA™ely vztah jako k peAsenému kuA™eti jsem mAsla k bramboraAece. Maminka ji dAslala hustou, voA“avou, s 1
ji&scaron;kou a houbami, takA¥e hotova polivka byla tmava a vyborna. Jednou v IétA> jsme byli u maminAsiny kamaradky a
ja se od rana poctivA> tA>&scaron;ila, neb teta slibila k obA>du bramboraAsku. Radovala jsem se pA™esnA> do chvile, neA¥.
poloA¥iila taliA™e na stATa v nich byla obyA«ejna svAstla vodova polévka z vaA™enych brambor a zeleniny, dokonce v ni bylo
i mléko. Sice jsem to bez brblani vychovanA> snA>dla, ale dodne&scaron;ka si pamatuju to zklamani, A¥%e TOHLE pA™ece
vAbec neni bramboraAska.... Taky si s dAststvim spojuju zapraA¥senou krupici neboli krupici na slano, kterou nam holkan
maminka parkrat do roka dAslavala k veAseA™i. Musi to byt velice stary krajovy chudy lidovy recept, protoA¥%e ho dostavala v d.
na stATuhA¥% moje dnes pAstadevadesatileta babiA«ka i jeji tehdej&scaron;i kamaradky a nikdy nikde jinde jsem se s nim uA,
nesetkala, jenom u babiA«ky a maminky. ZAPRAA%ENA KRUPICE Na panviAsce se nasucho, bez oleje, opralAi kru
hnA>dA> zlatavé barvy. Panev se pA™iklopi naklonA>nou pokliA<kou a &scaron;kvirou mezi krajem pokliA«ky a panve se krupice
zalije vodou. Poklice slouA%i hospodyA~ce trochu jako &scaron;tit, protoA¥se rozpalena krupice po kontaktu s vodou hrozn/
bubléa a prska. Vody se nalije asi pATaA¥ centimetr nad hladinu krupice a na slabém plaminku se krupice necha
nabobtnat, povaA™:it a vodu vsaknout, aA¥% misto ka&scaron;e vznikne hmota, ktera se skoro rozpada do hrudek. Do
podu&scaron;ené krupice se pA™ida trocha soli a masla, v idealnim pA™ipadA> se jidlo misto masla omasti vypeAsenou
&scaron;A¥avou ze dna pekaAee po upeAseném vepA™ovém. Hotova krupice se nAsjak soumA>rnA> narovna na taliA™ek
(na&scaron;e maminka dAslavala kopeAsky nabAsraA«kou) a dozdobi syrovou zeleninou, tA™eba rajAsetem. VAst&scaron
tenhle recept asi dost podivnA», ale nechutna to aA¥ tak &scaron;patnA> jak se mA A%.e zdat &ndash; opraA¥eni nasucho da
krupici pA™ichuA¥ trochu do oA™i&scaron;kA™.

A co kdysi vaA™ivaly maminky a babiAsky vam? Jaky je va&scaron; rodinny recept na spravnou bramboraAsku - svA>tia nebo
tmava?S houbami nebo bez nich? Jaka jidla jste v dAststvi milovali vy?
MARKETKA
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