
ZELÃ•, ZELÃ•ÄŒKO, NALOÅ½ENÃ• MALIÄŒKO...
StÅ™eda, 10 listopad 2010

UrÄ•itÄ› znáte - kdyÅ¾ ne v&scaron;ichni, tak skoro v&scaron;ichni - nÄ›jaký ten recept na nakládání zelí. Ale urÄ•itÄ› úplnÄ›
v&scaron;ichni kyselý zelíÄ•ko jíte. Pro mne nejlep&scaron;í je následující recepis a nedám na nÄ›j dopustit. K tomu uÅ¾ ani to
knedlo a vepÅ™o nepotÅ™ebujete... A protoÅ¾e je na nÄ›j právÄ› ta správná doba, tak se s vámi o nÄ›j podÄ›lím:

 

 

 

 

 

 

Ingredience:

 

5 kg zelí, 1/2 kg cukru, 1 dcl kÅ™enu (nebo Krenex), 1 Deko, 4 dcl oleje, 3/4 litru octa, 1/2 kg cibule

 

 

 

Postup:

      Zelí najemno nakrájíte, nejlépe na krájeÄ•i na chleba  (tak to dÄ›lám já a uÅ™íznul jsem si kus prstu teprve jednou -
trochu...). Jak to nakrájíte, nastrouhejte do toho je&scaron;tÄ› kÅ™en a nakrájejte i cibuli. Posypte to Dekem  a pÅ™idejte
v&scaron;echny ostatní pÅ™ísady. PoÅ™ádnÄ› promíchat, za chviliÄ•ku si zelí pustí &scaron;Å¥ávu.       NacpÄ›te  a dobÅ™e namaÄ•kejte
do lahví, &scaron;Å¥ávu seberte a vypijte. ZavÅ™ete a dejte do chladna. Já to tedy dávám radÄ›ji do dvojitého
mikrotenového sáÄ•ku - kvÅ¯li úspoÅ™e místa. MÅ¯Å¾ete ho rovnou konzumovat, nebo na nÄ›j chodit potají do spíÅ¾e.        Za tÅ™i dny
je to v&scaron;ak nejlep&scaron;í Å¾rádýlko na svÄ›tÄ›. Franta Bou&scaron;ka    
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