Kudlanka

ZELAe, ZELA<AEKO, NALOAYENAe MALIAEKO...

StA™eda, 10 listopad 2010

UrAeitA> znate - kdyA¥% ne v&scaron;ichni, tak skoro v&scaron;ichni - nAsjaky ten recept na nakladani zeli. Ale urA«itA> GplnAs
v&scaron;ichni kysely zeliAsko jite. Pro mne nejlep&scaron;i je nasledujici recepis a nedam na nAj dopustit. K tomu uA¥ ani to
knedlo a vepA™o nepotA™ebuijete... A protoA¥e je na nAsj pravAs ta spravna doba, tak se s vami o nAsj podAslim:

Ingredience:

5 kg zeli, 1/2 kg cukru, 1 dcl kA™enu (nebo Krenex), 1 Deko, 4 dcl oleje, 3/4 litru octa, 1/2 kg cibule

Postup:

Zeli najemno nakréjite, nejlépe na krajeA«i na chleba (tak to dAslam ja a uA™iznul jsem si kus prstu teprve jednou -
trochu...). Jak to nakrajite, nastrouhejte do toho je&scaron;tA> kA™en a nakrajejte i cibuli. Posypte to Dekem a pA™idejte

v&scaron;echny ostatni pA™isady. PoA™adnA> promichat, za chviliAsku si zeli pusti &scaron;A¥avu.  NacpAste a dobA™e
do lahvi, &scaron;A¥avu seberte a vypijte. ZavA™ete a dejte do chladna. J& to tedy davam radAsji do dvojitého
mikrotenového saAeku - kvATi tspoA™e mista. MA"A%ete ho rovnou konzumovat, nebo na nAsj chodit potaji do spiA¥e. Z

je to v&scaron;ak nejlep&scaron;i Aviradylko na svA>;tA>. Franta Bou&scaron;ka
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