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Milá Danielo,  del&scaron;í dobu mnÄ› trápí problém kolem nevÄ›ry mého partnera, se kterým jsme 2 roky a zjistila jsem, Å¾e
uÅ¾ témÄ›Å™ více jak pÅ¯l roku se schází s vdanou paní. Musím podotknout, Å¾e nejsme manÅ¾elé, pouze spolu Å¾ijeme,  máme
kaÅ¾dý své dÄ›ti z pÅ™edchozích manÅ¾elství. Nevím, jak se mám chovat, vím pÅ™esnÄ›, kdy mi lÅ¾e a jsou spolu, nebere mi mobil,
atd. 
Je hodnÄ› Ä•asovÄ› vytíÅ¾ený, takÅ¾e není problém vymyslet si prac. schÅ¯zky, atd. Moc mI tím ubliÅ¾uje, je pro mnÄ› tÄ›Å¾ké se
pÅ™etvaÅ™ovat - vlastnÄ› to ani neumím.  

     Je hodnÄ› Ä•asovÄ› vytíÅ¾ený, takÅ¾e není problém vymyslet si prac. schÅ¯zky, atd. Moc mnÄ› tím ubliÅ¾uje, je pro mnÄ› tÄ›Å¾ké se
pÅ™etvaÅ™ovat - vlastnÄ› to ani neumím. MÄ›la jsem pocit, Å¾e Å¾ijeme v pohodovém vztahu, nehádali jsme se, máme i dost
spoleÄ•ných koníÄ•kÅ¯, hodnÄ› Ä•asu jsme trávili spoleÄ•nÄ›.. SnaÅ¾ila jsem se s ním na toto téma promluvit, ale okamÅ¾itÄ› mi
v&scaron;e vyvrátil, opÄ›t lhaním.       

 

     Ztratila jsem v nÄ›j ve&scaron;kerou dÅ¯vÄ›ru a uvaÅ¾ovala o odchodu, v podstatÄ› nás nepojí Å¾ádné manÅ¾elství, dÄ›ti, majetek,
atd. Ale uvÄ›domuji si, Å¾e pÅ™ijdu o Ä•lovÄ›ka, kterého miluji a mÄ›la jsem pocit, Å¾e spolu proÅ¾ijeme kus Å¾ivota. Je nám obÄ›ma uÅ¾
pÅ™es 40. SnaÅ¾ila jsem se mu být vÅ¾dy oporou, vytváÅ™et mu zázemí. On se ke mnÄ› stále chová, jako by se nic  nestalo -
dokonce mi tvrdí, Å¾e jeho vztah ke mnÄ› je stále stejný, ale bohuÅ¾el z mojí strany to zaÄ•alo váznout i v sexu. NedokáÅ¾u se
pÅ™etvaÅ™ovat, Å¾e je v&scaron;e OK. Nechápu, proÄ• je je&scaron;tÄ› se mnou, co ho ke mnÄ› váÅ¾e. Dokázala bych pochopit
jednání na rovinu, i kdyÅ¾ by to bylo pro mnÄ› bolestivé, ale mám pocit, Å¾e nejsem schopna to v&scaron;echno ustát.
ChtÄ›la jsem tomu v&scaron;emu dát Ä•as, ale hroznÄ› mnÄ› to niÄ•í psychicky i fyzicky. Pro mnÄ› je totiÅ¾ dÅ¯vÄ›ra jako taková
hodnÄ› dÅ¯leÅ¾itá&hellip; 

 

(napsala jsem EvÄ›, trochu poradila&hellip; Zatím vás nechci ovlivÅˆovat tím, co jsem jí napsala, ale napí&scaron;u extra.
PÅ™edesílám, Å¾e má rada byla na téma &ndash; &bdquo;moudÅ™ej&scaron;í vyhrává&ldquo; J d@niela)      

 

     ProÅ¾ili jsme spoleÄ•nÄ› s mým  partnerem pohodový  víkend.  Po krizi kterou jsem mÄ›la minulý víkend, a která trvá jiÅ¾ více jak
dva mÄ›síce, jsem nejprve nemÄ›la chuÅ¥ nÄ›kam jet. Nakonec jsem se pÅ™ekonala a byla jsem moc ráda (golf, kola,
koupání). Byla jsem si vÄ›doma, Å¾e by se mohla mezi námi naru&scaron;it  právÄ› ta komunikace, která je pro vztah tak
dÅ¯leÅ¾itá. Dalo mi to moc a já se rozhodla dál "bojovat", i pÅ™esto, Å¾e to nebude jednoduché. UvÄ›domila jsem si, Å¾e
svého partnera mám opravdu moc ráda a nechci ho ztratit. Vím sice, Å¾e jeho dal&scaron;í vztah stále trvá. Ale sama
pro sebe jsem se rozhodla, Å¾e s ním chci být i nadále. 

     

     Má&scaron; pravdu v tom, Å¾e v mém vÄ›ku  není jednoduché nÄ›koho potkat (mám na mysli na trvalej&scaron;í vztah).
ZaÄ•ala jsem pÅ™emý&scaron;let o dal&scaron;ích aktivitách, abychom byli Ä•astÄ›ji spolu. PÅ™ítel totiÅ¾ je&scaron;tÄ› aktivnÄ›
sportuje a zároveÅˆ trénuje mládeÅ¾ - je to Ä•asovÄ› dost nároÄ•né a vyÅ¾aduje to i z mojí strany hodnÄ› tolerance. Jinak
spoleÄ•nÄ› hrajeme golf a mnÄ› to moc baví, i kdyÅ¾ je stále co nového se uÄ•it. TÄ›ch ostatních sportovních aktivit i pro zimní
období máme dost. A hlavnÄ› jsem si uvÄ›domila, Å¾e jsme naladÄ›ni na "stejnou vlnu".    

 

     Také jsem pÅ™emý&scaron;lela o tom, Å¾e si tímto "vedlej&scaron;ákem" chce nÄ›co dokázat. PÅ™itom si myslím, Å¾e i po
sexuální stránce mezi námi bylo v&scaron;e v poÅ™ádku. Chci a musím v sobÄ› sebrat ve&scaron;keré síly, abych to
v&scaron;echno zvládla. Myslím si o sobÄ›, Å¾e jsem jinak pohodová Å¾enská, která nemá ráda a nevyhledává
konflikty. Jsem Ä•lovÄ›k, který se jinak nezabývá zbyteÄ•nostmi a neplýtvá nad nimi energií a Ä•asem, snaÅ¾ím se být hodnÄ›
komunikativní a pÅ™átelská, mám ráda kolem sebe lidi. Ale to uÅ¾ jsem za&scaron;la úplnÄ› jinam a nechci, aby to
vyznÄ›lo jako sebechvála&hellip;     

 

     PÅ™esto budu ráda, kdyÅ¾ mi vy, které jste nÄ›co podobného proÅ¾ili, nebo proÅ¾íváte, poradíte, Eva 
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