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CITRUSY, ACEESNEK - PRIMA MEDICINA

StA™eda, 20 A™A-jen 2010

Co o nich vime? Pravidelné uA%ivani A™edA>ného roztoku citrénu mA A%.e eliminovat bolesti hlavy, stimuluje krevni obAs>h. Fi
i jako pA™irodni bAslidlo. VymaAe«kany dejte ji do praA«ky k bilému pradiu. PomA A%.e vybAslit, provoni... AEesnek - pA™irodn
vyborny proti nachlazenti, sniA%uje cholesterol v krvi, pA sobi proti kornatAsni cév a blahodarnA> pA sobi na cely travici trakt.
DiabetikA m sniA%uje cukr v krvi.

Citrus na AeistAs>ni stA™evNa idedlni proAsi&scaron;tAsni je jednoduchy pA™irodni produkt - citrusovy plod. KaAvady veAeer, ¢
po poslednim jidle, snime jeden cely citrusovy plod, nejlépe grep, ale stejnA> tak je vhodny pomeranAs i citrén, pochopitelnA>
v&scaron;e bez kAry. A ne jen &scaron;A¥avu! Pak uA¥: nic nejime. DuA%zina citrusovych plodA~dobA™e Aeisti ve&scaron;ke
toxické nalepy, usazeniny i parazity a pA sobi ve stA™evech jako &scaron;tAstka na vymyvani sklenic. IdealnA> Aeisti klky ve
stA™evech a na rozdil od IékA~pak nemusime v tAsle doplA ovat vzacné bakterie, které jsou souAsasti imunitniho systému. Je
to dlouhodobd, v podstatA> doA¥sivotni kA ra, ale jeden citrus dennA> neni A¥%adna velka finanAsni investice. Citronové
rozinkyBaliAsek rozinek spaA™ime horkou vodou a dame do malé misky. Na nA> vymaAskame &scaron;A¥avu ze dvou
citronA™a nechame nAskolik hodin nasaknout a nabobtnat. Vitamin C se navaA¥e na hroznovy cukr a ma pak v
na&scaron;em organismu vAst&scaron;i GA«inek. KaA¥dodenni "zobani" tAschto rozinek je skvAslou prevenci proti
infekci. AEesnekNejuniverzalnAsj&scaron;im lékem se zda byt Asesnek, ktery dokaA¥se jako pA™irodni GA«inné antibiotikum
zatoAsit s kdejakou chorobou. AEesnek bychom mAvli v obdobi zvy&scaron;eného vyskytu infekce konzumovat co nejAeastivji.
uh¥, jako specialni Asesnekovou pochoutku, nebo pA™idanim do polévek, omaAsek Aei salatA™. Jeho nepA™ijemny odér mA A
zmirnit tim, A%e se po jeho konzumaci napijeme miéka. Super zdrava AsesneAska 200 g brambor, 2 IA%ice sadla, 12 strouA¥ik
Acesneku, 1 mrkev, 1 petrA¥.el, 1/4 celeru, 2 cibule, svazek petrA¥elky, toustovy chléb, maslo.Brambory oloupeme a
nakrajime na kostiA«ky, koA™enovou zeleninu oAsistime a nakrajime na tenké prouA¥ky a cibule na drobné kousky. V kastrole
rozehA™ejeme sadlo, osmahneme na nA>m brambory se zeleninou a zalijeme vodou. VaA™ime domAskka. Mezitim nakrajime
na kostiA«ky toustovy chléb a osmahneme ho na masle. AEesnek oloupeme a prolisujeme do hotové polévky. DobA™e
promichame, pA™idame nasekanou petrA¥%elku a osmaA¥.ené tousty. Znate je&scaron;tA> dal&scaron;i dobré rady na toto
téma? Co nejvic zdravi v&scaron;em,d@niela
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