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 Co o nich víme? Pravidelné uÅ¾ívání Å™edÄ›ného roztoku citrónu mÅ¯Å¾e eliminovat bolesti hlavy, stimuluje krevní obÄ›h. Funguje
i jako pÅ™írodní bÄ›lidlo. VymaÄ•kaný dejte ji do praÄ•ky k bílému prádlu. PomÅ¯Å¾e vybÄ›lit, provoní... ÄŒesnek - pÅ™írodní antibiotikum,
výborný proti nachlazení, sniÅ¾uje cholesterol v krvi, pÅ¯sobí proti kornatÄ›ní cév a blahodárnÄ› pÅ¯sobí na celý trávicí trakt.
DiabetikÅ¯m sniÅ¾uje cukr v krvi. 

 

 

  Citrus na Ä•istÄ›ní stÅ™evNa ideální proÄ•i&scaron;tÄ›ní je jednoduchý pÅ™írodní produkt - citrusový plod. KaÅ¾dý veÄ•er, cca dvÄ› hodiny
po posledním jídle, sníme jeden celý citrusový plod, nejlépe grep, ale stejnÄ› tak je vhodný pomeranÄ• i citrón, pochopitelnÄ›
v&scaron;e bez kÅ¯ry.  A ne jen &scaron;Å¥ávu!  Pak uÅ¾ nic nejíme. DuÅ¾ina citrusových plodÅ¯ dobÅ™e Ä•istí ve&scaron;keré
toxické nálepy, usazeniny i parazity a pÅ¯sobí ve stÅ™evech jako &scaron;tÄ›tka na vymývání sklenic. IdeálnÄ› Ä•istí klky ve
stÅ™evech a na rozdíl od lékÅ¯ pak nemusíme v tÄ›le doplÅˆovat vzácné bakterie, které jsou souÄ•ástí imunitního systému. Je
to dlouhodobá, v podstatÄ› doÅ¾ivotní kÅ¯ra, ale jeden citrus dennÄ› není Å¾ádná velká finanÄ•ní investice.  Citronové
rozinkyBalíÄ•ek rozinek spaÅ™íme horkou vodou a dáme do malé misky. Na nÄ› vymaÄ•káme &scaron;Å¥ávu ze dvou
citronÅ¯ a necháme nÄ›kolik hodin nasáknout a nabobtnat. Vitamin C  se naváÅ¾e na hroznový cukr a má pak v
na&scaron;em organismu vÄ›t&scaron;í úÄ•inek. KaÅ¾dodenní "zobání" tÄ›chto rozinek je skvÄ›lou prevencí proti
infekci.    ÄŒesnekNejuniverzálnÄ›j&scaron;ím lékem se zdá být Ä•esnek, který dokáÅ¾e jako pÅ™írodní úÄ•inné antibiotikum snadno
zatoÄ•it s kdejakou chorobou. ÄŒesnek bychom mÄ›li v období zvý&scaron;eného výskytu infekce konzumovat co nejÄ•astÄ›ji. AÅ¥
uÅ¾ jako speciální Ä•esnekovou pochoutku, nebo pÅ™idáním do polévek, omáÄ•ek Ä•i salátÅ¯. Jeho nepÅ™íjemný odér mÅ¯Å¾eme
zmírnit tím, Å¾e se po jeho konzumaci napijeme mléka. Super zdravá Ä•esneÄ•ka 200 g brambor, 2 lÅ¾íce sádla, 12 strouÅ¾kÅ¯
Ä•esneku, 1 mrkev, 1 petrÅ¾el, 1/4 celeru, 2 cibule, svazek petrÅ¾elky, toustový chléb, máslo.Brambory oloupeme a
nakrájíme na kostiÄ•ky, koÅ™enovou zeleninu oÄ•istíme a nakrájíme na tenké prouÅ¾ky a cibule na drobné kousky. V kastrole
rozehÅ™ejeme sádlo, osmahneme na nÄ›m brambory se zeleninou a zalijeme vodou. VaÅ™íme domÄ›kka. Mezitím nakrájíme
na kostiÄ•ky toustový chléb a osmahneme ho na másle. ÄŒesnek oloupeme a prolisujeme do hotové polévky. DobÅ™e
promícháme, pÅ™idáme nasekanou petrÅ¾elku a osmaÅ¾ené tousty.  Znáte je&scaron;tÄ› dal&scaron;í dobré rady na toto
téma?  Co nejvíc zdraví v&scaron;em,d@niela  
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