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V kaA¥.dé domacnosti se za rok spotA™ebuje znaA+né mnoA¥istvi vajec, ktera jsou sice biologicky cennou potravinou, ale
skoA™apky se vAst&scaron;inou zahazuji. BohuA¥sel se tak zbavujeme levného a vyborného zdroje mineralnich latek a to
zejména vapniku. PA™itom dAsti je tolik potA™ebuji - pA™erA staji vy&scaron:kou a vahou své kostry rodiAee,

nedostatkem mineralnich latek trpi chrup, stoupa vyskyt tzv. plotének (spondyldzy), osteoporézy a v dA sledku toho

snadna lamavost kosti. Vapnik potA™ebuiji lidé s labilnimi nervy anebo s projevy alergie. Zdravy dospAsly AslovAsk potA
dennA> asi 1 g vapniku a asi 0,2 g hoA™Asiku. DAti maji potA™ebu vapniku asi dvojnasobnA> vAst&scaron;i, stejnA> tak tA>hot
jakoA¥4 i rekonvalescenti po infekAenich chorobach, operacich apod. Fosfor je nezbytny nejen pro stavbu kosti, zubA™atd., ale
zejména pro Asinnost nervovou. Zdravy dospAsly AslovA>k potA™ebuje dennAs asi 0,5 g fosforu, AslovAsk nemocny a zejména
du&scaron;evnAs tA>A¥ce pracujici ma potA™ebu fosforu podstatnA> vy&scaron;&scaron;i. VajeAsné skoA™apky maji
celém svAs;tA> stalé sloA¥eni. Obsahuiji asi 90 % uhliA«itanu vapenatého, 6 % uhliAsitanu hoATMeA-natého, 0,2 % kysliAeniku
kA™emiAsitého, 0,8 % kysliAsniku hlinitého, 0,4 % kysliA«niku fosforeAsného, déle 4,2 % dusikatych latek, zejména bilkovin.
Mimo to jsou v nich i vysoce biologicky hodnotné stopové prvky, jako jod, A¥elezo, mAsAe, zinek, kobalt, mangan atd.. Maji i
antirachitické UAeinky, coA¥% bylo prokazano Asetnymi pokusy. Zpracovani skoATMapek Nejprve je propereme pod
vodou, po vyprani rozloA¥ime na plech a v troubA> mirnA> upraA¥ime; tim je nejenom zbavime choroboplodnych zarodkA™, ale
docilime, A¥%e su&scaron;ené jsou velmi kA™ehké a proto se daji lehce rozemlit v Asistém mlynku anebo utlouci v hmoA¥diA™
pak prosijeme jemnym sitem jakym se napATM prosiva mouka. Tak ziskame bily alAv, nahnA>dIy jemny pra&scaron;ek, ktery
uschovame v dobA™e uzétkované sklenA>né lahviAece jako cenny lék. JemnA> mleté vajeAené skoA™apky dovedou otup
pA™ebyteAsnou A¥zaludeAsni kyselinu, jak je tomu pA™i nAskterych A¥aludeAesnich chorobach, zejména pA™i chorobA> vA™¢
uA3zivaci sodou maji tu vyhodu, A%e otupeni pA™ebyteAené A¥aludeAe«ni &scaron;A¥avy je trvalé a nema &scaron;kodlivé vliv
ma soda. D& se to uA¥ivat pA™imo, napA™. 3krat dennA> na &scaron;piA«ku noA¥e a zapit trochou napoje. Je v&scaron;ak
dATeA¥ité, abychom tento pra&scaron;ek uA¥sivali vA%dy jen pA™ed jidlem a nikdy po jidle, neboA¥ v kaA¥dé potravAs je ob:
nAsco tuku, se kterym by mohlo dojit k tvorbA> nerozpustnych (a tedy pro organismus nevyuA¥itkovatelnych) vapenatych mydel
VajeAsné skoATMapky se také velmi dobA™e rozpou&scaron;tAsji - napA™. v citrénové &scaron;A¥avA> nebo citronové kyselin/
Tento roztok je témA>A™ okamAitA> vstA™ebatelny, a to i tenkrate, kdyA¥ organismus nema souAeasnAs k dispozici vitamin |
alespoA” trochu sluneAeniho zaA™eni. (k tomuto A«lanku mne pAT'V'ivedIy va&scaron;e babiA«ky :-)))d@niela
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