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V kaÅ¾dé domácnosti se za rok spotÅ™ebuje znaÄ•né mnoÅ¾ství vajec, která jsou sice biologicky cennou potravinou, ale
skoÅ™ápky se vÄ›t&scaron;inou zahazují. BohuÅ¾el se tak zbavujeme levného a výborného zdroje minerálních látek a to
zejména vápníku. PÅ™itom dÄ›ti je tolik potÅ™ebují - pÅ™erÅ¯stají vý&scaron;kou a váhou své kostry rodiÄ•e, 
 nedostatkem minerálních látek trpí chrup,  stoupá výskyt tzv. plotének (spondylózy), osteoporózy a v dÅ¯sledku toho
snadná lámavost kostí. Vápník potÅ™ebují lidé s labilními nervy anebo s projevy alergie.             Zdravý dospÄ›lý Ä•lovÄ›k potÅ™ebuje
dennÄ› asi 1 g vápníku a asi 0,2 g hoÅ™Ä•íku. DÄ›ti mají potÅ™ebu vápníku asi dvojnásobnÄ› vÄ›t&scaron;í, stejnÄ› tak tÄ›hotné Å¾eny,
jakoÅ¾ i rekonvalescenti po infekÄ•ních chorobách, operacích apod. Fosfor je nezbytný nejen pro stavbu kostí, zubÅ¯ atd., ale
zejména pro Ä•innost nervovou. Zdravý dospÄ›lý Ä•lovÄ›k potÅ™ebuje dennÄ› asi 0,5 g fosforu, Ä•lovÄ›k nemocný a zejména
du&scaron;evnÄ› tÄ›Å¾ce pracující má potÅ™ebu fosforu podstatnÄ› vy&scaron;&scaron;í.               VajeÄ•né skoÅ™ápky mají kupodivu na
celém svÄ›tÄ› stálé sloÅ¾ení. Obsahují asi 90 % uhliÄ•itanu vápenatého, 6 % uhliÄ•itanu hoÅ™eÄ•natého, 0,2 % kysliÄ•níku
kÅ™emiÄ•itého, 0,8 % kysliÄ•níku hlinitého, 0,4 % kysliÄ•níku fosforeÄ•ného, dále 4,2 % dusíkatých látek, zejména bílkovin.
Mimo to jsou v nich i  vysoce biologicky hodnotné stopové prvky, jako jód, Å¾elezo, mÄ›Ä•, zinek, kobalt, mangan atd.. Mají i
antirachitické úÄ•inky, coÅ¾ bylo prokázáno Ä•etnými pokusy.         Zpracování skoÅ™ápek:              Nejprve je propereme pod tekoucí
vodou, po vyprání rozloÅ¾íme na plech a v troubÄ› mírnÄ› upraÅ¾íme; tím je nejenom zbavíme choroboplodných zárodkÅ¯, ale
docílíme, Å¾e su&scaron;ené jsou velmi kÅ™ehké a proto se dají lehce rozemlít v Ä•istém mlýnku anebo utlouci v hmoÅ¾díÅ™i. SmÄ›s
pak prosijeme jemným sítem jakým se napÅ™. prosívá mouka. Tak získáme bílý aÅ¾ nahnÄ›dlý jemný prá&scaron;ek, který
uschováme v dobÅ™e uzátkované sklenÄ›né lahviÄ•ce jako cenný lék.          JemnÄ› mleté vajeÄ•né skoÅ™ápky dovedou otupovat
pÅ™ebyteÄ•nou Å¾aludeÄ•ní kyselinu, jak je tomu pÅ™i nÄ›kterých Å¾aludeÄ•ních chorobách, zejména pÅ™i chorobÄ› vÅ™edové. PÅ™ed tzv.
uÅ¾ívací sodou mají tu výhodu, Å¾e otupení pÅ™ebyteÄ•né Å¾aludeÄ•ní &scaron;Å¥ávy je trvalé a nemá &scaron;kodlivé vlivy, které
má soda. Dá se to uÅ¾ívat pÅ™ímo, napÅ™. 3krát dennÄ› na &scaron;piÄ•ku noÅ¾e a zapít trochou nápoje. Je v&scaron;ak
dÅ¯leÅ¾ité, abychom tento prá&scaron;ek uÅ¾ívali vÅ¾dy jen pÅ™ed jídlem a nikdy po jídle, neboÅ¥ v kaÅ¾dé potravÄ› je obsaÅ¾eno
nÄ›co tuku, se kterým by mohlo dojít k tvorbÄ› nerozpustných (a tedy pro organismus nevyuÅ¾itkovatelných) vápenatých mýdel.       
VajeÄ•né skoÅ™ápky se také velmi dobÅ™e rozpou&scaron;tÄ›jí - napÅ™. v citrónové &scaron;Å¥ávÄ› nebo citrónové kyselinÄ›.
Tento roztok je témÄ›Å™ okamÅ¾itÄ› vstÅ™ebatelný, a to i tenkráte, kdyÅ¾ organismus nemá souÄ•asnÄ› k dispozici vitamin D, nebo
alespoÅˆ trochu sluneÄ•ního záÅ™ení.    (k tomuto Ä•lánku mne pÅ™ivedly va&scaron;e babiÄ•ky :-)))d@niela  
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