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ZBYTKY

NedAsle, 10 Aserven 2007

MAT] manA¥zel nesmirnA> rad vaA™i. Také rad ji, ale to je aA¥% ve druném gardu. VaA™eni, dokonala tprava jidla na taliA™i,
naservirovani a pak vyslechnout obdiv&hellip; to je jeho. BohuA¥sel, doplaceji na to jak jeho, tak i moje rozmAsrové
parametry. Alsit s nim, to znamena buAe mit k jidlu pA™istup anorektika, nebo rezignovat a uA¥iivat si.

PochopitelnA>, A¥e jeho zéaliba je dA vodem mnoha na&scaron;ich pAtek. ProtoA¥e odolat jeho vaA™eni témA>A™ nelze,
zdAvodAuji jakkoliv. Na&scaron;e debaty vAst&scaron;inou konAei jeho slibem, A¥%e jen dovaA™i ze &bdquo;zbytkA &ldquo;,
jsou je&scaron;tA> doma &ndash; a pak uA¥s urA«itA>&hellip; A v tom je ten problém, ten "zakopany pes". ProtoA¥e cokoliv pA™
z obchodu, rozbali, malinko ochutna (a nA>kdy ani to ne) a &scaron;oupne do ledniA«ky, je uA¥ &bdquo;zbytkem&ldquo;, ktery
Aeeka na spotA™ebovani.  Ale zastavme se u tohoto slova v jeho bA>A3ném vyznamu (ohlednA> potravin) &ndash; tedy zbyt
jidel, u toho, co se nespotA™ebuje a povAst&scaron;inou vyhazuje. Sama jsem to nikdy nezaA%ila, u nas co se uvaA™ilo, to se
v&scaron;e spotA™ebovalo. ProstA> taliA™e prazdné, nebylo co vyhodit. Teprve aA¥% po absolvovani nAskolika nav&scaror
kamaradek jsem zirala, jak se také da &bdquo;hospodaA™it&ldquo;. V&scaron;em se nanda na taliA™ a to, co nedojedi, jde
do ko&scaron;e, respektive do kontejneru. Pochopila jsem po nav&scaron;tA>vA> u jedné znamé, proAs tak tA>A¥zko vychazi s
penAszi, kdyA¥: minimalnA> tA™etina nakoupenych potravin jde do odpadu; seAsteme-li to, co se logicky vyhodit musi (slupky, |
atd.) a to, co jsme uvaA™ili, pak z taliA™A ™ se&scaron;oupli a vyhodili, dojdeme k dost vysokym Aeastkam. Nemyslim si, A¥e a
jsme jakkoliv bohati, mA"A%eme nad tim mavnout rukou..  Vzpominam na jeden zaA%iitek z doby, kdy jsme jezdivali s dA>tmi
na tréninkové tabory (mAsla jsem svého Aeasu velkou sportovni &scaron;kolu). Pronajali jsme si v Podkrkono&scaron;i
&bdquo;sokolovnu&ldquo; &ndash; velikou budovu, kde byly loA¥znice, jidelna, kuchyA™ a tAslocviAsny. M. super vybaveni,
prostA™edi i okoli. PA™edavajici pan mi v&scaron;echno ukazal, pA™edved! a je&scaron;tA> A™ekl, A¥e odpoledne pA™ivez
na odpad. Brala jsem to tak, A¥%e to budou bA>A¥%:né kontejnery na normalni &bdquo;smeti&ldquo; atd., ale on pA™ivezl vys
nadoby na &bdquo;zbytky jidla&ldquo;. VykulenAs> jsem na nAsj zirala a pak se s nim dohodla &ndash; necha tam jednu,
pravAs jen na ty &bdquo;slupky, kosti atd.&ldquo;, a sdAslila jsem mu, A¥e &bdquo;na&scaron;e dAsti zbytky
nenechavaji&ldquo;. A to zase vykulenAs ziral on&hellip; VaA™ily dvA> maminky, kterym jsme pomahali (kaA¥.dy den vybrai
parta + j&). Je&scaron;tA> pA™ed servirovanim prvniho jidla jsem hladové jidelnA> oznamila, A¥%e kaA¥dy mA A¥.e snist tolik, |
bude chtit. Nikoho v niAsem nebudeme omezovat. Ale &ndash; zbytky neexistuji. Proto aA¥ si vA¥.dy A™eknou kolik a pA™idat
mohou do libosti&hellip; S tsmAs>vem vzpominam na nA>kolik superjedlikA~, kteA™i stavali pA™ed vydejovymi okénky a
nechavali si od dAvAsat pA™idavat a pA™idavat.. Po ndvratu se mA> pak chodili rodiAse nAkterych dAsti ptat, &bdguo;co jsme
proboha, s jejich mazanky provedl, A¥.e teA« najednou jedi, neloudaji se s jidlem a nenechavaji zbytky&ldquo;. PA™edes:ilé
A¥e jsme mAsli s sebou 75 dAsti ve vAsku od &scaron;esti do osmnacti, plus tA™i dospAslé trenéry. SnidanAs, svaAeina, obAsd,
svaAeina, veAseA™e, druha veA-eA™e. Ze sokolovny jsem za ten tyden vylezla jen parkrat...

PovAszte, jak je to u vas doma s jidlem: Nandavéate kaA¥dému tolik, kolik sni?Nechavaiji se zbytky?Ji se i ohA™ivané, nebo
zbylé vyhodite a vaA™ite nové? d@niela
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