
PÅ˜EKÃ•Å½Ã•M DOMA?
ÄŒtvrtek, 30 zÃ¡Å™Ã­ 2010

Dobrý den, je mi 17 let, moje rodiÄ•e jsou rozvedení a já jsem byla svÄ›Å™ena do péÄ•e matky. Ta mÄ› ale opÄ›tovnÄ› vyhazuje z
domu. Ze zaÄ•átku jen slovnÄ›, ale vÄ•era mÄ› opravdu vyhodila a sebrala mi i klíÄ•e od domu. Musel pro mÄ› pÅ™ijet mÅ¯j táta, u
kterého jsem i pÅ™espala. Nejsem problémové dítÄ›. Nav&scaron;tÄ›vuji soukromé gymnázium, hraji závodnÄ› tenis. 

        Nyní jsem uÅ¾ zase doma, ale zajímalo by mÄ›, jak bych se mohla bránit a jestli vÅ¯bec. Moje matka je znovu vdaná a její
manÅ¾el mÄ› dlouhodobÄ› psychicky týrá (uráÅ¾í mÄ›, neustále se hádáme; velice dobÅ™e manipuluje s mojí mámou, a to má
nyní velké pÅ™íÄ•iny na na&scaron;em &scaron;patném vztahu). HlavnÄ› on trval na tom, aby mÄ› vyhodila. Z tÄ›chto pro mÄ›
velice nepÅ™íjemných situací mívám Ä•asté bolesti bÅ™icha aÅ¾ i zvracím. NapÅ™íklad jednou jsem mu nepodÄ›kovala a on mámu
tak vyprovokoval, Å¾e mÄ› drÅ¾ela pod krkem a vyhroÅ¾ovala, Å¾e mi vyrazí v&scaron;echny zuby z pusy a pÅ¯jde do
&scaron;koly a tam mÄ› zesmÄ›&scaron;ní.       MÄ›la jsem problém s pÅ™íjmem potravy (je to tak rok) a jsem velice ráda, Å¾e jsem
tuto Ä•ást úspÄ›&scaron;nÄ› pÅ™ekonala. Michal (manÅ¾el mámy), ví moc dobÅ™e, jak jsem na tyto vÄ›ci háklivá a neustále mÄ›
na toto téma uráÅ¾í: &bdquo;bÄ›Å¾ se podívat do zrcadla, má&scaron; velkej zadek..atd." Dále to jsou uráÅ¾ky jako Å¾e jsem
úplnÄ› blbá, hajzl, smrad, parchant atd. atd. A poznámky jako:"ChtÄ›l jsem ti nafackovat, ale nÄ›co jako se&scaron; ty, tím
si ruce &scaron;pinit nebudu." Taky mi bere mého psa. PÅ™ed 3 lety se vzali, bydlí spolu ve spoleÄ•né domácnosti, ale
dÅ¯m je mojí matky - má pÅ™edmanÅ¾elskou smlouvu. (On má i po&scaron;tovní adresu jinde, asi z dÅ¯vodu exekucí (mÄ›l
velké dluhy)). Je to bývalý feÅ¥ák.       Jinak po materiální stránce mi nic nechybí. Mám velký nový pokoj, mám
v&scaron;echno, co potÅ™ebuju, táta výÅ¾ivné platí. Alimenty mi chodí na mÅ¯j úÄ•et a mám to jako kapesné.       Jde mi
pÅ™edev&scaron;ím o to, aby doma byl klid a ne, Å¾e kdyÅ¾ napÅ™íklad pÅ™ijdu veÄ•er domu z tréninku a jsem unavená po celým
dni, tak se uÅ¾ pÅ™edem dÄ›sím, co se doma bude zas odehrávat. Mám psychicky i fyzicky nároÄ•ný program a potÅ™ebuji
doma klid, zázemí. NÄ›kdy se stane, Å¾e kvÅ¯li hádkám si nestihnu ani udÄ›lat vÄ›ci do &scaron;koly. KvÅ¯li tomu pak dÅ™ív
vstanu, a dal&scaron;í celý den jsem unavená, a tak je to stále. Nevíte, jaké mám nároky v této situaci? MÅ¯Å¾e mÄ›
máma opravdu vyhodit? MÅ¯Å¾u se v tomto pÅ™ípadÄ› nÄ›jak bránit? DÄ›kuji vám pÅ™edem za v&scaron;echny rady, Lucie   
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