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PondAslA-, 20 zZAjJA™A- 2010

A je to tady. Den &bdquo;D" - ten mATj, koneA«nA> (opAst) nastal. OpAst jsem se dostala do bodu, kdy mi mA] pA™etékajici bA’
vadi. Stehna se mi pA™i &scaron;lapani na kole pA™evaluji a tA™ou jedno pA™es druhé a kdybych mavla paA¥ii, tak vytahan
&scaron;pekem naplnAs>na kA"Av.e, mA> zaruAeenAs> pra&scaron;ti do nosu. Jsem ve stadiu, kdy mi uA% vadi tahani nadbyteAsi
s sebou po svAs;tAs. Jsem na sebe nAsjak moc tA>AYiKA...

Po dlouhém - cca 14ti dennim - odhodlavani jsem si stoupla na vahu. Ten &scaron;ok, ta hrAza hrA zouci, nAs>co
takového jsem opravdu neAsekala! Od mého posledniho odhodlani (v bA™eznu, pA™edtim pak v lednu) jsem vaA¥ila o deset
kilo ménA>. A to jsem uA¥ potA™ebovala hubnout tehdy, pA™ed tA>mi deseti kily navic. Po kratkém anxiety zachvatu jsem si
A™ekla: je to jen Asislo, je to jen poAeateAeni Aeislo, je to moje Startovni Aeislo!  ProtoA¥se, jak jsem i podle svych znamych :
vAst&scaron;inou se hlidame pA™es tyden a o vikendu to zase v&scaron;echno mame zpatky, budu se vaA¥.it kaA¥.dy patek.
Tak budu vA>dAst, zda se o vikendu odvaA¥au (dietni colou s popcornem) Asi neodvaAu (pA™idam bA>h Aei plavani.) Dala jse
- Sto dni Sto dni zni celkem dobA™e, to se da vydrA¥.et, ne? (hehehehe) VytvoA™ila jsem si - jako obvykle - malou krasnc
tabulku s kily a pateAenimi datumy, do které si budu za&scaron;krtavat, jak se mi to hezky chyli dolA~. Mam ji schovanou
v &scaron;upliku v praci, neboA¥ se za svoje Startovni Aeislo vysoce (v mém pA™ipadA> spi&scaron; &scaron;iroce) stydim. jc
takova jsem byvala... Mé drahé &scaron;iroké kolegynA> s "navic kily" - jakoukoli radu uvitam... Nemam totiAx
nejmen&scaron;i ponAsti, co budu dAslat, aA¥% budu pro zbytek svoji rodiny vaA™it. Budu jim tam nejspi&scaron; slintat do
kastrolu?!? DA>ti se mA> zas budou ptat: "Bude&scaron; dneska, maminko, jist, nebo zase hubne&scaron;?" Tak uA% jsem i
jim odmaliA«ka zadAslala na &scaron;patné zvyky. Lenka TEAZ JE&Scaron;TAS JEDNO UPOZORNAGSNI: - zde, v levém prut
kousek vy&scaron;, vidite ikonku "TAKHLE HUBNOU KUDLANKY" - zkuste si kliknout ... :-))) - a tady je pA™imo onen
prvni slibovany recept (kliknAste si) d@niela
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