Kudlanka

"BRATA"AsACEEK A SESTATIAEKA"? - I.

AsterAz, 14 zZAjA™A- 2010

Ahoj Danielo. Je mi 41 let a jsem 18 let A¥enaty. Mame 14 letou dceru. Na&scaron;e manA¥selstvi je celkem spokojené.
Dostava se mi v nA>m v&scaron;e dA TeA¥ité. Moje A¥%ena se vzornA> stara o doméacnost, rozumime si i po lidské strance.
Nikdy jsme nemAsli problémy ohlednA> rozporA™ ve vychovAs dcery a pA™ece je tady jedna dATeA%.ita, opravdu dA TeAiita vA
svoji A¥enou uA¥, deset let nespim.

Roky to bylo tabu, o kterém nesmAs| nikdo vA>dAst. AAY, pA™ed &scaron;esti lety jsem pA™i cyklo vyletu dostal zachvat. M
jsem, A¥%e mam infarkt. Nic takového se neprojevilo, aA¥% po sérii vy&scaron;etA™eni mi doktor A™ekl, A¥%e to musi byt
psychosomatického pAvodu. Objednal mA> k psychiatrovi, ktery mi pA™edepsal Iéky na uklidnAs>ni a antidepresiva. Také mi
doporuAeil skupinovou terapii.  AA¥: po nAskolika sezenich jsem byl schopen pA™iznat, jaky je mATj velky problém. NejdA™i
své AvsenA> A™ikal, A¥%e k ni necitim, co bych asi mAsl. To tam ale par lidem nestaAeilo, tak jsem nakonec A™ekl pravdu. Avse
sex nerada, nechce.... SvAste div se, setkal jsem se s pochopenim a taky otazkami, co s tim hodlam dAslat. UpA™imnA>, ja
tim prostA> nic dAslat nemA A%u. Jsem opravdu v té rodinA> zakotveny. A%iju v domA> svého tchana, coA: je 0AYsasny AelovA
nedokaA¥u pA™edstavit, A¥%e bych mu mAsI nAskdy A™ict, A¥e opou&scaron;tim jeho dceru. TakA¥.e teAs, po letech, je situs
takova: dal jim pra&scaron:ky, dal pravidelnA> nav&scaron;tAsvuj psychiatra, dal se svoji A¥%enou nespim a dal vim, A¥e
nA>co neni, jak ma byt a nA>kdy se pA™istihnu, A¥e se tA>&scaron;im, aA¥%: mA> A¥eny nebudou pA™itahovat. Nemam
velmi vyjimeA«nA> a rozhodnA> tyhle situace nevyhledavam. Mam strach. Mam strach cokoliv ve svém A%ivotA> mAsnit a taky
vim, A%e mA’j problém mam v sobA> zaA¥rany tak hluboko, A%e mA> Asim dal AsastAsji napada my&scaron;lenka, co s tim.
byste mi tu mohli poradit? Je to opravdu velky problém... Ale ja nic nechci niAsit!

Karel
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