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Tak jsem se hluboce zamyslela pÅ™i Ä•tení série Ä•lánkÅ¯ na Kudlance (nových i tÄ›ch star&scaron;ích - co jsou na fóru) na téma
hubnutí. Pravdou je, Å¾e bych potÅ™ebovala zhubnout jako sÅ¯l. PÅ™i pohledu do útrob mé skÅ™ínÄ› na mÄ› jdou mdloby, protoÅ¾e
mi sednou jedny kalhoty z deseti a na zbytek se vesele prá&scaron;í. Å˜íká se, Å¾e vÄ›ci, které na sebe neobleÄ•ete tÅ™i roky,
máte vyhodit. 
  

 

 

 

 

 

       No - to ale nemÅ¯Å¾u! To bych si regulérnÄ› pÅ™ipustila, Å¾e zÅ¯stanu tlustá a to v Å¾ádném pÅ™ípadÄ› nehodlám!       Ano, problém
je v mé pevné vÅ¯li. A s tím spojeným obÄ•asným pocitem, Å¾e to není je&scaron;tÄ› tak hrozné. Zajímavé je, Å¾e pocit, Å¾e to není
tak hrozné, se mne vÄ›t&scaron;inou zmocÅˆuje pÅ™i pohledu na nÄ›jaké dobré a pochopitelnÄ› ne pÅ™íli&scaron; dietní jídlo.
KdeÅ¾to pÅ™i náhodném pohledu do výlohy si naopak Å™íkám &bdquo;Ale fuj, mÄ›la bys s tím nÄ›co dÄ›lat".       Proto velmi vítám
úÅ¾asný Danielin nápad s hubnutím na Kudlance. Myslím, Å¾e by se nám koneÄ•nÄ› mohlo podaÅ™it spojenými silami zbavit
aspoÅˆ nÄ›kolika pÅ™ebyteÄ•ných kilogramÅ¯. Co si budem povídat, kaÅ¾dé kilo je znát. Hlásím se dobrovolnÄ› ke sledování mých
&scaron;pekÅ¯ a ke zveÅ™ejnÄ›ní, Ä•eho je tÅ™eba. Ale - kdyby nÄ›kde prodávali pevnou vÅ¯li, &scaron;la bych si dvakrát a
ráda sáhla hluboko do kapsy!        TakÅ¾e si myslím, Å¾e v tomhle pÅ™ípadÄ› opravdu není dÅ¯leÅ¾itý zvítÄ›zit, ale zúÄ•astnit se a
zhubnout aspoÅˆ pár kilo. Nebo deka? Nebo alespoÅˆ uÅ¾ nepÅ™ibrat? I to je nÄ›kdy výhra. A hlavnÄ› - vydrÅ¾et!     Víte, co je
nejhor&scaron;í? Å½e i kdyÅ¾ Ä•lovÄ›k ví, Å¾e zmÄ›na musí být trvalá, tak i kdyÅ¾ se to podaÅ™í, tak po roce, dvou, se kila zaÄ•nou
nenápadnÄ› plíÅ¾it zpÄ›t... Ale tenhle boj se zkrátka nesmí nikdy vzdát, protoÅ¾e pak.... pak.... bychom byly staré.

       A to není otázka vÄ›ku, ale pocitu. TakÅ¾e, vzhÅ¯ru do boje! 

 Kamila  
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