Kudlanka

HUBNUTA® A JAe

PondAslA-, 13 zZAjJA™A- 2010

Tak jsem se hluboce zamyslela pA™i Asteni série AslankA™na Kudlance (novych i tAsch star&scaron;ich - co jsou na féru) na tér
hubnuti. Pravdou je, A¥%e bych potA™ebovala zhubnout jako sAT. PA™i pohledu do atrob mé skA™inA> na mA> jdou mdloby, p
mi sednou jedny kalhoty z deseti a na zbytek se vesele pra&scaron;i. Aika se, A¥%e vAsci, které na sebe neobleAsete tA™i roky.
mate vyhodit.

No - to ale nemA"A%u! To bych si regulémA> pA™ipustila, A%e zAstanu tlusta a to v A¥adném pA™ipadA> nehodlam!

je v mé pevné vATTi. A s tim spojenym obAsasnym pocitem, A¥%e to neni je&scaron;tA> tak hrozné. Zajimavé je, A¥e pocit, A¥se
tak hrozné, se mne vAst&scaron;inou zmocA"uje pA™i pohledu na nAsjaké dobré a pochopitelnA> ne pA™ili&scaron; dietni jidlo.
KdeA¥ito pATM| nahodném pohledu do vylohy si naopak A™ikam &bdquo;Ale fuj, mAsla bys s tim nA>co dAslat".  Proto velmi
UA¥sasny Danielin napad s hubnutim na Kudlance. Myslim, A%e by se nam koneA«nA> mohlo podaA™it spojenymi silami zbavit
aspoA” nAskolika pA™ebyteAsnych kilogramA™. Co si budem povidat, kaA¥4dé kilo je znat. Hlasim se dobrovolnAs ke sledovani i
&scaron;pekA"a ke zveA™ejnAsni, Aeeho je tA™eba. Ale - kdyby nAskde prodavali pevnou vATi, &scaron;la bych si dvakrat a
rada sahla hluboko do kapsy! TakA¥%e si myslim, A¥%e v tomhle pA™ipadA> opravdu neni dA TeA¥ity zvitAszit, ale zGAsastn
zhubnout aspoA” par kilo. Nebo deka? Nebo alespoA™ uA¥: nepA™ibrat? | to je nAskdy vyhra. A hlavnAs> - vydrA3zet!  Vite, co |
nejhor&scaron;i? Avse i kdyA¥s AslovAsk vi, A¥e zmAsna musi byt trvald, tak i kdyA¥s se to podaA™i, tak po roce, dvou, se kila
nen&padnAs pliA¥it zpAst... Ale tenhle boj se zkratka nesmi nikdy vzdat, protoA¥se pak.... pak.... bychom byly staré.

A to neni otazka vAsku, ale pocitu. TakA%e, vzhAru do boje!

Kamila
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