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Nikdy by mÄ› nenapadlo, Å¾e budu Å™e&scaron;it takovou vÄ›c, Å¾e mÄ› nÄ›co takového zcela a na dlouho rozhodí. V poslední dobÄ›
se cítím hodnÄ›, hodnÄ› &scaron;patnÄ›. NÄ›co jde na vrub zdravotním problémÅ¯m, pÅ™eváÅ¾ná Ä•ást je psychického pÅ¯vodu.
ZaskoÄ•ilo mÄ› totiÅ¾ nÄ›kolik vÄ›cí. 

          Jsme s manÅ¾elem oba stejnÄ› staÅ™í, je nám nÄ›co pÅ™es 50 let, vÅ¾dycky jsme Å¾ili velmi aktivnÄ›, mÄ›li spoleÄ•né zájmy,
cestování, sportovní výkony Ä•asto na hranici extrému. Nikdy jsem neÅ™e&scaron;ila nÄ›jak zvlá&scaron;Å¥ svÅ¯j nebo jeho
vzhled, byla jsem &scaron;tíhlá, zÅ™ejmÄ› docela pohledná, zájem muÅ¾Å¯ mi lichotil, ale nevyuÅ¾ívala jsem ho k nevÄ›rám.
Jak na tom je s vÄ›rností mÅ¯j muÅ¾, nevím, nikdy jsem po niÄ•em nepátrala, Å¾ádné výkyvy a zásadní spory nebyly. JenÅ¾e -
pÅ™i&scaron;la padesátka a jak jsem nÄ›kde Ä•etla a musím potvrdit, u muÅ¾Å¯ vÄ›t&scaron;inou projde bez pov&scaron;imnutí,
se Å¾enami umí poÅ™ádnÄ› zamávat. A to samé zaÅ¾ívám i já.      .       VÅ¾dycky jsme byli docela pÄ›kný pár, manÅ¾el za mlada tak
trochu nevýrazný typ, takový ten s vÄ›Ä•nÄ› kluÄ•iÄ•ím hladkým obliÄ•ejem, tmavÄ› blond vlasy, docela pÄ›kná svalnatá postava. MÄ›l
ale vÅ¾dycky problém se &scaron;patnými zuby, i kdyÅ¾ o nÄ› peÄ•oval, a hodnÄ› svislá horní víÄ•ka. Já &scaron;tíhlá, krásné
tmavé vlasy, velké modré oÄ•i. A jak jsme na tom teÄ•?  U manÅ¾ela si potíÅ¾e vyÅ¾ádaly radikální Å™e&scaron;ení, zuby má
nové - tedy krásné, musel na operaci víÄ•ek, protoÅ¾e mu pÅ™evisly pÅ™es oÄ•i. Vlasy mu zÅ¯staly husté, postava svalnatá aÅ¾
na malinké bÅ™í&scaron;ko, které obleÄ•ení lehce zakryje. A najednou je z nÄ›j velmi pohledný muÅ¾ský, oÄ•i se mu po úpravÄ›
víÄ•ek zvÄ›t&scaron;ily, je vidÄ›t, Å¾e jsou krásnÄ› modré, k tomu pÄ›kné, zatím ne&scaron;edivÄ›jící vlasy, vrásky mu
slu&scaron;í, nové zuby svítí, prostÄ› se jeho vzhled hodnÄ› hodnÄ› vylep&scaron;il..        Já ov&scaron;em naopak. ZaÄ•aly mi
problémy se zdravím, krevním obÄ›hem, srdcem, tlakem, spoustu vÄ›cí uÅ¾ spoleÄ•nÄ› nemÅ¯Å¾eme dÄ›lat jako dÅ™ív. Pár kilo jsem
pÅ™ibrala, ne moc, ale uÅ¾ nemám tu pÄ›knou postavu. Zuby mám svoje, lékaÅ™ka Å™íká buÄ•te ráda. Å¾e je máte, ale uÅ¾
nejsou tak pÄ›kné jako dÅ™ív. K tomu se moje dÅ™íve pÄ›kné husté vlasy zbláznily, zÅ™ídly, zjemnÄ›ly, jsou pro&scaron;edivÄ›lé,
ani barvení to moc nevylep&scaron;í. ProstÄ› - star&scaron;í paní se v&scaron;ím v&scaron;udy, zdraví zlobí, tÄ›líÄ•ko uÅ¾ není co
bývalo, aÅ¾ se pÅ™idá pÅ™echod... SamozÅ™ejmÄ›, to v&scaron;e se dá Ä•ekat, nesním o vÄ›Ä•ném mládí, ale neÄ•ekala jsem ty
zdravotní potíÅ¾e apod. Mám to asi zdÄ›dÄ›né, jedna babiÄ•ka umÅ™ela pÅ™ed 50 na nemocné srdce, druhá ve 62 na plicní
selhání po nekoneÄ•ném trápení s tisíci chorobami, na jaké si jen vzpomenete. MÅ¯j dobrý Å¾ivotní styl mÄ› podrÅ¾el do té 50,
teÄ• se to ale pÄ›knÄ› rozbíhá. Trápím se, Å¾e nemÅ¯Å¾u dÄ›lat to, co bych chtÄ›la, lékaÅ™i mi zakázali kdeco, jeden hodný pan
doktor mi doporuÄ•il "&scaron;etrné cviÄ•ení v teplém bazénu, to se  vám bude líbit, tam jsou takové star&scaron;í dámy
jako vy".         JistÄ›, nikdo nemládne, ale je to moc tÄ›Å¾ké najednou zaÄ•ít Å¾ít Å¾ivotem star&scaron;í a nemocné paní,
obzvlá&scaron;Å¥ kdyÅ¾ manÅ¾el dál pokraÄ•uje aktivnÄ› v na&scaron;ich zájmech. Ale to nejhor&scaron;í teprve pÅ™ijde.
Velmi tÄ›Å¾ko se to nÄ›kolika a vlastnÄ› i více slovy popisuje, nechci, aby to vypadalo, Å¾e myslím jen na vzhled, to urÄ•itÄ› ne. I
kdyÅ¾ ta promÄ›na na "starou paní", co uÅ¾ dnes vypadá star&scaron;í neÅ¾ manÅ¾el, není nic pÅ™íjemného.        Nedávno jsme byli
na (tÅ™etí) svatbÄ› na&scaron;eho spoleÄ•ného pÅ™ítele. Spousta lidiÄ•ek známých i neznámých, dobrá zábava. Jedna jeho
kamarádka, kolem 35 se hodnÄ› opila a vyhlédla si mého manÅ¾ela za objekt zájmu. PoÅ™ád ho obdivovala, jak na svÅ¯j
vÄ›k vypadá skvÄ›le, jak má krásné tÄ›lo, jak je zábavný atd. Pak uÅ¾ po nÄ›m i dost trapnÄ› lezla, on ji odsouval, ale moc se
mu to nedaÅ™ilo. ZaÄ•ala blábolit, Å¾e potÅ™ebuje muÅ¾ského na udÄ›lání dÄ›tí, Å¾e to musí být pÅ™esnÄ› takový skvÄ›lec jako on, pokud
ne pÅ™ímo on. Po nÄ›jaké dobÄ› jsem jí Å™ekla uÅ¾ dost na&scaron;tvanÄ›, aÅ¥ toho nechá, Å¾e je mi to trapné.         Ona se velmi
podivila, Å¾e k tak krásnému chlapovi patÅ™í taková troska jako já a s alkoholickou upÅ™ímností mi povÄ›dÄ›la zhruba toto:
"DÄ›venko, to má&scaron; prostÄ› smÅ¯lu. TvÅ¯j chlap je úÅ¾asný, ten v kaÅ¾dé babÄ› vzbudí to nejhor&scaron;í, a kdyÅ¾ to
nebudu já, bude to jiná, která si ho urve." Ano, dnes uÅ¾ to prý není o citech, muÅ¾i se prý loví tak, Å¾e jsou vyhlédnuti a
u&scaron;tváni bez ohledu na to, kolik a jak velkých mají dÄ›tí nebo Å¾e Å¾ijí ve spokojeném manÅ¾elství. HlavnÄ›, aby mÄ›li
zaji&scaron;tÄ›ní, protoÅ¾e dnes nikdo pÅ™ece nebude zaÄ•ínat od nuly. A manÅ¾elství pÅ™ece není navÅ¾dy, je to jen pÅ™echodná
záleÅ¾itost na poÅ™ízení dÄ›tí a majetku. PokraÄ•ovala: "myslí&scaron;, Å¾e nÄ›koho dojme, jak jste spolu od mládí, jak jste zaÄ•ínali
z niÄ•eho a vychovali dÄ›ti? Kdepak, dnes je drsná doba, tohle Å¾ádnou nezajímá, jeden poÅ™ádný chlap uÅ¾ nemÅ¯Å¾e být
celoÅ¾ivotním majetkem jedné Å¾enské. Tak se s tím smiÅ™, prostÄ› ho musí&scaron; pustit do obÄ›hu, on je&scaron;tÄ› udÄ›lá
celou &scaron;kolku nÄ›jaké pÄ›kné tÅ™icátnici. A ty s tím nesvede&scaron; vÅ¯bec nic, mÅ¯Å¾e&scaron; se stavÄ›t na hlavu"..      
Takhle nÄ›jak to Å™ekla, nemÅ¯Å¾u na to pÅ™estat myslet. Mluvila o mém manÅ¾elovi jako o nesvéprávném tvorovi, který nemá
vlastní názor, ale - nemá tak trochu pravdu? Obzvlá&scaron;Å¥ kdyÅ¾ se podívám kolem sebe. Najednou mi pÅ™ipadá,
Å¾e to, co jsme spolu proÅ¾ili, je bezvýznamná minulost, uvÄ›domila jsem si pohledy jiných Å¾en, jejich úsmÄ›vy i významné
poznámky i v mé pÅ™ítomnosti, jako bych tam ani nebyla. Ano, asi mÄ› opravdu berou jako neexistující soupeÅ™ku,
pÅ™esvÄ›dÄ•eny o tom, Å¾e kdyÅ¾ budou chtít....        S muÅ¾em jsem o tom nemluvila, urÄ•itÄ› by to správnÄ› nepochopil a moÅ¾ná mÄ›
nepochopíte ani vy... Je to zmatené povídání, neumím pÅ™esnÄ› popsat, co cítím. Ale trápím se a hodnÄ›, nemÅ¯Å¾u spát,
mám &scaron;patnou náladu, vyjíÅ¾dím na v&scaron;echny&hellip; asi to i zhor&scaron;uju, ale váÅ¾nÄ› nevím, co dál.
NezmÄ›nila jsem se v babku s &scaron;átkem, jsem vÄ›dec, mám nároÄ•nou práci, jsem moderní Å¾ena, ov&scaron;em  -
ve vÄ›ku &bdquo;jé, vy ale dobÅ™e vypadáte&ldquo; - tedy &bdquo;45 aÅ¾ smrt&ldquo;, takÅ¾e vlastnÄ› uÅ¾ odepsaná..        Mám
pÅ™ijmout jako nevyhnutelnost doby to, Å¾e musím manÅ¾ela postoupit jiné, mlad&scaron;í, protoÅ¾e jak mi Å™ekly leckteré
mladé, dnes uÅ¾ poÅ™ádní chlapi nejsou, tak lovíme ty star&scaron;í, co za to stojí? Ano, stojí za to, jsou zaji&scaron;tÄ›ní, mají
peníze i bydlení, vÄ›t&scaron;inou i závazky, ale co, je jiná doba...   JAKÝ JE VÁ&Scaron; NÁZOR? Díky za va&scaron;e rady
a postÅ™ehy,Linda  
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