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PondAslA-, 06 zZAjJA™A- 2010

Uff, to jsem zas nA>co vymyslela... J& snad zhubnu jen ze samych starosti kolem téhle na&scaron;i nové holAsiAsi akce.
PA™emy&scaron;lela jsem, jak to v&scaron;echno pojmout, aby to bylo pA™ijemné, zabavné, veselé a jak jinak, hlavnA>
UspA>&scaron;né. JednoznaAenAs> na&scaron;e ze&scaron;tihleni neni v nAsjaké Asarovné dietA, to
v&scaron;ichni/v&scaron;echny vite... VA¥dyA¥ kdybych vam napsala o nAsjakou redukAeni dietu, tak by vas kaA¥dou nejmén,
dvA> tA™i rozhodnA> napadly. TakA¥%e - musime na to jit jinak...

ProtoA¥se, pokud bude pro nas jidélko jen to potA>&scaron;eniA«ko, které si musime urvavat, o kterém se nam bude v
divokych snech zdat, kvATi kterému se budeme ti&scaron;e pliA%it noci k lednici, tak mame &scaron;anci v
nejlep&scaron;im pA™ipadA> jen na jojo-efekt. Myslim, A¥%e dobA™e to dAsI& "bibi" - jak tak obAsas Aetu jeji vAsty o jidle, nemy
"u nich" budou bydlet lidé, kteA™i maji kila &scaron;pekA na prodej.  Jak ostatnA> v&scaron;ichni moudA™i{ obezitologové £
je nutno zmAsnit svATj vztah k jidlu, je nutno se zabavit nA>Aeim jingm. VA>domA> a opravdu s osobnim souhlasem si
vy&scaron;krtnout ze svého jidelniA«ku to, co nam &scaron;kodi... Jidlo je totiA¥% v podstatA> pro hodnAs lidi "droga” - a tak jako
drogou musime se k nam nebezpeA«nym druhA m stravy chovat. VA¥dyA¥ budete-li mit manA%.ela alkoholika, ktery se bude
snaAit abstinovat, také mu po obA>dA> nenalejete velkého panaka: "Jen si dej, Kadle, aspoA™ jednoho, to ti pA™eci nic
neudAsla..." Ale - zatim dosti A™eAsi - protoA¥se uA¥: je nutno nAskde sepsat ve&scaron;kery ten "hubnouci kolektiv", vA>n
dvA> bezesné noci na oltAA™ vlasti a jsou upgreadovana Fora Kudlanky, kam se v&scaron;echny zaregistrujeme, kam pak
budeme pilnA> psat své dilA«i ispAschy a netispAschy. Tam se bude viceménA> v&scaron;echno to na&scaron;e &scaron;tihlici
snaA¥eni odehravat, tam se mohou pak vkladat fotky malé i vAst&scaron;i, pA™ipadnA> videa. SamozA™ejmA>, A¥se hlavni w
tomu nevyhne, minimalnA> dvakrat tydnA> tu budou "dA TeA¥ité informace". TakA¥e - zatim se, prosim, zaregistrujte - postu,
nejprve se podivejte zcela vievo nahoA™e na to kulaté velké "K" - pod nim zajeAste kurzorem na "FORA KUDLANKY" - a
kliknAste; - teAe svA'] pohled obraA¥te na stranu pravou - tam, asi 4 cm odshora, naleznete slovo "Registrovat" - pod tim
textem odkliknAs>te A™adku "Souhlasim s tA>mito podminkami"; - tohle vyplInit snad uA¥ zvladnete samy, ne? Kdyby se vam
&scaron;patnA> Asetl ten ovA>A™ovaci kdd, mA A¥.ete klikat na nAsj tak dlouho, aA¥% bude dobA™e Asitelnej :-); - a pak uA¥ je
uprostA™ed na "ODESLAT".... Ja pak budu v&scaron;echny autorizovat. Ale prosim, nedivte se, kdyby to nebylo hned,
protoA¥se Gtery budu vA>novat panu doktorovi pA™es alergie, budu od rana v nemocnici. Nu, zatim si tam mA A%.ete zalistovat
podivat se, co tam je uloA¥eno (UA¥: par let), co jste tam napsaly vy, Aeijini/jiné.... d@niela
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