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Uff, to jsem zas nÄ›co vymyslela... Já snad zhubnu jen ze samých starostí kolem téhle na&scaron;í nové holÄ•iÄ•í akce.
PÅ™emý&scaron;lela jsem, jak to v&scaron;echno pojmout, aby to bylo pÅ™íjemné, zábavné, veselé a jak jinak, hlavnÄ›
úspÄ›&scaron;né. JednoznaÄ•nÄ› na&scaron;e ze&scaron;tíhlení není v nÄ›jaké Ä•arovné dietÄ›, to
v&scaron;ichni/v&scaron;echny víte... VÅ¾dyÅ¥ kdybych vám napsala o nÄ›jakou redukÄ•ní dietu, tak by vás kaÅ¾dou nejménÄ›
dvÄ› tÅ™i rozhodnÄ› napadly. TakÅ¾e - musíme na to jít jinak...

 

 

       ProtoÅ¾e, pokud bude pro nás jídélko jen to potÄ›&scaron;eníÄ•ko, které si musíme urvávat, o kterém se nám bude v
divokých snech zdát, kvÅ¯li kterému se budeme ti&scaron;e plíÅ¾it nocí k lednici, tak máme &scaron;anci v
nejlep&scaron;ím pÅ™ípadÄ› jen na jojo-efekt. Myslím, Å¾e dobÅ™e to dÄ›lá "bíbí" - jak tak obÄ•as Ä•tu její vÄ›ty o jídle, nemyslím, Å¾e tam
"u nich" budou bydlet lidé, kteÅ™í mají kila &scaron;pekÅ¯ na prodej.       Jak ostatnÄ› v&scaron;ichni moudÅ™í obezitologové Å™íkají:
je nutno zmÄ›nit svÅ¯j vztah k jídlu, je nutno se zabavit nÄ›Ä•ím jiným. VÄ›domÄ› a opravdu s osobním souhlasem si
vy&scaron;krtnout ze svého jídelníÄ•ku to, co nám &scaron;kodí... Jídlo je totiÅ¾ v podstatÄ› pro hodnÄ› lidí "droga" - a tak jako s
drogou musíme se k nám nebezpeÄ•ným druhÅ¯m stravy chovat. VÅ¾dyÅ¥ budete-li mít manÅ¾ela alkoholika, který se bude
snaÅ¾it abstinovat, také mu po obÄ›dÄ› nenalejete velkého panáka: "Jen si dej, Kadle, aspoÅˆ jednoho, to ti pÅ™eci nic
neudÄ›lá..."        Ale - zatím dosti Å™eÄ•í - protoÅ¾e uÅ¾ je nutno nÄ›kde sepsat ve&scaron;kerý ten "hubnoucí kolektiv", vÄ›novala jsem
dvÄ› bezesné noci na oltáÅ™ vlasti a jsou upgreadována Fora Kudlanky, kam se v&scaron;echny zaregistrujeme, kam pak
budeme pilnÄ› psát své dílÄ•í úspÄ›chy a neúspÄ›chy. Tam se bude víceménÄ› v&scaron;echno to na&scaron;e &scaron;tíhlící
snaÅ¾ení odehrávat, tam se mohou pak vkládat fotky malé i vÄ›t&scaron;í, pÅ™ípadnÄ› videa. SamozÅ™ejmÄ›, Å¾e hlavní web se
tomu nevyhne, minimálnÄ› dvakrát týdnÄ› tu budou "dÅ¯leÅ¾ité informace".     TakÅ¾e - zatím se, prosím, zaregistrujte -  postup:  -
nejprve se podívejte zcela vlevo nahoÅ™e na to kulaté velké "K" - pod ním zajeÄ•te kurzorem na "FORA KUDLANKY" - a
kliknÄ›te; - teÄ• svÅ¯j pohled obraÅ¥te na stranu pravou - tam, asi 4 cm odshora, naleznete slovo "Registrovat" - pod tím
textem odkliknÄ›te Å™ádku "Souhlasím s tÄ›mito podmínkami"; - tohle vyplnit snad uÅ¾ zvládnete samy, ne? Kdyby se vám
&scaron;patnÄ› Ä•etl ten ovÄ›Å™ovací kód, mÅ¯Å¾ete klikat na nÄ›j tak dlouho, aÅ¾ bude dobÅ™e Ä•itelnej :-); - a pak uÅ¾ jen zcela dole
uprostÅ™ed na "ODESLAT"....        Já pak budu v&scaron;echny autorizovat. Ale prosím, nedivte se, kdyby to nebylo hned,
protoÅ¾e úterý budu vÄ›novat panu doktorovi pÅ™es alergie, budu od rána v nemocnici.  Nu, zatím si tam mÅ¯Å¾ete zalistovat,
podívat se, co tam je uloÅ¾eno (uÅ¾ pár let), co jste tam napsaly vy, Ä•i jiní/jiné.... d@niela    
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