Kudlanka

RATATOUILLE - JAK TO VAA"As KRYSAK

StA™eda, 18 srpen 2010

Tohle jidlo jsem vaA™ila s dAstmi. Pochazi z francouzského regionu Provence, nazev je ze slova "touiller”, coA¥%: znamena
"michat". Jinak - je to takové francouzské leA«o... Abychom poznali v&scaron;e a naleA%itA> se na nasledujici vaA™eni
pA™ipravili, koukli jsme se dAs>tmi i na znamou krysi pohadku - Ratatouille. Jestlipak vite, A¥%e pAvodnim autorem a reA3sisére
této disneyovky (ziskala Oscara) je reA%isér Jan Pinkava? Pak jsme si je&scaron;tA> pAjAsili kuchaA™ku "Mezinarodni recepty
pro dAsti". Vzhledem k tomu, A¥e recept je urAeeny pro dA>tské vaA™eni, je tato verze opravdu veeelmi jednoducha...

Prakticky se na panviAsku prskne cokoli, co zahradka da. Ja do toho - kvATi svym doméacim masoA¥aravcA™m -
pA™idavam je&scaron;tA> slaninu. StejnAs tak v pA vodnim receptu nejsou brambory - ty jsem tam dala, protoA%.e je tam
davali kryséci v té pohadce... A vA>A™te mi - je to vynikajici, letni, rychlé a zdravé jidlo.

Co potA™ebujeme:
1 maly lilek
1 stA™edni cuketu
4 |A%sice olivového oleje
1 A%iluta paprika (ja mAsla zelenou)
6 nakrajenych zelenych cibulek
1 strouA¥ek Asesneku
&scaron;petka Aeerstvého tymianu
18 cherry rajAeatek (ja dala mix A¥luté-Aservené)
1 1A%ice balsamic octa
sATa pepA™

1 velka brambora

PA™idala jsem je&scaron;tA> AetyA™i platky slaniny,
jsem si ale jista, A¥e s nakrajenym dobrym parkem Asi salamem

to bude stejnAs> tak vynikajici.

Postup:

Okrojime konce lilku a nakrajime na koleAe«ka (ja koupila lilek velkej, a pak jsem ho z neznalosti oloupala a nakrajela na
kostiAsky). StejnA> nakoleAskujeme cuketu. OsmaA¥ime slaninu, pA™idame lilek, bramboru nakrajenou na malé kostiAsky a
nakréajenou papriku, michame cca 8 min. Pak pA™idame cuketu, zelené cibulky, Asesnek a tymian, obAsas zamichame -
cca 5 min. PA™idame rajA«atka, rozkrojena na pATky, a ocet. (Pro ty, co podvadAsji stejnA> jako ja, pA™idame i vegetu.) A
hotovo, pA™atelé, podava se s teplou bagetkou. Jako bonus vam nabizim pokouknuti na krysdAeka: pro misalky
v&scaron;ech vA>kovych kategorii posila Lenka
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