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VACTE, KOLIK MATE JEA TAS ACEASU?

StA™eda, 06 Aserven 2007

Také nA>kdy pA™emy&scaron;lite nad tim, jestli se doA¥ijete vysokého nebo nizkého vA>ku, jestli je&scaron;tA> uvidite svoje
vnouAeata, jestli se doA¥ijete jejich maturity apod.? Kladete si podobné otazky Aeasto? Potom si zkuste nasleduijici test!
PevnA> doufam, A¥e vam vyjde k va&scaron;i spokojenosti &ndash; a kdyby ne, tak pA™eci je&scaron;tAs je Asas nAsco
vylep&scaron;it, co vy na to?

OSOBNI UDAJEBODYJste muA¥ - 3Jste Avuena+ 4Avsijete ve mA>stAs s vice neA¥% 500 000 obyvateli - 2A%ijete ve mAsstA>
10 000 obyvateli+ 2Jeden z va&scaron;ich prarodiAsA nebo rodiAsA™se doA¥il 85 let+ 20ba rodiA«e nebo v&scaron;ichni AstyA
prarodiAee se doA%ili 80 let+ 6Jeden z va&scaron;ich prarodiA«A nebo rodiA«A~zemA™el na srdeAsni chorobu pA™ed pades3
rodem svého A¥:-4ivota - 4Jeden z va&scaron;ich rodiA«A™, prarodiA«A™nebo sourozencA™ mlad&scaron;i padesati let mAs|
rakovinu, trpAsl od dAststvi srdeAeni chorobou nebo cukrovkou - 3DokonAvsil(a) jste stA™edo&scaron;kolské vzdAslani+ 1Dokon/
jste vysoko&scaron;kolské vzdAslani+ 2Je Vam pA™es 65 let a stale je&scaron;tA> pracujete+ 3A%ijete se svou manA¥selkou
(manA%elem) nebo se svou pA™itelkyni(pA™itelem)Jestli ne, odeA«tAste 1 bod za kaA¥.dych 10 let, kdy jste od svych 25 let As
sam(a)+ 5Celkem..... bodA~ZPUSOB A%IVOTA Pracujete v kancelaA™i - 3Va&scaron;e zamAs>stnani vyA¥aduje znaAenou &
pravidelnou fyzickou ndmahu+ 3IntenzivnA> sportujete-5 x tydnA> pAT hodiny+ 4Sportujete dvakrat aA¥: tA™ikrat tydnA>+ 2Spite
pA™es 10 hodin dennA> - 4Jste nervozni, agresivni, vznAstlivy)a) - 3Jste klidny(a)+ 3Jste spokojeny(&)+ 1Dopustil(a) jste se za
posledni rok dopravniho pA™estupku nedodrA¥enim pA™edepsané rychlosti - 1KouA™ite vice neA¥%: dva baliA<ky cigaret den
jeden aA¥, dva baliAsky cigaret dennA> - 6KouA™ite pATaA¥ jeden baliA«ek cigaret dennAs - 3Pijete dennAs> 75 centilitrA™ vina
ekvivalentni mnoA¥astvi jiného alkoholu - 1Méte o 22,5 kilogramA ™ nebo vice nadvahu - 8Mate nadvahu od 13,5 do 22,5
kilogramA™- 4Mate nadvahu od 4,5 do 13,5 kilogramA™- 2Jste muA¥% nad AstyA™icet let a pravidelnA> chodite kaA¥dy rok na
lékaA™skou prohlidku+ 2Jste A¥ena a jednou za rok nav&scaron;tAsvujete gynekologa+ 2Celkem..... bodA™VA&Scaron; VASK
vémAmezi 30 a 40 lety+ 2Je vam mezi 40 aA¥ 50 lety+ 3Je vam mezi 50 aA¥%: 70 lety+ 4Je vam pA™es 70 let+ 5Celkem .....
bodA™

Nyni seAstAste v&scaron;echny tA™i souAsty.
Kladny vysledek pA™iAstAste k Asislu 72 a zaporny od tohoto Aeisla odeAstAste.

Z vysledku se dozvite, jakého vAsku se pravdAspodobnA> doAiijete.

Tak jak jste dopadli? Doufam, A¥e je&scaron;tA> si uA%ijete tohle Iéto :-))).

(internetem proplulo ke a od KiWi)
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