
VÃ•TE, KOLIK MÃ•TE JEÅ TÄš ÄŒASU?
StÅ™eda, 06 Ä•erven 2007

Také nÄ›kdy pÅ™emý&scaron;líte nad tím, jestli se doÅ¾ijete vysokého nebo nízkého vÄ›ku, jestli je&scaron;tÄ› uvidíte svoje
vnouÄ•ata, jestli se doÅ¾ijete jejich maturity apod.? Kladete si podobné otázky Ä•asto? Potom si zkuste následující test!
PevnÄ› doufám, Å¾e vám vyjde k va&scaron;í spokojenosti &ndash; a kdyby ne, tak pÅ™eci je&scaron;tÄ› je Ä•as nÄ›co
vylep&scaron;it, co vy na to?

 

 

 OSOBNÍ ÚDAJEBODYJste muÅ¾ - 3Jste Å¾ena+ 4Å½ijete ve mÄ›stÄ› s více neÅ¾ 500 000 obyvateli - 2Å½ijete ve mÄ›stÄ› s ménÄ› neÅ¾
10 000 obyvateli+ 2Jeden z va&scaron;ich prarodiÄ•Å¯ nebo rodiÄ•Å¯ se doÅ¾il 85 let+ 2Oba rodiÄ•e nebo v&scaron;ichni Ä•tyÅ™i
prarodiÄ•e se doÅ¾ili 80 let+ 6Jeden z va&scaron;ich prarodiÄ•Å¯ nebo rodiÄ•Å¯ zemÅ™el na srdeÄ•ní chorobu pÅ™ed padesátým
rodem svého Å¾-4ivota - 4Jeden z va&scaron;ich rodiÄ•Å¯, prarodiÄ•Å¯ nebo sourozencÅ¯ mlad&scaron;í padesáti let mÄ›l
rakovinu, trpÄ›l od dÄ›tství srdeÄ•ní chorobou nebo cukrovkou - 3DokonÄ•il(a) jste stÅ™edo&scaron;kolské vzdÄ›lání+ 1DokonÄ•il(a)
jste vysoko&scaron;kolské vzdÄ›lání+ 2Je Vám pÅ™es 65 let a stále je&scaron;tÄ› pracujete+ 3Å½ijete se svou manÅ¾elkou
(manÅ¾elem) nebo se svou pÅ™ítelkyní(pÅ™ítelem)Jestli ne, odeÄ•tÄ›te 1 bod za kaÅ¾dých 10 let, kdy jste od svých 25 let Å¾il/(a)
sám(a)+ 5Celkem..... bodÅ¯ ZPUSOB Å½IVOTA  Pracujete v kanceláÅ™i   - 3Va&scaron;e zamÄ›stnání vyÅ¾aduje znaÄ•nou a
pravidelnou fyzickou námahu+ 3IntenzivnÄ› sportujete-5 x týdnÄ› pÅ¯l hodiny+ 4Sportujete dvakrát aÅ¾ tÅ™ikrát týdnÄ›+ 2Spíte
pÅ™es 10 hodin dennÄ› - 4Jste nervózní, agresivní, vznÄ›tlivý)á) - 3Jste klidný(á)+ 3Jste spokojený(á)+ 1Dopustil(a) jste se za
poslední rok dopravního pÅ™estupku nedodrÅ¾ením pÅ™edepsané rychlosti - 1KouÅ™íte více neÅ¾ dva balíÄ•ky cigaret dennÄ› - 8KouÅ™íte
jeden aÅ¾ dva balíÄ•ky cigaret dennÄ› - 6KouÅ™íte pÅ¯l aÅ¾ jeden balíÄ•ek cigaret dennÄ› - 3Pijete dennÄ› 75 centilitrÅ¯ vína nebo
ekvivalentní mnoÅ¾ství jiného alkoholu - 1Máte o 22,5 kilogramÅ¯ nebo více nadváhu - 8Máte nadváhu od 13,5 do 22,5
kilogramÅ¯ - 4Máte nadváhu od 4,5 do 13,5 kilogramÅ¯ - 2Jste muÅ¾ nad Ä•tyÅ™icet let a pravidelnÄ› chodíte kaÅ¾dý rok na
lékaÅ™skou prohlídku+ 2Jste Å¾ena a jednou za rok nav&scaron;tÄ›vujete gynekologa+ 2Celkem..... bodÅ¯ VÁ&Scaron; VÄšK Je
vám mezi 30 a 40 lety+ 2Je vám mezi 40 aÅ¾ 50 lety+ 3Je vám mezi 50 aÅ¾ 70 lety+ 4Je vám pÅ™es 70 let+ 5Celkem .....
bodÅ¯

 

 

 

Nyní seÄ•tÄ›te v&scaron;echny tÅ™i souÄ•ty. 

Kladný výsledek pÅ™iÄ•tÄ›te k Ä•íslu 72 a záporný od tohoto Ä•ísla odeÄ•tÄ›te. 

Z výsledku se dozvíte, jakého vÄ›ku se pravdÄ›podobnÄ› doÅ¾ijete.

 

 Tak jak jste dopadli? Doufám, Å¾e je&scaron;tÄ› si uÅ¾ijete tohle léto :-))).

 (internetem proplulo ke a od  KiWi) 
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