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BANAsNY TROCHU NEBA3AYANA%o...

PondAsIA-, 02 srpen 2010

Banany jime od vA>ku miminka - nejprve maAskané, pozdAsji uA¥: sami, "vlastnimi zuby". Ale da se z nich dAslat pino
dal&scaron;ich dobrot - bananovéa babovka, zmrzlina, pudink, bananovy krém... JednoznaA<nA> - v&scaron;echno je to
"na sladko". Ale znate banany ve slané verzi? NA>kteA™/, hlavnA> ti, co A%iji za velkou louA%4i, budou znat jejich bratA™iAsky,

platanos.

Tyto zelené &bdquo;banany"” jsou skoro stejné jako ty sladké, hlavnim rozdilem je zpA sob konzumace. Banany se jedi
syrové, kdeA¥ito platanos se musi tepelnA> upravit. Platanos se davaji jako pA™iloha k masA™m, také se z nich dAslaji
brambATrky, tzv. platanitos. PA™ichutA> jsou vAst&scaron;inou klasické jako pA™irodni, slané, pikantni anebo zajimavAsj&scart
limetkové. M;. také se z nich dAsla mirnA> nasladla mouka, ktera se pouA¥siva na sladké peAeivo. Ale zpétky k
bananA™m, které se daji koupit tady, u nas. Nejlep&scaron;i je takovy uA¥ vic zraly. A pak mame pravA> ony dvA> moA¥snosti -
buAe nasladko - na taliA™i ho napA™. pokapeme kavovym likérem a mA"A%eme ozdobit jahodami, broskvemi nebo
&scaron;lehaAekou, také jen pocukrovat a posypat trochu skoA™ici nebo strouhanou Asokoladou... A nebo naslano - coA¥.
vam chci doporuAeit dnes: OstatnAs - postup je vidAst zde na fotografiich. PouA%iila jsem dva obyAsejné banany - a vysledek byl
fantasticky... POSTUP: Nejprve banan nakrajejte na Aeasti, poté - nejlépe pod igelitem - je rozmaA«knAste opatrnA> na
placiAsky. Dejte placiAsky bananA ™ do rozpaleného oleje - zprudka z obou stran osmaA¥ite - a pak uA% se jen rozhodnAvste,
jestli nasladko - Asi naslano. V tom druhém pA™ipadA> potA™ete napA™. rozmaA+kanym Aeesnekem a trochu osolte. VA>A™te

fantasticka lahoda... d@niela

https://www.kudlanka.cz VytvoA™eno pomocA- Joomla! GenerovAino: 1 July, 2024, 02:17



