
BANÃ•NY TROCHU NEBÄšÅ½NÃ‰...
PondÄ›lÃ­, 02 srpen 2010

Banány jíme od vÄ›ku miminka - nejprve maÄ•kané, pozdÄ›ji uÅ¾ sami, "vlastními zuby". Ale dá se z nich dÄ›lat plno
dal&scaron;ích dobrot - banánová bábovka, zmrzlina, pudink, banánový krém... JednoznaÄ•nÄ› - v&scaron;echno je to
"na sladko". Ale znáte banány ve slané verzi? NÄ›kteÅ™í, hlavnÄ› ti, co Å¾ijí za velkou louÅ¾í, budou znát jejich bratÅ™íÄ•ky, tedy
plátanos. 

 

 

 

       Tyto zelené &bdquo;banány" jsou skoro stejné jako ty sladké, hlavním rozdílem je zpÅ¯sob konzumace. Banány se jedí
syrové, kdeÅ¾to plátanos se musí tepelnÄ› upravit. Plátanos se dávají jako pÅ™íloha k masÅ¯m, také se z nich dÄ›lají
brambÅ¯rky, tzv. platanitos. PÅ™íchutÄ› jsou vÄ›t&scaron;inou klasické jako pÅ™írodní, slané, pikantní anebo zajímavÄ›j&scaron;í
limetkové. Mj. také se z nich dÄ›lá mírnÄ› nasládlá mouka, která se pouÅ¾ívá na sladké peÄ•ivo.       Ale zpátky k
banánÅ¯m, které se dají koupit tady, u nás. Nejlep&scaron;í je takový uÅ¾ víc zralý. A pak máme právÄ› ony dvÄ› moÅ¾nosti -
buÄ• nasladko - na talíÅ™i ho napÅ™. pokapeme kávovým likérem a mÅ¯Å¾eme ozdobit jahodami, broskvemi nebo
&scaron;lehaÄ•kou, také jen pocukrovat a posypat trochu skoÅ™icí nebo strouhanou Ä•okoládou... A nebo naslano - coÅ¾
vám chci doporuÄ•it dnes: OstatnÄ› - postup je vidÄ›t zde na fotografiích. PouÅ¾ila jsem dva obyÄ•ejné banány - a výsledek byl
fantastický...   POSTUP: Nejprve banán nakrájejte na Ä•ásti, poté - nejlépe pod igelitem - je rozmáÄ•knÄ›te opatrnÄ› na
placiÄ•ky. Dejte placiÄ•ky banánÅ¯ do rozpáleného oleje - zprudka z obou stran osmaÅ¾te - a pak uÅ¾ se jen rozhodnÄ›te,
jestli nasladko - Ä•i naslano. V tom druhém pÅ™ípadÄ› potÅ™ete napÅ™. rozmaÄ•kaným Ä•esnekem a trochu osolte. VÄ›Å™te mi, je to
fantastická lahoda... d@niela  
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