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V souÄ•asné dobÄ› se v na&scaron;í zemi setkáváme s desítkami náboÅ¾enských skupin a smÄ›rÅ¯. Na otázku, zda je
moÅ¾né zabránit náboÅ¾enskému zneuÅ¾ívání a chránit lidi pÅ™ed vlivem sektáÅ™ského jednání ze strany urÄ•itého
spoleÄ•enství, není jednoduchá odpovÄ›Ä•. BohuÅ¾el, takové uskupení se mnohdy tváÅ™í jako nÄ›jaká o psychoterapie Ä•i
&bdquo;moderní vÄ›da&ldquo; pÅ™ípadnÄ› jen jakási spoleÄ•nost studentÅ¯, kteÅ™í se &bdquo;jen tak scházejí&ldquo;.
            Mnohé jejich rituály slouÅ¾í pÅ™ímo k vymývání mozku - vyprázdnÄ›ní mysli Ä•lovÄ›ka. Myslím tím rÅ¯zné zmÄ›nÄ›né stavy vÄ›domí,
zpÅ¯sobené meditacemi, recitacemi manter, spoleÄ•ným zpÄ›vem, hlubokým dýcháním, rytmickou hudbou apod. slouÅ¾ící k
vyvolávání extatických Ä•i hypnotických stavÅ¯. AÄ•koli v buddhismu a hinduismu tyto techniky slouÅ¾í k získání náboÅ¾enského
záÅ¾itku jiÅ¾ nÄ›kolik tisíciletí, v &bdquo;západní&ldquo; civilizaci se Ä•asto stávají nástrojem, jak Ä•lovÄ›ka dostat do nekritické
závislosti na autoritÄ› vÅ¯dce.      Je pochopitelné, Å¾e uvÄ›domÄ›ní, které Ä•lenové získají tímto zpÅ¯sobem, je tÄ›Å¾ko
zpochybnitelné. Na stranÄ› Ä•lena sekty vÅ¾dy stojí argument jejich vlastního proÅ¾itku Ä•i &bdquo;svobodného a
nezávislého&ldquo; objevu. Není snadné jim vysvÄ›tlit, Å¾e do takových &bdquo;pravd&ldquo; mÅ¯Å¾e být Ä•lovÄ›k velice snadno
vmanipulován.   Charakteristické rysy sekty  fanatismus, nesná&scaron;enlivost, odÅ™íkání, hledání klidu a prostoty,
sluÄ•ování nesluÄ•itelných my&scaron;lenek a tezí, sveÅ™epost, exaltovanost (vzru&scaron;enost a opojenost sektou), víra ve
své spasitelství, ochota obÄ›tovat svÄ›t, snaha orientovat se bez námahy poznání, obchod se strachem a
dal&scaron;í.    Poslu&scaron;nost        je v sektÄ› zcela dobrovolná, není pÅ™ímo vynucována. Do této poslu&scaron;nosti jsou
v&scaron;ak Ä•lenové sekty vmanipulováváni. Tím je zaji&scaron;tÄ›na naprostá ovladatelnost Ä•lenÅ¯, vÄ•etnÄ› jejich
intimního Å¾ivota. Toto ovládání je paradoxnÄ› dÅ¯vodem, proÄ• se lidé k sektám pÅ™ipojují. Nemusejí se totiÅ¾ v sektÄ› o niÄ•em
rozhodovat a nést za své rozhodnutí odpovÄ›dnost. Sekta pomáhá Ä•lenÅ¯m k úniku od reality. Zbavuje nutnosti
pÅ™emý&scaron;let, zbavuje úzkosti ze svobody a odpovÄ›dnosti. V sektách se nic nepÅ™ikazuje a nezakazuje. V sektách
se pouze Å™íká, co je správné a co není správné, a apeluje se na svobodu Ä•lovÄ›ka, na jeho svÄ›domí. NebezpeÄ•nost
kultovního psychického násilí je pro veÅ™ejnost více Ä•i ménÄ› skryta. RovnÄ›Å¾ osoba, která je objektem psychického násilí, ji
jako násilí zpravidla nevnímá. Psychické násilí  cílenÄ› a programovÄ› ochromují schopnost jedince samostatnÄ› jednat a niÄ•í
jeho individualitu. ZámÄ›rné pÅ¯sobení sekty na jedince vede k jeho absolutní závislosti na sektÄ› a jejím vÅ¯dci. Ztrácí se
tak postupnÄ› jeho kritiÄ•nost, dochází ke ztrátÄ› volních vlastností, takový Ä•lovÄ›k je snadno manipulovatelný a nejsou ojedinÄ›lé
pÅ™ípady, kdy je pak zneuÅ¾íván k páchání trestné Ä•innosti;    je naru&scaron;en vztah jedince s vnÄ›j&scaron;ím svÄ›tem.
Sekty vytváÅ™ejí uzavÅ™ené komunity, které nedovolují volný pohyb Ä•lenÅ¯, zastra&scaron;ováním a psychickým nátlakem je
nutí pohybovat se jen v komunitÄ› sekty. Dochází tak k degradaci osobnosti, která sebe i svÅ¯j majetek
&bdquo;dobrovolnÄ›&ldquo; odevzdá do sluÅ¾eb sekty a jejího vÅ¯dce;   totalitní Å™ízení sekty vede k nepÅ™edvídatelnosti jednání
sekty. ÄŒlenové sekty jsou po soustavné psychické manipulaci ochotni udÄ›lat pro svého vÅ¯dce cokoliv, vÄ•etnÄ›
protiprávních jednání; je zneuÅ¾íván fyzický a psychický potenciál zejména mladých lidí. Mladí lidé jsou obvykle zdraví,
vzdÄ›laní, aktivní a cílevÄ›domí. Tyto vlastnosti v&scaron;ak zapojením se do Å¾ivota sekty &bdquo;odevzdají&ldquo; výhradnÄ›
vÅ¯dci sekty, který tohoto potenciálu vyuÅ¾ívá pod plá&scaron;tíkem zájmu sekty výhradnÄ› pro sebe;   je deformován vývoj
dÄ›tí. RodiÄ•e, kteÅ™í jsou Ä•leny sekty, vytrhávají dÄ›ti s bÄ›Å¾ného rytmu Å¾ivota, dÄ›tského prostÅ™edí a modelují dítÄ› podle potÅ™eb
sekty. DÄ›ti jsou také Ä•asto obÄ›tí sexuálního zneuÅ¾ívání opÄ›t v zájmu sekty. PéÄ•e o nÄ› je Ä•asto zanedbávána po stránce
mravní, vzdÄ›lanostní i hygienické; NejÄ•astÄ›j&scaron;ím vlivem nÄ›kterých náboÅ¾enských spoleÄ•enství je snaha zabránit dÄ›tem
docházet do základní &scaron;koly. Základní &scaron;kolní docházka je nahrazována jinými formami zpravidla
soukromé výuky v samotné sektÄ› nebo ojedinÄ›le rodiÄ•i, kteÅ™í jsou Ä•leny náboÅ¾enské spoleÄ•nosti;   u nÄ›kterých sekt dochází k
vyzbrojování Ä•lenÅ¯. Pod vlivem psychického pÅ¯sobení se tak vytváÅ™í &bdquo;boÅ¾í armáda&ldquo; ovládaná zpravidla
fanatickým vÅ¯dcem. ÄŒinnost takto vyzbrojených sekt je nevyzpytatelná a kdykoliv mÅ¯Å¾e pÅ™erÅ¯st v násilný Ä•in;   jedinec je
omezován ve svém projevu. VÄ›t&scaron;ina sekt skrývá svou podstatu pÅ™ed veÅ™ejností. Zakazuje - a pro ten pÅ™ípad
zastra&scaron;uje své Ä•leny - hovoÅ™it cokoliv o identitÄ› a Ä•innosti sekty na veÅ™ejnosti. Zde je nastolena otázka dodrÅ¾ování
základních práv a svobod obÄ•ana jako základního kodexu kaÅ¾dé spoleÄ•nosti. Sekty obvykle navenek pÅ¯sobí velmi
pozitivnÄ›. Málokdo z obÄ•anÅ¯ pÅ™i rozhovoru s Ä•lenem sekty tu&scaron;í, Å¾e je manipulován, ovládán, a tak pomalu
pÅ™ipoutáván k sektÄ›;   jsou vyuÅ¾ívány nejmodernÄ›j&scaron;í psychologické techniky pro ovlivÅˆování Ä•lovÄ›ka, které vedou k
oslabení jeho vÅ¯le a kontroly my&scaron;lení, cítÄ›ní a jednání.    .   Setkali jste se vy sami s nÄ›jakou sektou blíÅ¾e?  Znáte
nÄ›koho, kdo v nÄ›jaké sektÄ› je?Jaký máte názor na existenci sekt?    .  .
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