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StÅ™eda, 07 Ä•ervenec 2010

Do Å™í&scaron;e snu vcházíme kaÅ¾dou noc a vÄ›dci Å™íkají, Å¾e sní kaÅ¾dý, Å¾e tenm co tvrdí , Å¾e nikdy nesní, si své sny jen
nepamatuje. Jako nezletilou mne toto odvÄ›tví velmi imponovalo a mívala jsem pÅ™ítelkynÄ›, které byly schopny mi okamÅ¾itÄ›
vysvÄ›tlovat význam mého snu. StaÄ•ilo jen Å™íci, o Ä•em se mi zdálo, hned "&scaron;ly do snáÅ™e", zjistily význam a bylo to.

 

 

 

 

 

 

         Myslím, Å¾e jsem tomu hodnÄ› vÄ›Å™ila. Pro psychoanalytiky jsou sny zlatý dÅ¯l - a svým zpÅ¯sobem dává smysl, Å¾e pro
kaÅ¾dého jedince nabývají symboly význam pouze v kontextu jeho Å¾ivotní poutÄ› a jeho zaloÅ¾ení.       Jsou samozÅ™ejmÄ› univerzální
významy, napÅ™. kdyÅ¾ se nám zda o lejnu neboli o h*vnu. Prý to je znak &scaron;tÄ›stí a hojnosti. Je&scaron;tÄ› jsem ale takový
sen nemÄ›la. KdyÅ¾ se nÄ›komu zda o nutnosti jít na záchod,  tak je vÄ›t&scaron;inou "chvilku pÅ™ed mokrými cejchami", had
zase je skoro vÅ¾dy známka nepÅ™ítele, u vody je dÅ¯leÅ¾ité,  jestli je v na&scaron;em snu Ä•istá, zakalená, klidná,
rozvíÅ™ená, atd. atd. Není to prý tak jednoduché.        Na kaÅ¾dý pád se nÄ›kdy ve snech dostáváme do situací, kdy  intenzivnÄ›
cítíme, aÅ¥ je to úzkost, strach, nebezpeÄ•í, pÅ™ekvapení. NÄ›kdy máme pocit padání, nebo neschopnost pohybu.       NÄ›kdy ve
spánku potkáváme lidi, na které jsme dvacet let nemysleli, a je&scaron;tÄ› také v absurdních situacích; jindy nám
na&scaron;e podvÄ›domí navrhne vyÅ™e&scaron;ení toho, nad Ä•ím jsme celý den bádali.           PÅ™í&scaron;tÄ› nás na&scaron;e
podvÄ›domí nebo nevÄ›domí upozorní, Å¾e jsme tÅ™eba nÄ›co udÄ›lali &scaron;patnÄ›, Å¾e to, co jsme Å™íkali, vÅ¯bec nebyla pravda,
nebo "Å¾e ta paní, na kterou se neustále usmíváme, je vlastnÄ› nenávidÄ›ná baba". A Ä•ímÅ¾ jsme star&scaron;í, tím více sníme
o minulosti...        KaÅ¾dý máme ten svÅ¯j svÄ›t, do kterého veÄ•er odcházíme a nÄ›kdy i oÄ•ekáváme, "co to asi zase bude".
NÄ›kdy se vzbudíme vyburcováni a zoufale se snaÅ¾íme svÅ¯j sen zachytit. Å˜íkají, Å¾e po pÄ›ti minutách uniká polovina, po
del&scaron;í dobÄ› skoro v&scaron;echno. Také se Å™íká, Å¾e máme mít u postele tuÅ¾ku a papír a okamÅ¾itÄ› si sen snaÅ¾it
zapsat. MnÄ› to ale vÅ¯bec nejde. VÄ›t&scaron;inou zachytím sen, pÅ™emý&scaron;lím nad ním (pokud mne nerozru&scaron;il a
nemusím se uklidÅˆovat), ale to psaní mi nÄ›jak nejde. Pak vkroÄ•ím do reality a sen se pozvolna ztrácí.       MoÅ¾ná, Å¾e za to
nestál... ale nikdy se to nedovím .... nebo ano? Hanka G.  
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