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TO SE VA*M JEN ZDA....

StA™eda, 07 Aservenec 2010

Do A™i{&scaron;e snu vchazime kaA¥dou noc a vAsdci A™ikaji, A¥ze sni kaAvady, A¥e tenm co tvrdi , A¥e nikdy nesni, si své
nepamatuje. Jako nezletilou mne toto odvAstvi velmi imponovalo a mivala jsem pA™itelkynA>, které byly schopny mi okamA4itA
vysvAstlovat vyznam mého snu. StaAsilo jen A™ici, o Aeem se mi zdalo, hned "&scaron:ly do snaA™e", zjistily vyznam a bylo to.

Myslim, A¥%e jsem tomu hodnA> vA>A™ila. Pro psychoanalytiky jsou sny zlaty dAT- a svym zpA'sobem dava smysl, A¥se |
kaA¥.dého jedince nabyvaji symboly vyznam pouze v kontextu jeho A¥%zivotni poutA> a jeho zaloAzeni. Jsou samozA™ejmA
vyznamy, napA™. kdyA¥: se nam zda o lejnu neboli o h*vnu. Pry to je znak &scaron;tAssti a hojnosti. Je&scaron;tAs> jsem ale tal
sen nemAsla. KdyA¥: se nAskomu zda o nutnosti jit na zachod, tak je vAst&scaron;inou "chvilku pA™ed mokrymi cejchami", had
zase je skoro vA¥%dy znamka nepA™itele, u vody je dATeA%iité, jestli je v na&scaron;em snu Asista, zakalen4, klidna,
rozviA™ena, atd. atd. Neni to pry tak jednoduché. Na kaA%dy pad se nAskdy ve snech dostavame do situaci, kdy intenzivr
citime, aA¥ je to Gzkost, strach, nebezpeAsi, pA™ekvapeni. NA>kdy mame pocit padani, nebo neschopnost pohybu. NA>kdy
spanku potkavame lidi, na které jsme dvacet let nemysleli, a je&scaron;tAs> také v absurdnich situacich; jindy nam
na&scaron;e podvA>domi navrhne vyA™e&scaron;eni toho, nad A«im jsme cely den badali. PA™i&scaron;tA> n4s na&sce
podvA>domi nebo nevA>domi upozorni, A¥%e jsme tA™eba nAsco udAslali &scaron;patnA>, A¥se to, co jsme A™ikali, vA bec nek
nebo "A¥.e ta pani, na kterou se neustale usmivame, je vlastnA> nenavidA>na baba". A A«imA¥, jsme star&scaron;i, tim vice sni
o minulosti... KaAvady mame ten svATj svAst, do kterého veAeer odchazime a nAskdy i oAeekavame, "co to asi zase bude".
NAskdy se vzbudime vyburcovéni a zoufale se snaA¥ime svAj sen zachytit. A”ikaji, A¥e po pAsti minutach unika polovina, po
del&scaron;i dobA> skoro v&scaron;echno. Také se A™ika, A¥e mame mit u postele tuA¥ku a papir a okamA%itA> si sen snak
zapsat. MnA> to ale vA bec nejde. VAst&scaron;inou zachytim sen, pA™emy&scaron;lim nad nim (pokud mne nerozru&scaron;il
nemusim se uklidA"ovat), ale to psani mi nAsjak nejde. Pak vkroA«im do reality a sen se pozvolna ztraci. MoA¥ina, A¥se za t
nestdl... ale nikdy se to nedovim .... nebo ano? Hanka G.
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