Kudlanka

PA“AsRODNAe A~AeZKY

ACEtvrtek, 31 kvAsten 2007

KdyA¥ si Astu MarkétAeiny fantastické recepty a prohliA¥im jeji doprovodné fotky, vciA¥uju se do své mamy. Bylo mi asi
Aetrnact, takova ta "hladova puberA¥acka léta", kdy jsem klidnA> snAsdla k svaA«inA> patnact loupakA ™ a kilo jablek, aniA¥a
to na mé na prvni pohled anorektické postavA> bylo vidAst.

V&scaron;ak jsem tenkrat bA>hem pouhych tA™i letnich mA>sicA™ vyrostla dvacet centimetrA™ (mama s povzdechem A™ikal
pA™imo vidAst, jak rostu). A ona, kterd vaA™ila pro manualnA> pracujiciho tatu a nenasytitelnou dceru, mAsla velmi pA™isnou
dietu... KuA™eci A™izeA«ky s kari cibuli 4 kuA™eci A™izky z prsiAsek
4 spi&scaron; men&scaron;i cibule
olej, sAT, pepA™, mouka, Kkari Cibule oloupeme a nakrajime na silnAsj&scaron;i céAska. KuA™eci prsiAska mirnA> nakleper
(PA™ipadnA> napA™ed trochu naA™izneme, aby byl platek rovnomAs>rnAsii tlusty), osolime, dle zvyku opepA™ime (ja nepepA’
pepA™ a vA'bec v&scaron;echno palivé nerada), obalime v hladké mouce a usmaA¥ime na oleji do zlatova. Zatim si na
malé panviAece rozehA™ejeme olej, malinko osmahneme nachystanou cibuli a zasypeme plnou IA%iAskou kari. Cibuli s kari
je&scaron;tA> chvili smaA¥ime. Na taliA™e nachystame brambory, krokety nebo hranolky, zeleninovou oblohu a A™izky, na ki
nasypeme osmaA¥enou Kari cibulku. PA™irodni A™izeAsky s oA™echy 100g jader via&scaron;skych oA™echA™
2 cibule
2 strouA¥zky Asesneku
4 platky vepA™ové kyty
olej, sAT, pepA™, mouka Cibule oloupeme a nakrajime na silnAsj&scaron;i céAska, oA™echy nasekame nahrubo. Maso
naklepeme, naA™izneme po okrajich, osolime, opepA™ime, obalime v mouce a opeA«eme na oleji.

Na panev s horkym olejem dame na hrub&scaron;i céAska pokrajenou cibuli. K lehce osmaA¥zené cibuli pA™idame hrubA>
sekané oA™echy, na slabé platky pokrajeny Asesnek a v&scaron;e spoleA«nA> je&scaron;tA> trochu osmahneme.  Na taliA™
vaA™enym nebo opeAsenym bramboram, zeleninové obloze a pA™irodnimu A™izku pA™idame cibulovo-oA™echovou smA»:
dozdobime sekanou petrA¥elkou nebo cibulkovou nati. Pokud ov&scaron;em chcete mit jidlo trochu dietnAsj&scaron;i, mA A%.e
poul¥it i variantu na fotce a misto smaA¥.eného A™izku dat na taliA™ platek peAseného vepA™ového. A jako vA¥idy - bajeAs
dobrou chuA¥ v&scaron;em pA™eje Markétka .
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