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Mam dojem, A¥%e kdokoliv se ocitl v seniorském vA>ku.z tak se v zasadA> za tuto skuteAenost stra&scaron;nA> stydi. Zaprvé vi, .
A¥se aA¥ se chova jakkoliv, budou ho vaA¥nA> brat vAst&scaron;inou jen jeho vrstevnici, ale jinak je pA™eci v&scaron;eobecn/
poznavacim znakem vA>k, coA¥%: naprosto staAei pro celkovy Gsudek.

SamozA™ejmA> A¥e k vam lidé budou laskavi. BuAeto jim totiA% platite, nebo je jim vas lito, pA™ipadnA> jim bylo A™e/
ma respektovat (aA«koliv malokdy vA>di proAe). Ztratili jste zamAsstnani par let pA™ed dAchodem? Chcete najit nové? Ach...
SamozA™ejmA>, A¥.e mA A¥sete je&scaron;tA> studovat, ale bude se tomu A™jkat Univerzita tA™etiho vA>ku, tedy cosi jako p
PAsstujte tedy koniAsky - napA™. fotografii. ChoAste do zajmovych krouA¥:kA™, ve kterych potkate lidi stejného vA>ku. A pokud
bude pA™ipadat, A¥%e se k vam instruktoA™i chovaiji jako IéAeitelé v domov A> pro seniory nebo jako uAsitelky v mateA™ské
&scaron;kolce, dA"vodem budou nejspi&scaron; va&scaron;e vzpominky na nav&scaron;tAsvy pA™ibuznych v tAschto institucic
a podobnost - AsistA> nahodna. SamozA™ejmA> A¥.e na slezinA> své tA™idy po mnoha dekadéach uvidite samé babky a d/
kterymi neméte vA bec nic spoleAeného; neboA¥ vas pA™eci Asas vynechal. S Gdivem si tuto skuteAenost uvA>domuijete...
Date-li si ale v slabém okamA%siku inzerat do seznamky, uvidite stejnA> o&scaron;klivé obrazky jako na té slezinA> (pokud
ov&scaron;em nevyboAsite A¥e svého generaAsniho okruhu)), a vy uA% dobA™e vite proAs. BohuA%sel, vzhledem k zakonA™m
to, co opravdu chcete, neni uskuteAenitelné, neboA¥ oprostit se od pout minulosti je nesmirnA> sloA¥ité. U kuchyA"ského st
se vam kromA> bA>A¥inych propagaAenich letakA™ zaA«nou objevovat vice a vice nabidey do rA"znych mausolei, hA™bitovA™a
kremaAenich GstavA™, a to za podstatnou slevu. Ov&scaron;em pozor - jestliA¥e prudce vyskoAeite, neboA¥ chcete tyto letaky
vyhodit, mA"A%e vam rupnout v kolenA> - jako pA™ipominka, jak jste nerozumni. TotéA% se tyka zvedani pA™ipadnych vnukA
vy&scaron;e (zranA>ni z tohoto dA vodu jsou naleA¥itA> dokumentovana). Kategoricky se rovnA>A¥: vyvaruijte divani do koZ
na mimina, protoA¥e je to vAst&scaron:inou stra&scaron;nA> rozplaAee. TotéA¥: plati o veA™ejném lisani se k &scaron;tA>A"at
koA¥atA m, neboA¥ to bude oznaAseno za sentimentalitu staA™i. Ale, kdyA¥%: budete trpAslivi, donesou vam ta roztomila
zviR™atka v modernich oddAs>lenich nemocnic jako terapeutickou pomA~cku. S dost velkou nevrlosti budete vnimat Aslanky
A™idiAsich, kteA™] v tzv. &bdquo;seniorském vA>ku" maji jezdit po silnicich pokud moA¥zno v dobAs, kdy silnice nejsou pA™eg
takA¥e pokud potA™ebujete auto do prace, tak si radAsji zmA>A'te dobu nebo jezdAste veA™ejnym prostA™edkem. S trochou
&scaron;tAssti a podle miry neuAeesanosti nebo nenaliAseni vam moA¥na nAsktera ochotna mladeA nabidne misto. Pokt
mate &scaron;edivé vlasy a chcete si je barvit (ani tak ne pro vlastni uspokojeni, ale z ohledu na okoli), zanechte toho.

Pomoc v obchodech s potravinami vam budou stejnAs> nabizet, tedy hlavnA> GsluA¥ani zamAsstnanci. Davejte si také pozor, jak
a s kym se bavite, protoA¥e pro mladé jste vA>t&scaron;inou automaticky senilni a naopak zas nA>kteA™i z va&scaron;i gener:
uA¥, prostA> ani nesly&scaron;i. Nejste-li v okruhu vrstevnikA~, prosim, nevzpominejte. Vzbuzuije to litost, aA¥% opovrA¥eni. Ne
o tom, jaké dA™iv vAsci byly a A¥e uA¥, takové davno nejsou. A pA™edevé&scaron;im - nikdy nemluvte o politice, protoA¥.e tar
nazory nemaji stejnA> cenu, pokud ji sami nedAslate. NezmiA“ujte se mladeA¥si o zesnulych osobnostech, protoA¥se
vAst&scaron;inou nemaji ani ponAsti, k Asemu se vyJadATM ujete, a kdyA¥: maji, tak je to pro nA> uA¥% jen povinna &scaron;kolni
Jak vite, tak A%ul pouze v pA™itomnosti a ta je vAs>t&scaron;inou absorbuje tak, A¥:e nemaji Aeas na nic jiného. KdyA3/4 Zji
nejspi&scaron; ujede vlak, neutikejte. VzpomeAAte na Karla AGEapka, ktery, kdyA¥, zme&scaron;kal svAT] vlak, tak napsal:
&bdquo;Ten druhy bude stejnA> lep&scaron;i”. Neprochazejte se také sami po ulicich cizich mAsst a nechoAste sami do
restauraci. Budou se ptat, jestli se vam nAsco nestalo, anebo budou mit soucitny vyraz. Ano, je to pouze zvyk z doby, kdy to
bylo nejen romantické, ale taky normalni. A - hlavnA> si uvA>domte, A¥%e ve&scaron;keré technologie se A™:iti kupA™edu c
kroky, coA¥ znamena, A¥se - moA¥ina - budete nesmrtelni... HankaG
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