Kudlanka

HAMBURGER ZCELA ZDRAVOTNAs

StA™eda, 19 kvAsten 2010

Podle toho, co jsem tu psal dA™iv, by se snad mohlo zdat, A¥%e hamburgry pA™imo nenavidim. Neni to tak docela pravda, rad
si ho dam, vlastnA», radi si ho dame, ale jsme stra&scaron;nA> vybiravi - kdy a hlavnA> kde - si ho dame. Normalnim fast
food, kterych je jako hub po de&scaron;ti a v&scaron;ude maji v podstatA> stejny sajrajt, se zdaleka vyhybame.

Komu se tento popis nelibi, tA>m se omlouvam, ale tohle je na&scaron; nazor.

Na téma hamburgerA~je cely traktat v mé grilovaci kuch'aAT".".ce a nebudu ho tu opisovat, prostA> si tom pA™eAstAste tady. .
také cela spousta receptA™ na v&scaron:eliké hamburgery. UpInA> na konci je jeden, kterym jaksi chci dokazat, A¥e zaujatec
nejsem. Zkusili jsme ho, a chutnal nam. Je zcela netradiAsni, chci A™ict GpInA> jiny. PosuAste sami:

Cheeseburger v salatu

Podle Rachel Rey

- 1 ledovy salat,na Astvrtky rozkrojeny a rozebrany na salatové &bdquo;poharky&Ildquo;
- 1/2 malé bilé nebo A¥zluté cibule, drobnA> nakrajené

- 1/4 kg ostrého Aeedaru, drobnA> nakrajeného, nebo hrubA> nastrouhaného

- 2 I1A%ice hoA™Aeice

- 2 1A%ic keAsupu

- 2 rajAeata nasekana

- 2 velké kyselé okurky, nakrajené

- 3/4 kg mleté sviAekové, asil5% tuku

- Extra panensky olivovy olej

- sATa Aserny pepA™

Gril rozehA™ejte na stA™ednA> vysokou teplotu. V mise skombinujte maso s cibuli, keA-upem a hoA™ Aeici. Pokropte je ole
se smAss nepATMlleplla na gril a grilujte 3 minuty z kaA%.dé strany. Potom na nA> dejte syr, pATMlklopte a nechte syr roztavit. Se
na listech salatu, s rajAeaty a okurkou navrchu. A pokud poAeasi nepA™eje, nebo prostA> gril neméte, nezoufejte, ono to jde
na panvi taky. A jako vA¥dycky vam pA™eju dobrou chuA¥,

Michal
Dal&scaron;i spoustu receptA™ najdete v mé Grilovaci kuchaA™ce
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