
ALKOHOL, TO JE MOJE MILÃ•...
NedÄ›le, 28 bÅ™ezen 2010

Dost moÅ¾ná, Å¾e si obÄ•as dáte nÄ›jakou tu skleniÄ•ku alkoholického pití - takÅ¾e vám dnes sdÄ›lím pár zajímavostí na toto
téma: o tom, Å¾e sklenka Ä•erveného vína zdraví prospívá, není pochyb. 
A mohu vám sdÄ›lit, Å¾e nejen víno, ale i ostatní druhy alkoholu jsou zdraví prospÄ›&scaron;né. OV&Scaron;EM -  je potÅ™eba
pít s mírou a zapomenout na úsloví, Å¾e alkohol podávaný v malých dávkách ne&scaron;kodí v jakémkoliv mnoÅ¾ství. 

 

 

 

 ÄŒervené víno PÅ™íznivé úÄ•inky: Chrání pÅ™ed rakovinou, posiluje mozek, pomáhá proti nespavosti, chrání pÅ™ed zubním
kazem, pomáhá proti hluchotÄ›.Pozitivní vliv na zdraví lze pÅ™iÄ•íst na vrub látce resveratrol, která se nachází ve slupce a 
jadérkách hroznového vína. Antioxidant salicylát blahodárnÄ› pÅ¯sobí na chloupky ve vnitÅ™ním uchu, které jsou
nezbytné pro dobrý sluch. Podle amerických vÄ›dcÅ¯ navíc sklenka Ä•erveného bystÅ™í intelekt. Chemické látky v hroznovém
vínÄ› blokují korozivní bakterie, Ä•ímÅ¾ chrání pÅ™ed vznikem zubního kazu. Díky melatoninu se tÄ›lu lépe usíná.  Bílé víno PÅ™íznivé
úÄ•inky: SniÅ¾uje hladinu cholesterolu, prospívá plicím, pÅ¯sobí protizánÄ›tlivÄ›.V hroznech bílého vína se nacházejí tyrosol a
hydroxytyrosol, které sniÅ¾ují cholesterol. Antioxidanty chrání pÅ™ed &scaron;kodlivými molekulami, které mohou
po&scaron;kodit plicní tkánÄ›. Bílým by nemÄ›li pohrdnout lidé trpící artritidou. PotlaÄ•uje zánÄ›ty a sniÅ¾uje bolest.  Pivo PÅ™íznivé
úÄ•inky: Obsahuje vitaminy a minerály, které chrání srdce a kosti, a vlákninu.PÅ¯llitr piva v sobÄ› skrývá víc neÅ¾ Ä•tvrtinu
doporuÄ•ené denní dávky vitaminu B, který brání rÅ¯stu homocysteinu - látky zpÅ¯sobující nemoci srdce. V pivu je také bór
potÅ™ebný pro zdravé kosti. Díky tomu, Å¾e je zlatavý mok chudý na vápník a bohatý na magnesium, sniÅ¾uje vznik ledvinových
kamenÅ¯ (o 40 %). Gin PÅ™íznivé úÄ•inky: Je protizánÄ›tlivý, moÄ•opudný.Destiluje se z Ä•istého alkoholu, proto po nÄ›m druhý den
tolik nebolí hlava. Vyrábí se z jalovce, bobule, která má moÄ•opudné úÄ•inky a v pÅ™írodní medicínÄ› slouÅ¾í k léÄ•bÄ› ledvin,
Å¾luÄ•níkových kamenÅ¯. Gin má taky protizánÄ›tlivé úÄ•inky. Brandy PÅ™íznivé úÄ•inky: Chrání pÅ™ed infarktem a krevními
sraÅ¾eninami.Jako destilát Ä•erveného vína obsahuje brandy vysoké mnoÅ¾ství antioxidantÅ¯, které chrání pÅ™ed
&scaron;kodlivými volnými radikály. Ve 30 ml je tolik antioxidantÅ¯ jako v denní doporuÄ•ené dávce vitaminu C. Pravidelné
pití brandy pomáhá podobnÄ› jako aspirin chránit pÅ™ed infarktem a krevními sraÅ¾eninami. &Scaron;ampaÅˆské PÅ™íznivé
úÄ•inky: Chrání pÅ™ed poranÄ›ními mozku.My&scaron;i, do kterých vÄ›dci nalili &scaron;ampaÅˆské, dokázaly snáze Ä•elit
poranÄ›ní mozku. Baileys PÅ™íznivé úÄ•inky: Chrání proti rakovinÄ›.Irský likér se vyrábí z whisky obsahující kyselinu ellagovou.
Ta zabíjí rakovinotvorné buÅˆky, aniÅ¾ by likvidovala buÅˆky zdravé. - umíte pít s rozumem?- víte, jaké pití k jakému jídlu patÅ™í?-
vydrÅ¾íte mít doma nÄ›co neotevÅ™eného?   PÅ™eju vám v&scaron;em lahodné uÅ¾ívání tÄ›chto lékÅ¯... Pepino 
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