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ALKOHOL, TO JE MOJE MILAe....

NedAsle, 28 bA™ezen 2010

Dost moA¥na, A¥se si obAeas date nAsjakou tu skleniA<ku alkoholického piti - takA¥%e vam dnes sdAslim par zajimavosti na tota
téma: o tom, A¥%e sklenka Aserveného vina zdravi prospiva, neni pochyb.

A mohu vam sdAvlit, A%e nejen vino, ale i ostatni druhy alkoholu jsou zdravi prospA>&scaron;né. OV&Scaron;EM - je potA™eb
pit s mirou a zapomenout na Gslovi, A%e alkohol podavany v malych davkach ne&scaron;kodi v jakémkoliv mnoA¥stvi.

AEervené vino PA™iznivé GA«inky: Chrani pA™ed rakovinou, posiluje mozek, pomaha proti nespavosti, chrani pA™ed zubnin
kazem, poméaha proti hluchotAs.Pozitivni vliv na zdravi Ize pA™iAsist na vrub latce resveratrol, ktera se nachazi ve slupce a
jadérkach hroznového vina. Antioxidant salicylat blahodarnA> pA sobi na chloupky ve vnitA™nim uchu, které jsou

nezbytné pro dobry sluch. Podle americkych vA>dcA™navic sklenka Aserveného bystA™] intelekt. Chemické latky v hroznovém
vinA> blokuji korozivni bakterie, A«imA¥. chrani pA™ed vznikem zubniho kazu. Diky melatoninu se tAs>lu Iépe usina. Bilé vino P
UAsinky: SniA¥.uje hladinu cholesterolu, prospiva plicim, pA sobi protizanAstlivA>.V hroznech bilého vina se nachazeji tyrosol a
hydroxytyrosol, které sniA%auji cholesterol. Antioxidanty chrani pA™ed &scaron;kodlivymi molekulami, které mohou
po&scaron:kodit plicni tkanA>. Bilym by nemAsli pohrdnout lidé trpici artritidou. PotlaAsuje zanAsty a sniA%uje bolest. Pivo PA™
GAeinky: Obsahuje vitaminy a mineraly, které chrani srdce a kosti, a viakninu.PATlitr piva v sobA> skryva vic neA¥s Aetvrtinu
doporuAeené denni davky vitaminu B, ktery brani rA"stu homocysteinu - latky zpA sobujici nemoci srdce. V pivu je také bor
potA™ebny pro zdravé kosti. Diky tomu, A¥se je zlatavy mok chudy na vapnik a bohaty na magnesium, sniA%uje vznik ledvinow:
kamenA™ (0 40 %). Gin PA™iznivé GAsinky: Je protizanAstlivy, moAeopudny.Destiluje se z A«istého alkoholu, proto po nA>m druh
tolik neboli hlava. Vyrabi se z jalovce, bobule, ktera ma moAsopudné UAsinky a v pA™irodni medicinA> slouA%4i k 1€A«bA> ledvin
A3uuAenikovych kamenA™. Gin ma taky protizanAstlivé GA«inky. Brandy PA™iznivé GAsinky: Chrani pA™ed infarktem a krevnimi
sraA¥zeninami.Jako destilat Aserveného vina obsahuje brandy vysoké mnoA¥istvi antioxidantA™, které chrani pA™ed
&scaron;kodlivymi volnymi radikaly. Ve 30 ml je tolik antioxidantA™ jako v denni doporuAsené davce vitaminu C. Pravidelné

piti brandy pomaha podobnA> jako aspirin chranit pA™ed infarktem a krevnimi sraA%eninami. &Scaron;ampaA”ské PA™iznivé
UAinky: Chrani pA™ed poranA>nimi mozku.My&scaron;i, do kterych vA>dci nalili &scaron;ampalské, dokézaly snaze Aselit
poranA>ni mozku. Baileys PA™iznivé GA«inky: Chrani proti rakovinAs.Irsky likér se vyrabi z whisky obsahujici kyselinu ellagovou
Ta zabiji rakovinotvorné buA™ky, aniA%, by likvidovala buA“ky zdravé. - umite pit s rozumem?- vite, jaké piti k jakému jidlu patAT
vydrA%ite mit doma nAsco neotevA™eného? PA™eju vam v&scaron;em lahodné uA¥iivani tAschto 1€KA™... Pepino
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