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Tereza Boehmová napsala Ä•lánek Co je na tÄ›hotenství hnusného. Ne Å¾e bych s Terezou nesouhlasila. VíceménÄ› má
pravdu. Jen trochu moc ocelovou na mÅ¯j vkus. Zkrátka se snaÅ¾ím o zachování rovnováhy. První vÄ›c, která je na
tÄ›hotenství úÅ¾asná je tÄ›hotenství samo. PÅ™edstavte si, Å¾e ono to funguje! To byla první vÄ›c, kterou jsem si pomyslela, kdyÅ¾
jsem otÄ›hotnÄ›la poprvé.

 

 

       Moje tÄ›lo, zhuntované civilizací, pracuje podle prapÅ¯vodního scénáÅ™e! Nejen zaÅ¾ívání a vyluÄ•ování, ale i rozmnoÅ¾ování
je záleÅ¾itost skuteÄ•ná, Å¾ádná fáma. A jak teprve si musí tÄ›hotenství povaÅ¾ovat dvojice, pro které rozhodnÄ› není dílem
okamÅ¾iku, ale nároÄ•né mnohatýdenní i mnohamÄ›síÄ•ní dÅ™iny! Jejich pocit pÅ™i objevení dvou Ä•árek na tÄ›hotenském testu se
musí rovnat nad&scaron;ení atleta, který byl právÄ› nominován na olympiádu.   
     A teÄ• jen nenechat si to niÄ•ím a nikým zkazit.       Tlukoucí srdíÄ•ko spatÅ™ené na vlastní oÄ•i je dal&scaron;í krásná meta. Pokud
vydrÅ¾íme pár týdnÅ¯ napÄ›tí navíc a neuÅ¾ereme se zvÄ›davostí, nebude nám na první náv&scaron;tÄ›vÄ› gynekologa nikdo nic
nikam strkat a navíc jako bonus uvidíme uÅ¾ i ruce, nohy a prstíÄ•ky.       Ideální odpovÄ›Ä• na v&scaron;eteÄ•nou otázku sestry
"Kdy jste mÄ›la poslední mÄ›síÄ•ky?" je "PÅ™ed nÄ›kolika lety..." Ale uznávám, Å¾e takhle vymlouvat se mÅ¯Å¾e jen ta, která rodí
jak na bÄ›Å¾ícím pásu.       Pouhopouhé "nevím" zní sice krapet nezodpovÄ›dnÄ›, ale za trochu soukromí to stojí. Jen aÅ¥ si to pan
doktor pÄ›knÄ› zmÄ›Å™í sám.       
      KdyÅ¾ se úspÄ›&scaron;nÄ› prozvracíme do druhého trimestru, Ä•eká nás dal&scaron;í nádherný okamÅ¾ik. Konec nevolností.
Chvíle, kdy se po Ä•tyÅ™ech mÄ›sících mÅ¯Å¾eme zase najíst a uÅ¾ nepÅ™estat, kdy mÅ¯Å¾eme projít kolem autobusové zastávky bez
zatajeného dechu, smíme se bez následkÅ¯ znovu nastÅ™íkat svou oblíbenou voÅˆavkou a dovolit manÅ¾elovi pouÅ¾ít vodu po
holení a ráno se jdeme na záchod opravdu jen vyÄ•Å¯rat.       Záhy následuje vrchol oÄ•ekávání, první pohyby. ZpoÄ•átku
lehce zamÄ›nitelné s prÅ¯vodními jevy zaÅ¾ívání pokaÅ¾eného obÅ¾erstvím následujícím po mnohatýdenním pÅ¯stu. Posléze je
Ä•lovÄ›k v nás Ä•ím dál tím pohyblivÄ›j&scaron;í. Vystrkuje paty, kolena a zadek, coÅ¾ nás uvádí do stavu vytrÅ¾ení. Jasný
dÅ¯kaz, Å¾e nás gynekolog celou tu dobu nevodil za nos, a Å¾e jsme opravdu nezvracely po gulá&scaron;i, který jsme v
únoru snÄ›dly na náv&scaron;tÄ›vÄ› u tchýnÄ›. NÄ›kdy tady zaÄ•íná krásná zmÄ›na i u partnera. Pomalu se pÅ™etváÅ™í v tátu,
který nám roztomile pokládá hlavu na bÅ™icho a vykÅ™ikuje: "TeÄ• mÄ› kopnul do ucha, hele, fakt mÄ› kopnul!"        
     Za zmínku stojí i chvíle, kdy uÅ¾ nemÅ¯Å¾eme chodit do práce s rozepnutým poklopcem a tak si vyrazíme poÅ™ídit tÄ›hotenské
obleÄ•ení. Na rozdíl od ostatních módních výstÅ™elkÅ¯, které si tu a tam dopÅ™áváme, protoÅ¾e je prostÄ› chceme, tÄ›hotenské
halenky, suknÄ› a lacláÄ•e si kupujeme, protoÅ¾e musíme, coÅ¾ celému úkonu dává úplnÄ› jiný rozmÄ›r. NÄ›které z nás
tÄ›hotenské obleÄ•ení nesundají je&scaron;tÄ› dlouhé mÄ›síce po porodu, takÅ¾e se opravdu vyplatí.      
     PÅ™ehoupneme se do tÅ™etího trimestru. V radostném oÄ•ekávání vÄ›cí pÅ™í&scaron;tích rozhazujeme peníze za nutnou
výbaviÄ•ku a nikdo nám to nemÅ¯Å¾e vyÄ•ítat. ProtoÅ¾e pÅ™eci pÅ™ebalovací pult, koÄ•árek, sedm sad overálkÅ¯, nÅ¯Å¾tiÄ•ky na nehty,
odsavaÄ•ku hlenÅ¯ i tyhle roztomilé ponoÅ¾tiÄ•ky pÅ™eci potÅ™ebujeme. Jsou to nakupovací a zaÅ™izovací orgie, které my Å¾eny
(vÄ›t&scaron;inou) zboÅ¾Åˆujeme a tudíÅ¾ nám v jejich nad&scaron;eném proÅ¾ívání nezabrání ani témÄ›Å™ naprostá
neschopnost pohybu. A ty, jeÅ¾ nakupování nesná&scaron;ejí, se mohou vyÅ¾ívat v komandování svého okolí, které musí
v&scaron;echno potÅ™ebné zaÅ™ídit místo nich.
   
     Ke konci uÅ¾ zbývá jen tÄ›&scaron;ení se, srovnatelné s napjatým oÄ•ekáváním JeÅ¾í&scaron;ka, kdyÅ¾ nám byly Ä•tyÅ™i roky.
Jaký bude? Bude vypadat tak, jak jsem si ho celou dobu pÅ™edstavovala? TÄ›hotenství se blíÅ¾í k úplnému závÄ›ru. PÅ™i
tro&scaron;e &scaron;tÄ›stí i ten mÅ¯Å¾e být krásný. NÄ›které hnusné chvíle na tÄ›hotenství nemÅ¯Å¾eme zmÄ›nit, protoÅ¾e to není v
na&scaron;ich silách. NÄ›která má tÄ›ch chvil nespravedlivÄ› moc, jiná proplouvá tÄ›hotenstvím pohodovÄ› jak na gondole
v Benátkách.       AÅ¥ tak Ä•i onak, stojí to za to.    Markéta Hrdou&scaron;kovápro IDnes   
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