
PRALINKOVÃ‰ KNEDLÃ•ÄŒKY S MALINAMI
ÃšterÃ½, 09 Ãºnor 2010

UÅ¾ jste nÄ›kdy vaÅ™ili jídlo, mezi jehoÅ¾ ingrediencemi by byly rumové pralinky? Docela bych se vsadil, Å¾e vás moc nebude...
Následující recept je jeden z tÄ›ch, které vám pÅ™ipraví kru&scaron;né chvilky. Ne namáhavostí Ä•i zdlouhavostí pÅ™ípravy - je
to naopak velice jednoduché a výsledkem je pochutnání témÄ›Å™ nadpozemské, velmi neobvyklé a ukrutnÄ› lahodné.
Ov&scaron;em - ty následky... 
     
  Ingredience:  300 g vaÅ™ených brambor, 200 g tvarohu, 1 vejce, 100 g krupice, 100 g hrubé mouky, 30 g másla, sÅ¯l,
rumové pralinky, maliny nebo malinový kompot, mouÄ•kový cukr, kukuÅ™iÄ•né lupínky. 
Postup: 
Z brambor, tvarohu, vajec, mouky, krupice a másla pÅ™ipravíme vláÄ•né tÄ›sto. Do nÄ›j posléze pralinky zabalíme - kaÅ¾dou
zvlá&scaron;Å¥, ne moc silnÄ›. KnedlíÄ•ky vaÅ™íme 10 - 12 minut v mírnÄ› osolené vodÄ› nebo v páÅ™e. UvaÅ™ené knedlíÄ•ky pak
je&scaron;tÄ› obalíme v najemno drcených kukuÅ™iÄ•ných lupínkách, dáme na nahÅ™átý talíÅ™, pocukrujeme a pÅ™idáme teplé
maliny nebo pÅ™elijeme teplým malinovým kompotem. 
Jako dal&scaron;í vylep&scaron;ení mÅ¯Å¾eme doplnit je&scaron;tÄ› &scaron;lehaÄ•kou a pÅ™ípadnÄ› zmrzlinou. 
 A ty slibované následky? Po takovém jídle rozhodnÄ› doporuÄ•uji promilovat celou noc, alternativnÄ› je moÅ¾né minimálnÄ›
dvÄ› hodiny &scaron;lapat na rotopedu...
 Mirek HlaviÄ•ka
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