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PRALINKOVA%0, KNEDLAAEKY S MALINAMI

AsterAvz, 09 A°nor 2010

UA%, jste nAskdy vaA™ili jidlo, mezi jehoA%. ingrediencemi by byly rumové pralinky? Docela bych se vsadil, A¥%e vas moc nebuc
Nasledujici recept je jeden z tAsch, které vam pA™ipravi kru&scaron;né chvilky. Ne naméahavosti A«i zdlouhavosti pA™ipravy - j
to naopak velice jednoduché a vysledkem je pochutnani ttmA>A™ nadpozemské, velmi neobvyklé a ukrutnA> lahodné.
Ové&scaron;em - ty nasledky...

Ingredience: 300 g vaA™enych brambor, 200 g tvarohu, 1 vejce, 100 g krupice, 100 g hrubé mouky, 30 g masla, sAT,
rumové pralinky, maliny nebo malinovy kompot, mouA«kovy cukr, kukuA™iA«né lupinky.
Postup:
Z brambor, tvarohu, vajec, mouky, krupice a masla pA™ipravime vlaA«né tAs>sto. Do nAsj posléze pralinky zabalime - kaA¥.dou
zvla&scaron;A¥, ne moc silnA>. KnedliAsky vaA™ime 10 - 12 minut v mirnAs> osolené vodA> nebo v paAA™e. UvaA™ené knedliA
je&scaron;tA> obalime v najemno drcenych kukuA™iAsnych lupinkach, dame na nahA™aty taliA™, pocukrujeme a pA™idame t
maliny nebo pA™elijeme teplym malinovym kompotem.
Jako dal&scaron:i vylep&scaron;eni mA "A¥%eme doplinit je&scaron;tA> &scaron;lehaAskou a pA™ipadnA> zmrzlinou.

Aty slibované nasledky? Po takovém jidle rozhodnA> doporuAsuji promilovat celou noc, alternativnA> je moA¥né minimalnA»
dvA> hodiny &scaron;lapat na rotopedu...

Mirek HlaviAska
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