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PondÄ›lÃ, 25 leden 2010

Yorkshire pudding je pokrm, který vznikl v Yorkshirském hrabství v Anglii a dosáhl &scaron;irokou popularitu. Je vyroben
z tÄ›sta. Nemá naprosto nic spoleÄ•ného s pudinkem, jak ho známe, ani s anglickým plum puddingem, coÅ¾ je vánoÄ•ní
pochoutka, kterou jsem mÄ›l to &scaron;tÄ›stí neochutnat, pouhý popis mi staÄ•il... 

 

        Jen pro zajímavost: Plum pudding: Do plátÄ›ného pytlíku na pÅ¯dÄ› a pÄ›knÄ› v prÅ¯vanu, se postupnÄ›, jako ovoce zraje,
nalévá lÅ¯j a pÅ™idává ovoce. Na Vánoce je to údajnÄ› správnÄ› zralé a uleÅ¾elé...  Ale dnes bych vám rád Å™ekl
o Yorkshire puddingu - coÅ¾ jsou v podstatÄ› ve formiÄ•kách peÄ•ené knedlíky  a nejÄ•astÄ›ji je podáván s hovÄ›zí peÄ•ení Prime rib,
s ro&scaron;tÄ›nou, kuÅ™etem - pÅ™ípadnÄ› jakýmkoli jídlem, a s omáÄ•kou. ProtoÅ¾e na&scaron;e kuchynÄ› nic takového nezná,
mohla by to být pro vás i zajímavá obmÄ›na jídelníÄ•ku, zvlá&scaron;Å¥ proto, Å¾e to není pracné vyrobit. PosuÄ•te sami: 

 

Ingredience:

 

2 hrnky hladké mouky

½ litru mléka

2 vejce

sÅ¯l dle chuti

 Do mísy dejte mouku a do dÅ¯lku uprostÅ™ed rozklepnÄ›te vejce, pÅ™ilijte polovinu mléka a vaÅ™eÄ•kou, nebo lépe ruÄ•ním
&scaron;lehaÄ•em rozmíchejte na hladké tÄ›sto. Pak pÅ™ilijte zbytek mléka a &scaron;lehejte, aÅ¾ se na tÄ›stÄ› budou dÄ›lat
bubliny. Nechte 20 minut aÅ¾ 3 hodiny odpoÄ•inout. Troubu si rozehÅ™ejte na 220°C (425°F), do formiÄ•ek na mufiny kápnÄ›te tuk
z peÄ•enÄ›, nemáte-li, tak pouÅ¾ijte olej a dejte do trouby. AÅ¾ je tuk horký, tak do formiÄ•ek nalijte tÄ›sto, které jste znovu
promíchali. PeÄ•te asi 25 - 30 minut do zlato-hnÄ›da.

      K tomu mÅ¯Å¾ete podávat i zcela základní omáÄ•ku, jak je popsaná u Prime rib (Å™eknu a pÅ™esný recept dám pÅ™í&scaron;tÄ›),
ale vlastnÄ› kteroukoli omáÄ•ku, jinak pÅ™ipravovanou ke knedlíkÅ¯m nebo rýÅ¾i.

 A jako vÅ¾dycky vám pÅ™eju dobrou chuÅ¥,Michal. Dal&scaron;í spousty receptÅ¯ najdete v mé Grilovací kuchaÅ™ce.
PÅ™ípadné dotazy a nadávky adresujte pÅ™ímo mnÄ›, drobek zavináÄ• eml.cc  
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