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YORKSHIRE PUDDING = NASCO K OMA*AEKAM

PondAsIA-, 25 leden 2010

Yorkshire pudding je pokrm, ktery vznikl v Yorkshirském hrabstvi v Anglii a dosahl &scaron;irokou popularitu. Je vyroben
z tA>sta. Neméa naprosto nic spoleAsného s pudinkem, jak ho zname, ani s anglickym plum puddingem, coA% je vanoAeni
pochoutka, kterou jsem mAsl to &scaron;tA>sti neochutnat, pouhy popis mi staAsil...

Jen pro zajimavost: Plum pudding: Do platA>ného pytliku na pA"dA> a pAsknA> v prA”vanu, se postupnAs, jako ovoce zraje,
naléva IA] a pA™idava ovoce. Na Vanoce je to GdajnA> spravnAs> zralé a uleA¥selé... Ale dnes bych vam rad A™ekl
0 Yorkshire puddingu - coA% jsou v podstatA> ve formiAskach peAsené knedliky a nejAeastAsji je podavan s hovAszi peAseni Pri
s ro&scaron;tA>nou, kuA™etem - pA™ipadnA> jakymkoli jidlem, a s omaAskou. ProtoA¥%e na&scaron;e kuchynAs nic takového r
mohla by to byt pro vas i zajimava obmAsna jidelniA«ku, zvlia&scaron;A¥ proto, A¥e to neni pracné vyrobit. PosuAste sami:

Ingredience:

2 hrnky hladké mouky

¥ litru mléka

2 vejce

sATdle chuti

Do misy dejte mouku a do dATTku uprostA™ed rozklepnAste vejce, pA™iliite polovinu miéka a vaA™eAskou, nebo 1épe ruAsnim
&scaron;lehaAsem rozmichejte na hladke tA>sto. Pak pA™ilijte zbytek mléka a &scaron;lehejte, aA¥ se na tA>stA> budou dAslat
bubliny. Nechte 20 minut aA% 3 hodiny odpoAsinout. Troubu si rozehA™ejte na 220°C (425°F), do formiAsek na mufiny kapnAst
z peAeenA>, nemate-li, tak pouAiijte olej a dejte do trouby. AA% je tuk horky, tak do formiAeek nalijte tA>sto, které jste znovu

promichali. PeAste asi 25 - 30 minut do zlato-hnA>da.

K tomu mA A%ete podavat i zcela zakladni omaAe«ku, jak je popsana u Prime rib (A™eknu a pA™esny recept dam pA™i&sc
ale vlastnA> kteroukoli omaAsku, jinak pA™ipravovanou ke knedlikA'm nebo ryA¥ai.

A jako vA¥udycky vam pA™eju dobrou chuA¥,Michal. Dal&scaron;i spousty receptA najdete v mé Grilovaci kuchaA™ce.
PA™ipadné dotazy a nadavky adresujte pA™imo mnA>, drobek zavindAs eml.cc

https://www.kudlanka.cz VytvoA™eno pomocA- Joomla! GenerovAino: 1 July, 2024, 02:12



