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Jsem tlustá, hroznÄ› - nemoÅ¾nÄ› - dÄ›snÄ› - obézní. AspoÅˆ se tak cítím. Po tÅ™ech dÄ›tech se mi na stehnech, kolem pasu, na
bÅ™i&scaron;e atd. usadilo celých osm kilo tuku.  VlastnÄ› kecám, ani to nebylo po dÄ›tech, rozhodnÄ› ne po tÄ›ch prvních.
         Tehdy jsem díky jednoletému rozdílu mÄ›la hned postaviÄ•ku pÄ›knou zpátky.  Ale po tÅ™icítce a také díky sedavému
zamÄ›stnání na mnÄ› ta kila zaÄ•ala doslova skákat sama.  No a tÅ™etí potomek, ten dílo zkázy dokonal. Nutno ov&scaron;em
Å™íct, Å¾e jsem mu v tom docela slu&scaron;nÄ› pomáhala. Oplatky, Ä•okoládka, bonbóny, brambÅ¯rky, tatarka, hranolky,
smaÅ¾ený sýr, pivo - prostÄ› nic pro mne nebylo tabu. KdyÅ¾ se po vánocích ruÄ•iÄ•ka na váze ustálila na zcela nepÅ™ijatelné
cifÅ™e, rozhodla jsem se konat. JenÅ¾e. Jsem lenoch, navíc mlsný. Ráda papám a ráda spinkám. Sice obÄ•as popohnu
své tÄ›lisko pÅ™i nÄ›jaké aktivitÄ›, ale upÅ™ímnÄ›, bylo mi jasné, Å¾e bez radikální zmÄ›ny jídelníÄ•ku toho moc nezmÅ¯Å¾u.       Jako dar z
nebes mi byl seslána náv&scaron;tÄ›va jedné mé bývalé kolegynÄ›, kterou jsem docela dlouho nevidÄ›la, ale kdyÅ¾ jsem ji
spatÅ™ila, spadla mi Ä•elist - závistí. Zhubla, krásnÄ› viditelnÄ› a seklo jí to. ZaÄ•ala se odváÅ¾nÄ›ji oblíkat, omládla, prostÄ›
&scaron;ik tÅ™icítka. KdyÅ¾ jsem jí vzdala hold a obdiv ze mÄ› doslova kapal, poradila mi také svÅ¯j návod. NeÅ¾rat. Jo, to je
opravdu velmi novátorský pÅ™ístup, pomyslela jsem si, ale prozradila, Å¾e to její neÅ¾raní ji stálo cca 3500 KÄ• mÄ›síÄ•nÄ›. Nechala
si totiÅ¾ pÅ™ibliÅ¾nÄ› pÅ¯l roku vozit jídlo. O tom jsem vÄ›ru je&scaron;tÄ› nesly&scaron;ela a tak mi pohodila pár podrobností.
KaÅ¾dý veÄ•er nebo ráno jí pÅ™ivezou pÄ›t jídel - pÄ›knÄ› v plastových vaniÄ•kách s víÄ•kem, na kaÅ¾dém víÄ•ku je napsané. z Ä•eho se
jídlo skládá a kdy je tÅ™eba jej pozÅ™ít.        Docela mÄ› to nadchlo. Opravdu. Máte v&scaron;e naservírováno, pÄ›knÄ› pÅ™ímo ke
dveÅ™ím, bez vaÅ™ení, bez nákupu, bez utahování mozkových závitÅ¯ nad zítÅ™ej&scaron;ím jídelníÄ•kem. TakÅ¾e kolem a kolem,
jsem taky na krabiÄ•kové dietÄ›. KaÅ¾dý veÄ•er mi pÅ™ivezou igelitku s úhlednÄ› naskládanýma krabiÄ•kama, ve kterých je jídla tak
sotva pro pÅ™ed&scaron;koláka. NapÅ™íklad dnes jsem mÄ›la na snídani malinký krajíÄ•ek celozrnného chleba, lehce potÅ™eného
máslem s jedním koleÄ•kem debrecínky a dvÄ›ma prouÅ¾ky papriky, na svaÄ•inu jednu müsli tyÄ•inku, na obÄ›d tÅ™i Ä•tvrtky brambor
a Ä•tvereÄ•ek ryby - tak 4x4 cm - zapeÄ•ené se sýrem, druhá svaÄ•ina - opÄ›t dal&scaron;í vaniÄ•ka, tentokrát se pÄ›ti lÅ¾iÄ•kami
tvarohu s nastrouhaným jablkem a koneÄ•nÄ› veÄ•eÅ™e - zapeÄ•ené tÄ›stoviny s brokolicí, vepÅ™ovým masem a sýrem - cca tak
tÅ™ikrát do pusy.       V&scaron;ech pÄ›t jídel jsem zlikvidovala, v&scaron;echny vaniÄ•ky doÄ•ista do Ä•ista vylízala a mám hlad. 
PoÅ™ád a celý den, zaÄ•íná to ranním otevÅ™ením ok a konÄ•í veÄ•erním zavÅ™ením. Dojídám se zeleninou. Tak tÅ™eba teÄ• mám na
lince neustále pÅ™ipravený salát z Ä•ínského zelí s trochou soli, Ä•esneku a citrónové &scaron;Å¥ávy. Je to nÄ›co jako jídlo
poslední záchrany. JenÅ¾e - jestli jsem nÄ›Ä•eho naÅ¾raná, tak je to v&scaron;echno zelené, oranÅ¾ové, popÅ™. Ä•ervené.  Ústa se
mi stahují v kÅ™eÄ•i a teÄ•ou sliny, kdyÅ¾ si vzpomenu na mega porci smaÅ¾áku s hranolkama a poÅ™ádným plcancem majonézy
uprostÅ™ed. Uááááá...        JenÅ¾e, ono to funguje. Mám dvÄ› kila dole. Upnuté rifle uÅ¾ nemám tak upnuté. VánoÄ•ní
pol&scaron;táÅ™ky kolem pasu uÅ¾ trochu splaskly, takÅ¾e drÅ¾ím.        Je to bÄ›h na dlouhou traÅ¥, ale do plavek to zvládnu.
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