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Jsem tlusta, hroznA> - nemoA¥nAs - dA>snAs - obézni. AspoA”™ se tak citim. Po tA™ech dAstech se mi na stehnech, kolem pasu
bA™i&scaron;e atd. usadilo celych osm kilo tuku. VlastnA> kecam, ani to nebylo po dAstech, rozhodnA> ne po tAsch prvnich.
Tehdy jsem diky jednoletému rozdilu mAsla hned postaviAsku pA>knou zpatky. Ale po tA™icitce a také diky sedavému
zamAsstnani na mnA> ta kila zaAeala doslova skakat sama. No a tA™eti potomek, ten dilo zk&zy dokonal. Nutno ov&scaron;em
A™ict, A%e jsem mu v tom docela slu&scaron;nA> poméahala. Oplatky, Aeokoladka, bonbdny, brambArky, tatarka, hranolky,
smaA¥seny syr, pivo - prostA> nic pro mne nebylo tabu. KdyA¥ se po vanocich ruAsiAska na vaze ustélila na zcela nepA™ijateln
cifA™e, rozhodla jsem se konat. JenA¥ze. Jsem lenoch, navic misny. Rada papam a rada spinkam. Sice obAeas popohnu
své thlisko pA™i nAsjaké aktivitA>, ale upA™imnA>, bylo mi jasné, A¥ze bez radikalni zmAsny jidelniAsku toho moc nezmA A¥au
nebes mi byl seslana nav&scaron;tAsva jedné mé byvalé kolegynAs, kterou jsem docela dlouho nevidAsla, ale kdyA¥s jsem ji
spatA™ila, spadla mi Aeelist - zavisti. Zhubla, krasnA> viditelnA> a seklo ji to. ZaAsala se odvaA¥inAsji oblikat, omladla, prostAs
&scaron;ik tA™icitka. KdyA¥ jsem ji vzdala hold a obdiv ze mA> doslova kapal, poradila mi také svA'j navod. NeA3arat. Jo, to je
opravdu velmi novatorsky pA™istup, pomyslela jsem si, ale prozradila, A¥%e to jeji neA%urani ji stalo cca 3500 KA« mA>siAenAs. |
si totiA¥: pA™ibliAnA> pAT roku vozit jidlo. O tom jsem vAsru je&scaron;tA> nesly&scaron;ela a tak mi pohodila par podrobnost
KaAvady veAeer nebo rano ji pA™ivezou pAst jidel - pA>knAs> v plastovych vaniAekach s viAekem, na kaA%dém viAeku je napsan
jidlo sklada a kdy je tA™eba jej pozA™it. Docela mA> to nadchlo. Opravdu. Mate v&scaron;e naservirovano, pA>knA> pA™i
dveA™im, bez vaA™eni, bez nakupu, bez utahovani mozkovych zavitA nad zitA ™ej&scaron;im jidelniAcskem. TakA¥se kolem &
jsem taky na krabiAskové dietAs>. KaAvady veAeer mi pA™ivezou igelitku s thlednA> naskladanyma krabiA<kama, ve kterych je jic
sotva pro pA™ed&scaron;kolaka. NapA™iklad dnes jsem mAsla na snidani malinky krajiAsek celozrnného chleba, lehce potA™
maslem s jednim koleAskem debrecinky a dvA>ma prouA¥zky papriky, na svaAeinu jednu misli tyAeinku, na obA>d tA™i Astvrtky
a AstvereAeek ryby - tak 4x4 cm - zapeA«ené se syrem, druha svaAeina - opAst dal&scaron;i vaniA«ka, tentokrat se pAsti IAZsiA«k
tvarohu s nastrouhanym jablkem a koneA«nAs> veAseA™e - zapeAsené tA>stoviny s brokolici, vepA™ovym masem a syrem - cca
tA™ikrat do pusy.  V&scaron;ech pAst jidel jsem zlikvidovala, v&scaron;echny vaniA«ky doAeista do Aeista vylizala a mam hla
PoA™ad a cely den, zaA«ina to rannim otevA™enim ok a konAsi veAeernim zavA™enim. Dojidam se zeleninou. Tak tA™eba te
lince neustale pA™ipraveny salat z A«inského zeli s trochou soli, Aesneku a citronové &scaron;A¥avy. Je to nAsco jako jidlo
posledni zachrany. JenA¥se - jestli jsem nA>A«eho naA¥irana, tak je to v&scaron;echno zelené, oranA¥ové, popA™. Aservené.
mi stahuji v kA™eAsi a teAsou sliny, kdyA¥: si vzpomenu na mega porci smaA¥:éaku s hranolkama a poA™&adnym plcancem maj
uprostA™ed. Uadaaa... JenA¥se, ono to funguje. Mam dvAs kila dole. Upnuté rifle uA¥% nemam tak upnuté. VanoAsni
pol&scaron;taA™ky kolem pasu uA¥ trochu splaskly, takA%e drA%im. Je to bA>h na dlouhou tral¥, ale do plavek to zvladr
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