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KUAECA+ A CIBULOVAe POLA%:VKA

StA™eda, 20 leden 2010

Polévka byla vA%dy povaA¥sovana za jidlo chudych. Odedavna se pA™aeci polévky vaA™ily v jednom hrnci a to jen z toho, co
dA™m dal. KromA> snidanA> byla polévka jediné teplé jidlo za cely dlouhy den, takA¥%e musela byt vydatna, ale hlavnA> rychlé a
jednoducha. AGEIlovA>k se najed| a utikal zpatky na pole. "Polévka je grunt a maso &scaron;punt”, v&scaron;ak to znate...

Nyni se uA¥% bere trochu jinak. Z gastronomického hlediska by polévka mAsla tvoA™it pA™edehru k hlavnimu jidlu. Dnes \
proto pA™in&&scaron;im dvA> polévkové lahA dky:

KuA™eci polévka DraAsi dech

Ingredience: Maslo, 150 g kuA™eciho masa, 1 syrovy brambor, bila Aeast porku, brokolice, Aservena kapie, Aserné houby,
kuA™eci vyvar, sklenA>né Asinské nudle, zelena Asast porku, moA™ska sAT, chilli koA™eni nebo tabasko.Na masle orestujem:
kuA™eci maso nakrajené na nudliA«ky. P/—\TMldame oloupany a na nudliA«ky nakrajeny brambor, koleAska bilé Aeasti porku, stor
brokolice, na nudllA-ky nakrajenou polovinu Aeervené kapie, IA%iici nasekanych maA-enych Aeernych hub, zalijeme kuA™ecim 1
a dusime domAskka. Pak zavaA™ime A«inské sklenA>né nudle, pA™idame na nudliA«ky nakrajenou oAsi&scaron;tA>nou zelenc
porku, osolime moA™skou soli a pro dospAslé pA™idame chilli koA™eni nebo par kapek tabaska.

PA™ijloha: Aserstvé peAsivo.

Cibulova polévka Ingredience: 3 - 4 vAst&scaron;i cibule, 5 dkg masla, 3 dkg mouky, 1 mrkev, 1 men&scaron;i petrAsel, 1/2
celeru, sAT, pepA™ 1/4 | mléka nebo smetany, 2 A¥loutky a samozA™ejmA> zelena petrA.el. Oloupanou cibuli nakrajime na
koleAeka a zpA>nime na Aeasti masla. PA™idame mouku a udAslame ji&scaron:ku, kterou zZA™edime vodou. Pak pA™idame n:
nudliAeky pokrajenou zeleninu a dobA™e povaA™ime. Polévku prolisujeme cednikem. Nakonec pA™idame v mléce (smetanA:
rozmichané dva A¥loutky a uA% nevaA™ime. Na taliA™e si pA™ipravime sekanou zelenou petrA¥.el.

BajeAsnou dobrou chuA¥ v&scaron;em pA™eje PavlaAE
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