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JAK ZACHOVAT POKER FACE

NedAsle, 10 leden 2010

Dobry den, jsem vdana jiA% 20 let a manA¥el ma bratra v zahraniA«i. Moc spolu nekomunikujeme, tedy hlavnAs ja, protoA¥e
kaA¥.da jejich nav&scaron:tAsva vede k velkym sporA m mezi manA¥elem a mnou. VaA¥%ena &scaron;vagrova mne totiA¥ pA
kaAvadé nav&scaron;tA>vA> napada a poniA¥iuje a pA™i posledni nav&scaron;tAsvAs> se k ni pA™idal i &scaron;vagr. ZaA«ne tc
kdyA¥: je pohromadAs vAst&scaron;i spoleAenost.

Tedy kdyA¥ se sejdou pA™ibuzni a i znami, se kterymi se stykame (ale i mimo toto obdobi), tak je v&scaron;echny oblaA
vymy&scaron;lenou historkou, jak mA] manA¥sel ji vyAsital (je&scaron;tA> za svobodna), jak je tlusta. Nikdo ze zGAsastnA>nych
na to sice nevzpomina, ale ona s tim jako kafemlejnek pokaA¥idé! znovu zaAene a konAsi se slovy: "No a podivej se, jak jsi
dopadl.." Je pravdou, A¥e jsem postupem Aeasu pATMlbraIa nAsjaka kila a hlavnAs jsem nikdy nemAsla postavu jako ona. Pc
dobu jejich nav&scaron;tAsvy pak probira a ukazuje si s mym manA¥elem, kde dajnA> ma jaké &scaron;peky. Jeji
manA¥zel komentuje, A¥e se mu i tak ona libi a aby samozA™ejmA> dodal jejimu tvrzeni vaA¥nosti, nezapomene se mne zept
&bdquo;Co bys dAslala, kdyby si Pavlinka vzala Jarka?" A tak kaA¥%.da jejich nav&scaron;tAsva takhle probiha a konAsi jejimi
slovy: &bdquo;Jo, kdybych neodjela do zahraniAsi, vzala bych si ho", tedy mého manA¥sela. A to jsem je&scaron;tA
nenapsala o tom, jak se chova mATj mily manA%sel - coA¥% mne boli ze v&scaron;eho nejvic. DvoA™i se ji, prohliA%i s ni jeji
&scaron;piA«ky, vyhledava jeji spoleAsnost a A¥e by se mne zastal? to ani nahodou. A je&scaron;tA> se &scaron;vagrové
zastaval, A¥e to je v&scaron;echno jen legrace. PoslednA> jsem se nechtAsla ani louAeit podanim ruky a po jejich odjezdu
jsem mu A™ekla, A¥e by se mAsli mi omluvit. A na to mi A™ekl: "ProAs bychom to dAslali?" Do&scaron;lo timpadem k velky
hadkam, které trvaly AstyA™i mAssice, neboA¥ jsem se rozhodla, A¥%e uA¥% nebudu tim, kdo bude neustéle poslouchat urdA¥k:
pak se do v&scaron;eho vioA¥ila i tchynAs> a jako tA™e&scaron;niAsku na dortA> jsem se od ni dozvA>dAsla, A¥se jsme se vA b
brat, A¥e to mému manA¥elu uA¥% davno A™ikala; a ani ji nevadilo, A¥e to vyklada pA™ed na&scaron;im synem. A pino dal&
&scaron;piny. Dokonce jsem se dozvA>dAsla, A¥.e jsem se &bdquo;vyAsivala” v zaA™izovani tchanova pohA™bu, coA: byl vi
Jedina z nich jsem mAsla zku&scaron;enosti co a jak, protoA¥e pA™edtim ode&scaron;el i mATj tatinek a tak jsem se snaA¥%ila
pomoci.  KdyA% jsem manA¥elovi A™ekla, A¥.e pA™i&scaron;tAs ji to vratim a A™eknu, A¥.e se chova jako "paviaAsova d
doved| své &scaron;vagrové zastat. Ale mne se nezastal nikdy... To poniA%.eni, které citim, neumim ani popsat. A to mi
je&scaron;tA> pA™ed pAT rokem zaAealy chodit velmi nepA™ijemné SMS od nAsjaké A¥zeny - ono kdyA¥%: ma manA¥.el vypito,
veselej&scaron;i povahy a moA¥na i pA™itulnAsj&scaron;i... Za tA>ch 20 let, co jsme spolu, to bylo podruhé. Tedy doufam, A¥a
bylo spi&scaron;e jen ze strany oné damy. Ale na&scaron;emu vztahu to rozhodnA> nepA™idalo, ale zA stal se mnou... Tak
bych vas chtAsla poprosit o ndzor, pA™ipadnA> radu - co si 0 mych problémech mysli jini, zku&scaron;enAsj&scaron;i lidé. DA>
VA>ra

ODPOVASAZ:  Tak si pA™edstavuiji, jak se pA™ed kaA¥dou nav&scaron;tAsvou u vas &scaron;vagrova Pavlinka (doufam,
to pochopila spravnA>) se svym manA¥elem bavi, jak si zase uA%iji, aA¥% tu hloupouAekou lehce startovaci a a vA>AenA> pA™e
VAsru&scaron;ku zase pA>knA> vytoAsi. (On ji tA™eba A™ika: &bdquo;hele neblbni, nedAslej dusno, dyA¥ je to rodina a je to do
hodna A¥enska a ma&scaron; tohle zapotA™ebi?" a ona (tedy Pavlinka) na to opaAsi: &bdquo;KdyA¥: ona je takova a

makova a podivej se na Jarou&scaron;e, jakej to byl pa&scaron;ak a jak vedle ni se&scaron;el atd. atd." a bA hvi jaké
je&scaron;tAs> kecy. Pavlince ve skuteAenosti jde jen o to, aby pA™edev&scaron;im pozvedla svAT] vlastni kredit. TA™eba r
hezAsi, ani mlad&scaron;i, ale v tomhle bohuA%¥.el o dost chytA™ej&scaron;i. No, a ty, se svoji pATMednaA%havenou povahou,
pATMlmo neseé&scaron; na podnose. Pak neni nic jednodu&scaron;&scaron;iho, neA¥ jako vA%dy utrousit par dobA™e miA™e
dopA™edu otestovanych poznamek - a ma tA> v hrsti. ToAei se jako kralovna ve viru uspA>chu a vyhry. Sice je to trochu
vachrlaté a rozhodnA> i ubohé, ale vA¥%dycky tA> paradnA> dostane. VAsru&scaron;, neulehAsuj ji to tak moc. Zkus zachovat
klidnou tvaAA™ a nadhled. V tomto pA™ipadA> ti fakt nic jiného nezbyva. A Jarou&scaron;? No, je to prostAs jen chlap, ale vA>AT
tomu, A¥%e kdyA¥: bude mit vedle sebe sebevA>domou a klidnou A¥enskou, tak se pak zaA«ne taky chovat taky jinak. A teAs p
konkrétnich navodA™

- BuAe klidna, moc se na tu slavnou nav&scaron;tA>vu nepA™ipravuj, ale buAe dojem, A¥%e se i tA>&scaron;i&scaron;. Jakmile
vejdou do dveA™i, buAe mila, pA™ijemna, snaA¥% se budit dojem, A¥se jsi se opravdu tA>&scaron;ila; vezme&scaron; jim aspoA
vitr z plachet. Pokud uA¥% ve dveA™ich uvidi startovaci jeA¥%ibabu, v duchu si promnou ruce s my&scaron;lenkou - olalaaa,
dnes si zase uA¥%ijeme

- Zkus se na pA™ipadné naraA¥:ky a invektivy divat jako na hloupé A™eAsi od nA>koho GpInA> ciziho, uvidi&scaron;, A¥e bud
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poloviAsni pA sobnost.

- Pokud opAst dojde na kecy typu: Kdyby si Jarda vzal Pavlinku atp., poplacej toho svyho staryho dobracky po stehnA> a
A™ekni: Jé, no koho bych ja mAsla a kde bych byla? TA™eba bych mAsla fakt nA>koho jinyho... NedopA™ej jim tu radost, dAsla
srandu z tebe.

- A pokud si Pavlinka zaAene fandit stylem, &bdquo;vzala bych si Jardu", reaguj podobnAx &bdquo;Hele Pavli, a
nechce&scaron; si ho vzit i teA«? UA% mA> (to a to a to) unavuje zkus to zase chvili ty...." a nAjak to prostA> okomentovat, ale
pozor - ne zle a jedovatA>. Musi to byt jen ta neJA-lstA>J&scar0n i legrace a zabava. Nedej jim &scaron;anci, jenom tak
vyhraje&scaron;. A na zavAsr bych si je&scaron;tA> nechala v zaloze plan B, tedy pro pA™ipad, A%e bys uA¥ tu bajeAsnou
kompany nemohla vydychat a hrozilo by, A¥%e kaA¥dou chvilku pA™ijde&scaron; o svA] peAelivA> vydA™eny poker face. Popr
dopA™edu kamaradku, sousedku, spolupracovnici, milence, maminku, sestru, prostA> kohokoliv, kdo stoji pA™:i tobA>, jestli by t
na nAsjakou dobu nemonhl poskytnout azyl.  Pak, v ten potA™ebny okamA.ik, bych jen A™ekla manA¥.elovi, A¥e se moc
omlouvaé&scaron;, ale ten a ten potA™ebuje urgentnAs to a to a ty musi&scaron; teAe zrovna odejit a za chvilku bude&scaron;
zpétky... Ale - vrati&scaron; se, aA¥% v&scaron;ici odjedou do svych nekoneAsnych dalaf. PA™ed manA¥.elem bude&scarot
pochopitelnA> A™ikat, jak tA> to mrzi, ale musela jsi, A¥%e to bylo akutni a urgentni a &scaron;lo témA>A™ o A¥ivot... AEIMAY,
vyvaruje&scaron; toho, abys zase byla jen pro &bdquo;srandu kralikA'm".  Je&scaron;tA> par slov k tvému manA¥selovi.
Nevim, jak doposud va&scaron;e manA¥.elstvi fungovalo, ale za dvacet let se skoro kaA¥zdému zadA™ou koleAska. ProstAs tA:
pA™eAstenou, a velice pA™esnAs vi, ktery knoflik zmaA«knout... a taky ma uA¥ vychytanou tu nejspravnAsj&scaron;i chvili. C
abych se ho zastavala, ale je tA™eba vychéazet z reality. JednoznaAenA> - jak A™ika Daniela, ma tA> na dalkové ovladan
zmA>nu jeho chovani a postoje k tobA> zpAsobi&scaron; jen zmAsnou svého chovani. KdyA¥: bude&scaron; vyrovnana,
sebevA>doma a bude&scaron; si vaA¥it sama sebe, bude si tA> vaA¥it i tvé okoli; a pak - vVASA™ tomu - uA¥% nebude tA™eba /
trucovitého vynucovani omluvy. A ta tvoje &scaron;vagrova je jen fuchtle, moA¥zna de luxe, ale poA™ad jen fuchtle. Ty

ale musi&scaron; byt dama... Keca se to lehce, coA¥% o to, to ja taky dobA™e vim.... Ale drA%im ti moc palce, abys to

zvladia!!! Maryjanka
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