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Na prvni pohled mA A%e titul tohoto Aelanku asociovat pA™itomnost buAe nA>Aseho detektivniho nebo esoterického. SkuteAsnc
v&scaron;ak mnohem prozaiAstAsj&scaron;i. Jedna se o nazev experimentalniho pokusu americkych (my&scaron;leno
Aijicich v USA) neurofyziologA™a neuropsychologA™ Ale zaAsnA>me pA>knA> od zaA«atku.

SouAeasny AslovA>k A¥ije ve svAs;tA> obrovského mnoAsstvi vnAsi&scaron;ich podnAstA™ Tyto podnAsty jsou pomoci ne
smyslA~pA™enag&scaron;eny do mozku, jenA¥% musi umAst tyto rozliAené podnAsty zpracovat. Jednim z hlavnich problémA™
na&scaron;eho mozku spjatych s pA™emirou pA™isunu vnAsj&scaron;ich podnA>tA~je schopnost koncentrace. Koncentrované
my&scaron;leni. Tato schopnost na&scaron;eho my&scaron;leni je v poslednich letech diky rozmachu tzv.

&bdquo;informaAeni spoleA«nosti" vystavovana historicky dosud neznamé zku&scaron;enosti. Je zapotA™ebi si uvA>domit, A¥ae
lidsk& pozornost je pA vodnA> monisticka. To znamena, A¥e svoji pozornost zamA>A™ujeme vA3.dy pouze a toliko jednim
smAsrem, tedy A¥se jsme schopni si uvA>domit pouze jednu myé&scaron;lenku. ZmnoA¥sovani na&scaron;i pozornosti se diky
pA sobeni rozliAsnych percepci v poslednich desetiletich projevuje i ztiA¥%enim koncentrovaného my&scaron;leni. VystiAvanym
pA™ikladem pA~sobeni mnoA¥istvi rozliAsnych, zejména audiovizualnich podnAs>tA~je televizni kultura. Obzvla&scaron;A¥

pA™iznaAsnym jsou hudebni klipy, v nichA% se v rychiém sledu za sebou stA™idaji rA’zné zabAsry, tedy viemy a pozorovatel r
schopen usmAsrnit svou pozornost na tolik podnAs>tA~souAsasnAs. Tato &bdquo;klipova kultura" zpA sobuje nesoustA™edA>nos
bA>A¥anych pozorovatelA™. To mé& za nasledek neschopnost udrA¥et koncentrovanou pozornost pA™i jakémkoli mentalnim
vykonu. RoztA>kanost se projevuje napA™iklad v tom, A¥e dne&scaron;ni mladi lidé nejsou bezproblémovA> schopni
reprodukovat souvisle jak obsah klipu (to snad ani neni moA¥zné), tak zejména pA™eAsteny text. To se vyraznA> projevuje u
vysoko&scaron;kolskych studentA™v okamA%zicich, kdy maji interpretovat literarni pramen svého samostudia. UvaA¥sime-li, A%
se o nAskterych dAsjinnych obdobich zmiA"ujeme jako o: &bdquo;Lidu popelnicovych poli", pak na&scaron;i potomci se jednou
moA¥na budou vyjadA™ovat o na&scaron;i dobAs jako o: &bdquo;Lidu klipové kultury".

Je velmi pravdA>podobné, A¥e lidé pA vodnA> vyuA¥iivali svou pozornost pomAsrA> omezenAs, tj. nemAsli potA™ebu rozir
koncentraci na tolik podnA>tA™. Evidentnim dA kazem monistického zaloA¥eni na&scaron;i pozornosti (koncentrace) je
ontogeneze lidské psychiky. NapAT“"lkIad dlouhou dobu lidé Asetli napsané texty nahlas, aby se jednak lépe soustA™edili, ale
aby si i [épe zapamatovavali obsah Asteného. Zhruba aA¥% v obdobi renesance se zaA«ina objevovat Asteni pro sebe, tedy
potichu. Od té doby se také datuji urAe«ité potiA¥ze pA™i hlasitém Asteni. AEIovA>k, jenAa si Aste potichu, ma dojem, A¥se Aste
naprosto srozumitelnA>, av&scaron;ak skuteAsnost je Asasto zasadnA> odli&scaron;na. Hlasité Asteni byva nesouvislé,
mnohdy zadrhavané. Rozdil mezi sebevidA>nim a tebevidA>nim je pak velmi markantni. A naopak existuji i lidé, kteA™i dodnes
radi Aetou nahlas a tim se nejen lépe koncentruji, ale i snaze si zapamatovavaji Asteny text. Je vhodné vzpomenout i
souAeasné negativni aspekty hlasitého Asteni. K nejfrekventovanAsj&scaron;im vytkam patA™i men&scaron;i rychlost takového
Aeteni a &bdquo;ztrata Aeasu". OsobnA> velmi rad Astu nahlas, dokonce se snaA%im Aeist psany text spravnAs, tj. podle zasad
spravného pA™ednesu. Lidé z mého bezprostA™edniho okoli na tuto skuteAenost reaguji podraA¥.dA>nA», protoA¥se jsou jedn:
vyru&scaron;ovani ze svého soustA™edAsni, jednak jim vadi &bdquo;neefektivnost” takového pA™ednesu. PovaA¥auji to za
teatralni ztratu Asasu a energie. NeuvA>domuiji si v&scaron;ak, A¥e napA™iklad kladenim dArazu v hlase na dA TeA%ité inforn
v textu dochazi k vyraznAs> snaz&scaron;imu a dlouhodobAsj&scaron;imu uchovani v pamAvti té které informace. Tato
schopnost - Asist potichu - neni dostateAsnA> vyvinuta u dAsti. Proto uAsitelé na narodni &scaron;kole (prvnim stupni
ZD&Scaron;) v ramci vyuky trivia doslova nuti dAsti Aeist nahlas a nabadaji k takovému Aeteni i jejich rodiAse v dobA> domaci
pA™ipravy na vyuku.  RodiAee Asasto ze stejnych dA vodA™ - viz vy&scaron;e - radAsji ditA> nechaji Aeist pro sebe, neA¥: ab
ru&scaron;eni. Schopnost umAst spravnA> Aeist nahlas umoA¥A uje totiA¥: pozdAsj&scaron;i dovednost umAst spravnAs> Asist p
ta je Gzce spjata se schopnosti se koncentrovat na jakykoli mentalni vykon. Proto mA A3%eme konstatovat, A¥e ten, kdo
nedokaA¥e spravnA> Aeist nahlas, neni posléze schopen spravnA> Aeist ani pro sebe a ve svém dA sledku se ani dA slednA>
soustA™edit. V souAeasnosti je tento problém poruchy koncentrace (koncentrovaného my&scaron;leni) umocA ovan tim, A¥e
znaAsna A-ast populace opou&scaron;ti psané slovo jako zdroj informaci a pA™echazi na audiovizualni a auditivni podobu
ziskavani informaci. Elementarnim pA™ikladem odklonu od vizuélniho vnimani psaného slova je vysoka mira chybovost
v pravopisu Aeeského jazyka. DA™ive, kdyA¥ lidé vice ziskavali informace Astenim psaného textu, mAsli zafixovanou vizualni
podobu slova a to naslednAs> pouA¥sivali vAst&scaron;inou spravnAs, aA«koli nedokazali teoreticky zdA vodnit spravnost
pouAiitého tvaru. Hlavnim voditkem byl vizualni viem slova pA™i Asteni, jakasi dA™ivAsj&scaron;i povA>domost o daném vyra
Dnes, kdy informace jsou ziskavany zejména audiovizualnA> Asi auditivnAs, a to z rozhovoru, pA™ipadnA> z televize Aei jinych
sdAslovacich prostA™edkA™ (video, kino, rozhlas) se povA>domost o bA>A¥nA> pouA¥sivaném tvaru slova zcela jasnAs vytraci.
sly&scaron;ené neni voditkem pro slovo psané. ~ Samostatnou kapitolou je fenomén kratkych textovych zprav (SMS), kdy
jakakoli kodifikace psaného projevu jazyka bere za své. NapA™iklad masivni pouA¥sivani zkratek (mtr - mam tA> rada),
anglismA™ (namAssti - plc, prosim - pls), pA™ipadnA> obrazkovych symbolA™ (smajlikA") - - vede ke zkratkovitému nejen Asteni
soustA™edAsni, ale zejména myé&scaron;leni! A v tom je zasadni problém dne&scaron;ni doby. Lidé pA™estavaji byt schopni
spravnAs, tj. logicky nerozpornAs> myslet. A tento stav pak Asasto vede mnohé jedince ke kompenzaci svych kognitivnich
nedostatkA™jinymi, &bdquo;alternativnimi zpA soby my&scaron;leni”, které zdanlivA> pA™ekonavaji existujici obtiAvse. Ale to je
vskutku pouze zdanlivé!

Objem vnAsj&scaron;ich podnA>tA~ pAsobicich na lidsky mozek je velmi dATeA%ity. Na stranA> jedné mA A%e mozek oboh
druhé pak poé&scaron;kozovat. K destruktivnimu pA“sobeni na na&scaron;e my&scaron;leni mA"A%e dochazet jak pA™i
malém, tak velkém mnoA¥stvi vnAsj&scaron;ich podnA>tA™. PA™ed lety bylo experimentalnAs> prokazano, A¥e vytvoA™ime-li L
prostA™edi blokace na&scaron;ich vnAsj&scaron;ich podnAs-tA™ (omezeni vnAsj&scaron;ich podnAstAT), tak se na&scaron;e
my&scaron;leni zcela nepA™irozenA> zaA«ne toAsit okolo jedné jediné my&scaron;lenky. Tomuto efektu se také A™ika kognitivi
lopingova rotace. A byl to pravA> v Gvodu Aslanku zmiA“ovany laboratorni pokus americkych neurofyziologA™ zvany
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&bdquo;plavani mrtvého AslovA>ka", ktery nam poskytl dostatek informaci k tomuto tématu.

PA™edstavme si muA3.e, ktery je odA>n do skafandru, jenA¥: je napinAsny vzduchem, a takto vybavena zku&scaron;ebni os
ponoA™ena do nadoby s kapalinou. Nadoba je hermeticky uzavA™en4, ticha a neosvAstlena. V takto vytvoA™eném
laboratornim prostA™edi, kdy se A«lovA>k podobéa vzduchové bublinA> vzna&scaron;ejici na hladinA> vody, dojde brzy k
propadnuti se do spanku. Pokusna osoba se po probuzeni ocitne ve stavu, kdy je naprosto AcasovAs i prostorovA>
dezorientovana. Neni schopna rozli&scaron;ovat vertikalnA> (nahoA™e versus dole), ale nedokaA¥se urAsit ani vievo versus
vpravo. V tomto stavu se pokusna osoba ocita ve zvla&scaron;tnim vA>domi, které je v porovnani s bA>A¥nou
zku&scaron;enosti zcela nezvyklé a atypické. PakliA¥se v tomto stavu bude zku&scaron:ebni 0sobA> poskytovan
vnAsj&scaron;i podnAst, napA™iklad sluchovy, to mA"A%e byt jedno stale dokola se opakujici slovo, pak my&scaron;leni testov:
osoby se zastavi (zabrzdi) a ta je schopna myslet pouze a toliko na ono jedno slovo. NutkavA> se opakuijici, lopingovA> se
opakujici my&scaron;lenka. Takovy stav mA A%e vést aA¥, k psychickému traumatu. Podobny stav Ize zakusit i pA™i
vy&scaron;etA™eni MRI (magnetickou rezonanci). Z osobni zku&scaron;enosti vim, A¥e je-li pacient zasunut do tunelu MR,
pak v izkém prostoru (neni schA dné pro klaustrofobiky), pA™i zavA™enych oAeich a ve v&scaron;udypA™itomném hluku mA’
podobny stav kognitivni lopingové rotace nastat. UrAsité zvuky asociuji nAsktera slova z pA™irozeného jazyka a AslovA>k neni
schopen se oprostit nutkavA> vtiravého pocitu, A¥%e sly&scaron;i stale dokola jedno a totéA¥: slovo, které se zvukovA> podoba
v tunelu pA™itomnému zvuku. Tento stav mysli, je-li dlouhotrvajici, mA"A%e zpA“sobit po&scaron;kozeni lidské psychiky. V
okamA¥siku, kdy pokusnou osobu osvobodime z monoténnich vnAsj&scaron;ich podnAstA™napA™iklad tim, A¥se ji zaAsneme
pou&scaron;tAs>t namisto jednoho stale se opakujiciho slova bA>A¥nou lidskou A™eAe. UzamAseni v kognitivni lopingové rotaci
pomAsrnAs> rychle pomine. Takovy stav byva Asasto nazyvan rAznymi esoterickymi pA™ivlastky. NicménA> pravda je takova, A
pA™iAsina, prAbA>h i vysledek takového stavu je velmi snadno racionalnAs> vysvAstlitelny, takA¥ze se o nic esoterického nejedn

Marek MatAjka (text je souAeasti kniA¥ani publikace, ktera shrnuje autorovy pA™edna&scaron;ky na témata spojena s
&bdquo;tajemstvimi” lidské psychiky.)
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