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Na první pohled mÅ¯Å¾e titul tohoto Ä•lánku asociovat pÅ™ítomnost buÄ• nÄ›Ä•eho detektivního nebo esoterického. SkuteÄ•nost je
v&scaron;ak mnohem prozaiÄ•tÄ›j&scaron;í. Jedná se o název experimentálního pokusu amerických (my&scaron;leno
Å¾ijících v USA) neurofyziologÅ¯ a neuropsychologÅ¯. Ale zaÄ•nÄ›me pÄ›knÄ› od zaÄ•átku. 
          SouÄ•asný Ä•lovÄ›k Å¾ije ve svÄ›tÄ› obrovského mnoÅ¾ství vnÄ›j&scaron;ích podnÄ›tÅ¯.  Tyto podnÄ›ty jsou pomocí na&scaron;ich
smyslÅ¯ pÅ™ená&scaron;eny do mozku, jenÅ¾ musí umÄ›t tyto rozliÄ•né podnÄ›ty zpracovat. Jedním z hlavních problémÅ¯
na&scaron;eho mozku spjatých s pÅ™emírou pÅ™ísunu vnÄ›j&scaron;ích podnÄ›tÅ¯ je schopnost koncentrace. Koncentrované
my&scaron;lení. Tato schopnost na&scaron;eho my&scaron;lení je v posledních letech díky rozmachu tzv.
&bdquo;informaÄ•ní spoleÄ•nosti" vystavována historicky dosud neznámé zku&scaron;enosti. Je zapotÅ™ebí si uvÄ›domit, Å¾e
lidská pozornost je pÅ¯vodnÄ› monistická. To znamená, Å¾e svoji pozornost zamÄ›Å™ujeme vÅ¾dy pouze a toliko jedním
smÄ›rem, tedy Å¾e jsme schopni si uvÄ›domit pouze jednu my&scaron;lenku. ZmnoÅ¾ování na&scaron;í pozornosti se díky
pÅ¯sobení rozliÄ•ných percepcí v posledních desetiletích projevuje i ztíÅ¾ením koncentrovaného my&scaron;lení. VýstiÅ¾ným
pÅ™íkladem pÅ¯sobení mnoÅ¾ství rozliÄ•ných, zejména audiovizuálních podnÄ›tÅ¯ je televizní kultura. Obzvlá&scaron;Å¥
pÅ™íznaÄ•ným jsou hudební klipy, v nichÅ¾ se v rychlém sledu za sebou stÅ™ídají rÅ¯zné zábÄ›ry, tedy vjemy a pozorovatel není
schopen usmÄ›rnit svou pozornost na tolik podnÄ›tÅ¯ souÄ•asnÄ›. Tato &bdquo;klipová kultura" zpÅ¯sobuje nesoustÅ™edÄ›nost
bÄ›Å¾ných pozorovatelÅ¯.       To má za následek neschopnost udrÅ¾et koncentrovanou pozornost pÅ™i jakémkoli mentálním
výkonu. RoztÄ›kanost se projevuje napÅ™íklad v tom, Å¾e dne&scaron;ní mladí lidé nejsou bezproblémovÄ› schopni
reprodukovat souvisle jak obsah klipu (to snad ani není moÅ¾né), tak zejména pÅ™eÄ•tený text. To se výraznÄ› projevuje u
vysoko&scaron;kolských studentÅ¯ v okamÅ¾icích, kdy mají interpretovat literární pramen svého samostudia. UváÅ¾íme-li, Å¾e
se o nÄ›kterých dÄ›jinných obdobích zmiÅˆujeme jako o: &bdquo;Lidu popelnicových polí", pak na&scaron;i potomci se jednou
moÅ¾ná budou vyjadÅ™ovat o na&scaron;í dobÄ› jako o: &bdquo;Lidu klipové kultury". 

     Je velmi pravdÄ›podobné, Å¾e lidé pÅ¯vodnÄ› vyuÅ¾ívali svou pozornost pomÄ›rnÄ› omezenÄ›, tj. nemÄ›li potÅ™ebu rozmÄ›lÅˆovat svou
koncentraci na tolik podnÄ›tÅ¯. Evidentním dÅ¯kazem monistického zaloÅ¾ení na&scaron;í pozornosti (koncentrace) je
ontogeneze lidské psychiky. NapÅ™íklad dlouhou dobu lidé Ä•etli napsané texty nahlas, aby se jednak lépe soustÅ™edili, ale
aby si i lépe zapamatovávali obsah Ä•teného. Zhruba aÅ¾ v období renesance se zaÄ•íná objevovat Ä•tení pro sebe, tedy
potichu. Od té doby se také datují urÄ•ité potíÅ¾e pÅ™i hlasitém Ä•tení. ÄŒlovÄ›k, jenÅ¾ si Ä•te potichu, má dojem, Å¾e Ä•te dobÅ™e a
naprosto srozumitelnÄ›, av&scaron;ak skuteÄ•nost je Ä•asto zásadnÄ› odli&scaron;ná. Hlasité Ä•tení bývá nesouvislé,
mnohdy zadrhávané. Rozdíl mezi sebevidÄ›ním a tebevidÄ›ním je pak velmi markantní. A naopak existují i lidé, kteÅ™í dodnes
rádi Ä•tou nahlas a tím se nejen lépe koncentrují, ale i snáze si zapamatovávají Ä•tený text.       Je vhodné vzpomenout i
souÄ•asné negativní aspekty hlasitého Ä•tení. K nejfrekventovanÄ›j&scaron;ím výtkám patÅ™í men&scaron;í rychlost takového
Ä•tení a &bdquo;ztráta Ä•asu". OsobnÄ› velmi rád Ä•tu nahlas, dokonce se snaÅ¾ím Ä•íst psaný text správnÄ›, tj. podle zásad
správného pÅ™ednesu. Lidé z mého bezprostÅ™edního okolí na tuto skuteÄ•nost reagují podráÅ¾dÄ›nÄ›, protoÅ¾e jsou jednak
vyru&scaron;ováni ze svého soustÅ™edÄ›ní, jednak jim vadí &bdquo;neefektivnost" takového pÅ™ednesu. PovaÅ¾ují to za
teatrální ztrátu Ä•asu a energie. NeuvÄ›domují si v&scaron;ak, Å¾e napÅ™íklad kladením dÅ¯razu v hlase na dÅ¯leÅ¾ité informace
v textu dochází k výraznÄ› snaz&scaron;ímu a dlouhodobÄ›j&scaron;ímu uchování v pamÄ›ti té které informace. Tato
schopnost - Ä•íst potichu - není dostateÄ•nÄ› vyvinutá u dÄ›tí. Proto uÄ•itelé na národní &scaron;kole (prvním stupni
ZD&Scaron;) v rámci výuky trivia doslova nutí dÄ›ti Ä•íst nahlas a nabádají k takovému Ä•tení i jejich rodiÄ•e v dobÄ› domácí
pÅ™ípravy na výuku.       RodiÄ•e Ä•asto ze stejných dÅ¯vodÅ¯ - viz vý&scaron;e - radÄ›ji dítÄ› nechají Ä•íst pro sebe, neÅ¾ aby byli
ru&scaron;eni. Schopnost umÄ›t správnÄ› Ä•íst nahlas umoÅ¾Åˆuje totiÅ¾ pozdÄ›j&scaron;í dovednost umÄ›t správnÄ› Ä•íst potichu. A
ta je úzce spjata se schopností se koncentrovat na jakýkoli mentální výkon. Proto mÅ¯Å¾eme konstatovat, Å¾e ten, kdo
nedokáÅ¾e správnÄ› Ä•íst nahlas, není posléze schopen správnÄ› Ä•íst ani pro sebe a ve svém dÅ¯sledku se ani dÅ¯slednÄ›
soustÅ™edit. V souÄ•asnosti je tento problém poruchy koncentrace (koncentrovaného my&scaron;lení) umocÅˆován tím, Å¾e
znaÄ•ná Ä•ást populace opou&scaron;tí psané slovo jako zdroj informací a pÅ™echází na audiovizuální a auditivní podobu
získávání informací.             Elementárním pÅ™íkladem odklonu od vizuálního vnímání psaného slova je vysoká míra chybovosti
v pravopisu Ä•eského jazyka. DÅ™íve, kdyÅ¾ lidé více získávali informace Ä•tením psaného textu, mÄ›li zafixovanou vizuální
podobu slova a to následnÄ› pouÅ¾ívali vÄ›t&scaron;inou správnÄ›, aÄ•koli nedokázali teoreticky zdÅ¯vodnit správnost
pouÅ¾itého tvaru. Hlavním vodítkem byl vizuální vjem slova pÅ™i Ä•tení, jakási dÅ™ívÄ›j&scaron;í povÄ›domost o daném výrazu.
Dnes, kdy informace jsou získávány zejména audiovizuálnÄ› Ä•i auditivnÄ›, a to z rozhovoru, pÅ™ípadnÄ› z televize Ä•i jiných
sdÄ›lovacích prostÅ™edkÅ¯ (video, kino, rozhlas) se povÄ›domost o bÄ›Å¾nÄ› pouÅ¾ívaném tvaru slova zcela jasnÄ› vytrácí. Slovo
sly&scaron;ené není vodítkem pro slovo psané.      Samostatnou kapitolou je fenomén krátkých textových zpráv (SMS), kdy
jakákoli kodifikace psaného projevu jazyka bere za své. NapÅ™íklad masivní pouÅ¾ívání zkratek (mtr - mám tÄ› ráda),
anglismÅ¯ (námÄ›stí - plc, prosím - pls), pÅ™ípadnÄ› obrázkových symbolÅ¯ (smajlíkÅ¯) -  - vede ke zkratkovitému nejen Ä•tení a
soustÅ™edÄ›ní, ale zejména my&scaron;lení! A v tom je zásadní problém dne&scaron;ní doby. Lidé pÅ™estávají být schopni
správnÄ›, tj. logicky nerozpornÄ› myslet. A tento stav pak Ä•asto vede mnohé jedince ke kompenzaci svých kognitivních
nedostatkÅ¯ jinými, &bdquo;alternativními zpÅ¯soby my&scaron;lení", které zdánlivÄ› pÅ™ekonávají existující obtíÅ¾e. Ale to je
vskutku pouze zdánlivé!

     Objem vnÄ›j&scaron;ích podnÄ›tÅ¯ pÅ¯sobících na lidský mozek je velmi dÅ¯leÅ¾itý. Na stranÄ› jedné mÅ¯Å¾e mozek obohacovat, na
druhé pak po&scaron;kozovat. K destruktivnímu pÅ¯sobení na na&scaron;e my&scaron;lení mÅ¯Å¾e docházet jak pÅ™i
malém, tak velkém mnoÅ¾ství vnÄ›j&scaron;ích podnÄ›tÅ¯. PÅ™ed lety bylo experimentálnÄ› prokázáno, Å¾e vytvoÅ™íme-li umÄ›le
prostÅ™edí blokace na&scaron;ich vnÄ›j&scaron;ích podnÄ›tÅ¯ (omezení vnÄ›j&scaron;ích podnÄ›tÅ¯), tak se na&scaron;e
my&scaron;lení zcela nepÅ™irozenÄ› zaÄ•ne toÄ•it okolo jedné jediné my&scaron;lenky. Tomuto efektu se také Å™íká kognitivní
lopingová rotace. A byl to právÄ› v úvodu Ä•lánku zmiÅˆovaný laboratorní pokus amerických neurofyziologÅ¯ zvaný
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&bdquo;plavání mrtvého Ä•lovÄ›ka", který nám poskytl dostatek informací k tomuto tématu. 

     PÅ™edstavme si muÅ¾e, který je odÄ›n do skafandru, jenÅ¾ je naplnÄ›ný vzduchem, a takto vybavená zku&scaron;ební osoba je
ponoÅ™ena do nádoby s kapalinou. Nádoba je hermeticky uzavÅ™ená, tichá a neosvÄ›tlená. V takto vytvoÅ™eném
laboratorním prostÅ™edí, kdy se Ä•lovÄ›k podobá vzduchové bublinÄ› vzná&scaron;ející na hladinÄ› vody, dojde brzy k
propadnutí se do spánku. Pokusná osoba se po probuzení ocitne ve stavu, kdy je naprosto Ä•asovÄ› i prostorovÄ›
dezorientovaná. Není schopna rozli&scaron;ovat vertikálnÄ› (nahoÅ™e versus dole), ale nedokáÅ¾e urÄ•it ani vlevo versus
vpravo. V tomto stavu se pokusná osoba ocitá ve zvlá&scaron;tním vÄ›domí, které je v porovnání s bÄ›Å¾nou
zku&scaron;eností zcela nezvyklé a atypické. PakliÅ¾e v tomto stavu bude zku&scaron;ební osobÄ› poskytován
vnÄ›j&scaron;í podnÄ›t, napÅ™íklad sluchový, to mÅ¯Å¾e být jedno stále dokola se opakující slovo, pak my&scaron;lení testované
osoby se zastaví (zabrzdí) a ta je schopna myslet pouze a toliko na ono jedno slovo. NutkavÄ› se opakující, lopingovÄ› se
opakující my&scaron;lenka. Takový stav mÅ¯Å¾e vést aÅ¾ k psychickému traumatu.       Podobný stav lze zakusit i pÅ™i
vy&scaron;etÅ™ení MRI (magnetickou rezonancí). Z osobní zku&scaron;enosti vím, Å¾e je-li pacient zasunut do tunelu MRI,
pak v úzkém prostoru (není schÅ¯dné pro klaustrofobiky), pÅ™i zavÅ™ených oÄ•ích a ve v&scaron;udypÅ™ítomném hluku mÅ¯Å¾e
podobný stav kognitivní lopingové rotace nastat. UrÄ•ité zvuky asociují nÄ›která slova z pÅ™irozeného jazyka a Ä•lovÄ›k není
schopen se oprostit nutkavÄ› vtíravého pocitu, Å¾e sly&scaron;í stále dokola jedno a totéÅ¾ slovo, které se zvukovÄ› podobá
v tunelu pÅ™ítomnému zvuku. Tento stav mysli, je-li dlouhotrvající, mÅ¯Å¾e zpÅ¯sobit po&scaron;kození lidské psychiky. V
okamÅ¾iku, kdy pokusnou osobu osvobodíme z monotónních vnÄ›j&scaron;ích podnÄ›tÅ¯ napÅ™íklad tím, Å¾e jí zaÄ•neme
pou&scaron;tÄ›t namísto jednoho stále se opakujícího slova bÄ›Å¾nou lidskou Å™eÄ•. UzamÄ•ení v kognitivní lopingové rotaci
pomÄ›rnÄ› rychle pomine. Takový stav bývá Ä•asto nazýván rÅ¯znými esoterickými pÅ™ívlastky. NicménÄ› pravda je taková, Å¾e
pÅ™íÄ•ina, prÅ¯bÄ›h i výsledek takového stavu je velmi snadno racionálnÄ› vysvÄ›tlitelný, takÅ¾e se o nic esoterického nejedná. 

 Marek MatÄ›jka (text je souÄ•ástí kniÅ¾ní publikace, která shrnuje autorovy pÅ™edná&scaron;ky na témata spojená s
&bdquo;tajemstvími" lidské psychiky.)
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