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ALKOHOLISMUS - JEDNA Z "MOROVA«CH RAN"

NedAsle, 20 kvAsten 2007

Neni snad mezi nami AslovAsk, ktery by se uA¥% nesetkal s nAsjakym pijakem Asi alkoholikem a to buAe ve vlastni v rodinA>, v pr.
pA™ipadnA> mezi znamymi. Je téA¥: moA¥iné, A¥se mate sami problém s alkoholem. Zavislymi na alkoholu jsou v ACEeské rep
desitky tisic lidi, "problém" s alkoholem mé dle statistik v AER 25% muA¥%A~a 10% A¥en. Vcelku pA™esné odhady A™ikaji, A
zhruba 26.000 alkoholikA™T

Alkohol musime povaA¥iovat za tvrdou, silnA> navykovou drogu, obzvla&scaron;tAs> v psychicky tA>A¥kych obdobich, kdy s
stava berliAskou. Jeji nebezpeAsnost spoAeiva v tom, A¥e je v&scaron;ude a patA™i k rAznym ritualA™m (oslavy, atd.). Nastala
zvla&scaron;tni doba, kdy neni outsiderem ten, kdo pije alkohol, ale ten kdo abstinuje. A tak neni divu, A¥%e uA¥: pokolikaté
mame dopis do poradny na toto téma... Lida pi&scaron;e:  Mam kamarada, je mu 31 let, ktery jezdi z prace domu
prevazne jenom o vikendu.. Jeho rodice jsou rozvedeni a jeho matka bydli asi 15km od jejich puvodniho bydliste s novym
manzelem. Otec meho kamarada hodnA> pije a nechce jit na leceni, nesnazi se to pred synem ani schovavat a na to, ze je
mu 50let, vypada strasne.,Malo ji,,jen jednou za cas jde do prace, aby se nereklo a zbytek roku promarodi,[propije], je
vetsinou na neschopence, kterou mu vystavi jeho kamarad doktor - mj. taky alkoholik. Miva obdobi, kdy je to lepsi a
dokonce obcas navstivi dceru a pohraje se s vnoucaty.,Ale pak jako kdyz utne, a zmeni se ze dne na den.,Muj kamarad,
se kterym se znam 15let ,je z toho dost spatny, protoze se jeho stav jeho otce za posledni 2 roky rapidne zhorsil a nevi
jak mu pomoci.  Zkousel mu domlouvat po dobrem a tisickrat se s nim taky pohadal, proc na vsechny kasle a je takovy
sobec. Kdyz jsem s nim tuto situaci probirala, byla jsem z toho fakt smutna a jen jsem mu rekla, ze ani po dobrem ani po
zlem nic nezmuze pokud nenajde pricinu jeho piti a nezjisti jak by mu mohl pomoci. Nevim jake jsou u nas zakony
ohledne leceni nedobrovolniku, jestli vubec neco takoveho existuje. Jestli nekdo z vas prozil neco podobneho, co by jste
mu poradili VY? Jak se ma zachovat? Vim, ze se o otce boji..... Lida  Vyjimam z textA™ doktora MUDr ZbyA"ka MIAeocha,
konkrétnA> o psychice alkoholika: ...MA"A¥%eme sem zahrnout AsastA>j&scaron;i deprese, Uzkost, snahu o samotu (vyhyban
spoleAe«nosti - aby ostatni nevidAsli, A¥e pijak poA3ziva alkohol), verbalni agresivita (ktera se v minulosti nevyskytovala), velmi
Acasto obviA“ovani druhych. Mezi dal&scaron;i znamky alkoholické zmAsny chovani patA™i du&scaron;evni unavenost,
nezajem o okoli, sniA¥ena vATe k jakékoliv Asinnosti (hypobulie), ztrata spoleA«enského taktu a du&scaron;evni
pohotovosti. Dale smA>s sentimentality, zhrubAslosti a otupAslosti. MA"A%.e se dostavit nespavost, A¥arlivost (dA vodem je
A¥se u zéavislych pokulhava schopnost erekce), nespolehlivost, egoismus (mysli jen na sebe), citova labilita, ochudnuti
du&scaron;evniho A¥iivota. Alkoholik také zanedbava svou vizaA¥: (neuAsesany, neostA™ihany), zevnAsj&scaron;ek
(&scaron;pinavé &scaron;aty), nestara se o stav svého bytu, ma v nA>m nepoA™adek, ktery pA™edtim nebyl. Alkoholici maji
zhoré&scaron;eni Gsudku, problém A™e&scaron;it potiA¥se, které normalnA> v minulosti bA>A%nA> A™e&scaron;ili. Alkoholi
vAst&scaron;i problém nauAeit se nA>co nového - napA™. pracovat s poAsitaAsem, aj. Alkoholik Asasto popira to, A¥e pije, taji t
(Alcoholicus semper mendex - alkoholik vA¥ady IA¥ze). Utika tak od reality. OspravedIA”uje své piti, A™ika, A¥%e pije, protoA¥se
pot|A3/4e (napA™. ho manA¥.elka nema rada eventualnA> ho opustila, nema préaci nebo v ni ma problémy, atd.), ale
vAst&scaron;inou ma problém pA™iznat, A¥%e jeho ponA%e vznikaji z piti. Zavisli se pomAsrnA> Asasto vyznaA-ujl velmi slo
alibismem (uvadi komplikované dA™vody, proAs pravA> tentokrét pili) a racionalizaci svého piti. Piji soustavnA>, aby mohli
fungovat (bez alkoholu se tA™esou, jsou nervozni, atd.). Alkoholik Asasto opakovnA> ztroskotava v partnerskych vztazich a to i
diky nemoA¥inosti pInAsni zakladnich partnerskych funkci (nejen sexuélnich). BohuA%zel, dAsti se pak diky tomu, A¥e toto
pA™ijimaji za normu, chovaji v dospAslosti podobnA>.  Souvisejici Aslanky na Kudlance: Alkohol, to je moje milaAYzena v podr
alkoholuAlkohol za volantemJak dél, bat se o A¥%ivot?Navrch huj, vespod zoufalstviJak zabit alkoholDa se A%it s
koA™alou?PoruAeit si a poslechnout se A teAe - va&scaron;e zku&scaron;enosti,va&scaron;e rady. Sem s nimi, pA™atelé....
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