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Není snad mezi námi Ä•lovÄ›k, který by se uÅ¾ nesetkal s nÄ›jakým pijákem Ä•i alkoholikem a to buÄ• ve vlastní v rodinÄ›, v práci,
pÅ™ípadnÄ› mezi známými. Je téÅ¾ moÅ¾né, Å¾e máte sami problém s alkoholem. Závislými na alkoholu jsou v ÄŒeské republice
desítky tisíc lidí, "problém" s alkoholem má dle statistik v ÄŒR 25% muÅ¾Å¯ a 10% Å¾en. Vcelku pÅ™esné odhady Å™íkají, Å¾e je v ÄŒR
zhruba 26.000 alkoholikÅ¯!  
       Alkohol musíme povaÅ¾ovat za tvrdou, silnÄ› návykovou drogu, obzvlá&scaron;tÄ› v psychicky tÄ›Å¾kých obdobích, kdy se
stává berliÄ•kou. Její nebezpeÄ•nost spoÄ•ívá v tom, Å¾e je v&scaron;ude a patÅ™í k rÅ¯zným rituálÅ¯m (oslavy, atd.). Nastala
zvlá&scaron;tní doba, kdy není outsiderem ten, kdo pije alkohol, ale ten kdo abstinuje.  A tak není divu, Å¾e uÅ¾ pokolikáté
máme dopis do poradny na toto téma... Lída pí&scaron;e:      Mam kamarada, je mu 31 let, ktery jezdi z prace domu
prevazne jenom o vikendu.. Jeho rodice jsou rozvedeni a jeho matka bydli asi 15km od jejich puvodniho bydliste s novym
manzelem. Otec meho kamarada hodnÄ› pije a nechce jit na leceni, nesnazi se to pred synem ani schovavat a na to, ze je
mu 50let, vypada strasne.,Malo ji,,jen jednou za cas jde do prace, aby se nereklo a zbytek roku promarodi,[propije], je
vetsinou na neschopence, kterou mu vystavi jeho kamarad doktor  - mj. taky alkoholik.       Miva obdobi, kdy je to lepsi a
dokonce obcas navstivi dceru a pohraje se s vnoucaty.,Ale pak jako kdyz utne, a zmeni se ze dne na den.,Muj kamarad,
se kterym se znam 15let ,je z toho dost spatny, protoze se jeho stav jeho otce za posledni 2 roky rapidne zhorsil a nevi
jak mu pomoci.      Zkousel mu domlouvat po dobrem a tisickrat se s nim taky pohadal, proc na vsechny kasle a je takovy
sobec. Kdyz jsem s nim tuto situaci probirala, byla jsem z toho fakt smutna a jen jsem mu rekla, ze ani po dobrem ani po
zlem nic nezmuze  pokud nenajde pricinu jeho piti a nezjisti  jak by mu mohl pomoci. Nevim  jake jsou u nas zakony
ohledne leceni nedobrovolniku, jestli vubec neco takoveho existuje. Jestli nekdo z vas prozil neco podobneho, co by jste
mu poradili VY? Jak se ma zachovat? Vim, ze se o otce boji..... Lída     Vyjímám z textÅ¯ doktora MUDr ZbyÅˆka MlÄ•ocha,
konkrétnÄ› o psychice alkoholika:       ...MÅ¯Å¾eme sem zahrnout Ä•astÄ›j&scaron;í deprese, úzkost, snahu o samotu (vyhýbání se
spoleÄ•nosti - aby ostatní nevidÄ›li, Å¾e piják poÅ¾ívá alkohol), verbální agresivita (která se v minulosti nevyskytovala),  velmi
Ä•asto obviÅˆování druhých. Mezi dal&scaron;í známky alkoholické zmÄ›ny chování patÅ™í du&scaron;evní unavenost,
nezájem o okolí, sníÅ¾ená vÅ¯le k jakékoliv Ä•innosti (hypobulie), ztráta spoleÄ•enského taktu a du&scaron;evní
pohotovosti.         Dále smÄ›s sentimentality, zhrubÄ›losti a otupÄ›losti. MÅ¯Å¾e se dostavit nespavost, Å¾árlivost (dÅ¯vodem je i to,
Å¾e u závislých pokulhává schopnost erekce), nespolehlivost, egoismus (myslí jen na sebe), citová labilita, ochudnutí
du&scaron;evního Å¾ivota. Alkoholik také zanedbává svou vizáÅ¾ (neuÄ•esaný, neostÅ™íhaný), zevnÄ›j&scaron;ek
(&scaron;pinavé &scaron;aty), nestará se o stav svého bytu, má v nÄ›m nepoÅ™ádek, který pÅ™edtím nebyl. Alkoholici mají
zhor&scaron;ení úsudku, problém Å™e&scaron;it potíÅ¾e, které normálnÄ› v minulosti bÄ›Å¾nÄ› Å™e&scaron;ili.        Alkoholici mají
vÄ›t&scaron;í problém nauÄ•it se nÄ›co nového - napÅ™. pracovat s poÄ•ítaÄ•em, aj. Alkoholik Ä•asto popírá to, Å¾e pije, tají to
(Alcoholicus semper mendex - alkoholik vÅ¾dy lÅ¾e). Utíká tak od reality. OspravedlÅˆuje své pití, Å™íká, Å¾e pije, protoÅ¾e má
potíÅ¾e (napÅ™. ho manÅ¾elka nemá ráda eventuálnÄ› ho opustila, nemá práci nebo v ní má problémy, atd.), ale
vÄ›t&scaron;inou má problém pÅ™iznat, Å¾e jeho potíÅ¾e vznikají z pití.        Závislí se pomÄ›rnÄ› Ä•asto vyznaÄ•ují velmi sloÅ¾itým
alibismem (uvádí komplikované dÅ¯vody, proÄ• právÄ› tentokrát pili) a racionalizací svého pití. Pijí soustavnÄ›, aby mohli
fungovat (bez alkoholu se tÅ™esou, jsou nervozní, atd.). Alkoholik Ä•asto opakovnÄ› ztroskotává v partnerských vztazích a to i
díky nemoÅ¾nosti plnÄ›ní základních partnerských funkcí (nejen sexuálních).         BohuÅ¾el, dÄ›ti se pak díky tomu, Å¾e toto chování
pÅ™ijímají za normu, chovají v dospÄ›losti podobnÄ›.     Související Ä•lánky na Kudlance: Alkohol, to je moje miláÅ½ena v podruÄ•í
alkoholuAlkohol za volantemJak dál, bát se o Å¾ivot?Navrch huj, vespod zoufalstvíJak zabít alkoholDá se Å¾ít s
koÅ™alou?PoruÄ•it si a poslechnout se  A teÄ• - va&scaron;e zku&scaron;enosti,va&scaron;e rady.  Sem s nimi, pÅ™átelé....    
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