Kudlanka

OMELETKY? NASCO + VEJCE

StA™eda, 16 kvAsten 2007

Omelety jsou nesmirnA> vdA>Aenou zaleA¥itosti, pokud potA™ebujete udAslat rychlou jednoduchou veAseA™i nebo obA>d. Na
v zasadA> neni co zkazit, vajiA<ko se v lednici najde snad vA¥adycky a jako naplA” Ize pouAait takA™ka cokoli. Ve&scaron;keré
zbytky vaA™eného nebo peAseného masa, syry, zeleninu, houby, uzeniny... v nouzi staAsi na omeletu nasypat jen trochu
strouhaného syra a dozdobit cibuli a keAsupem.

Zkratka - omeleta asi z na&scaron;ich stolA™a kuchyni nikdy nevymizi a tak vam dnes nabizim dvA> z nepA™eberného
mnoA%¥stvi omeletovych variant.

OMELETA S RYBOU A ZELENINOU 600g rybiho masa (filety z treskovitych ryb)
% men&scaron;iho poérku (asi 120g)
150g mraA¥ené kukuA™ice
olej, sAT
4 vejce na omelety Na oleji kratce osmahneme na pATkoleAska nakrajeny porek. Rybi maso nakrajime na kousky (asi
2x3cm) a pA™idame k porku, chvili spoleAsnA> opékame, pak podlijeme, mirnA> osolime a pA™idame kukuA™ici. V&scaron;e
spoleA«nA> podusime aA¥: se voda co nejvic odpaA™i. SmAssi pinime omelety a podavame s bramborami. ~ BYLINKOVA OM
SE ZELENINOU jakakoli vhodna zelenina &ndash; v tomto pA™ipadA> cibule, mrkev a brokolice, ale &scaron;la by pouA¥a
kedlubna, rajAsata, porek, paprika, cuketa, kukuA™ice, fazolky, lilek, kvAstak Asi hra&scaron;ek... prostA> co na vas mrkne ze
spiA¥se nebo ledniAsky
vajiAska na omelety
su&scaron;ena Aei Aserstva petrA¥ielka, bazalka a majoranka
olej, SAT  Zeleninu oAsistime, pokrajime, osmahneme nebo podusime a osolime. VajiAsko klepneme do hrneAsku, pA™imA>,
osolime a pA™idame asi pATIA%iA«ky kaA¥idé z tA>ch tA™i bylinek. Pokud mame bylinky su&scaron;ené, tak je napA™ed pro
v dlanich, aby pustily vA'ni a chuA¥, Aserstvé bylinky jen drobnA> posekame. VajiAsko s bylinkami roz&scaron;lehame a
usmaA¥zime omeletu, kterou na taliA™i naplnime pA™ipravenou teplou zeleninou. Podavame s vaA™enymi bramborami a
zeleninovou oblohou. HodnA> &scaron:tAssti v hledani spravnych surovin a dobrou chuA¥ pA™eje Markétka
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