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Omelety jsou nesmírnÄ› vdÄ›Ä•nou záleÅ¾itostí, pokud potÅ™ebujete udÄ›lat rychlou jednoduchou veÄ•eÅ™i nebo obÄ›d. Na omeletÄ›
v zásadÄ› není co zkazit, vajíÄ•ko se v lednici najde snad vÅ¾dycky a jako náplÅˆ lze pouÅ¾ít takÅ™ka cokoli. Ve&scaron;keré
zbytky vaÅ™eného nebo peÄ•eného masa, sýry, zeleninu, houby, uzeniny... v nouzi staÄ•í na omeletu nasypat jen trochu
strouhaného sýra a dozdobit cibulí a keÄ•upem. 

Zkrátka - omeleta asi z na&scaron;ich stolÅ¯ a kuchyní nikdy nevymizí a tak vám dnes nabízím dvÄ› z nepÅ™eberného
mnoÅ¾ství omeletových variant. 

 

 

 

      OMELETA S RYBOU A ZELENINOU   600g rybího masa (filety z treskovitých ryb)
½ men&scaron;ího pórku (asi 120g)
150g mraÅ¾ené kukuÅ™ice
olej, sÅ¯l
4 vejce na omelety        Na oleji krátce osmahneme na pÅ¯lkoleÄ•ka nakrájený pórek. Rybí maso nakrájíme na kousky (asi
2x3cm) a pÅ™idáme k pórku, chvíli spoleÄ•nÄ› opékáme, pak podlijeme, mírnÄ› osolíme a pÅ™idáme kukuÅ™ici. V&scaron;e
spoleÄ•nÄ› podusíme aÅ¾ se voda co nejvíc odpaÅ™í. SmÄ›sí plníme omelety a podáváme s bramborami.      BYLINKOVÁ OMELETA
SE ZELENINOU         jakákoli vhodná zelenina &ndash; v tomto pÅ™ípadÄ› cibule, mrkev a brokolice, ale &scaron;la by pouÅ¾ít i
kedlubna, rajÄ•ata, pórek, paprika, cuketa, kukuÅ™ice, fazolky, lilek, kvÄ›ták Ä•i hrá&scaron;ek... prostÄ› co na vás mrkne ze
spíÅ¾e nebo ledniÄ•ky
vajíÄ•ka na omelety
su&scaron;ená Ä•i Ä•erstvá petrÅ¾elka, bazalka a majoránka
olej, sÅ¯l       Zeleninu oÄ•istíme, pokrájíme, osmahneme nebo podusíme a osolíme. VajíÄ•ko klepneme do hrneÄ•ku, pÅ™imÄ›Å™enÄ›
osolíme a pÅ™idáme asi pÅ¯l lÅ¾iÄ•ky kaÅ¾dé z tÄ›ch tÅ™í bylinek. Pokud máme bylinky su&scaron;ené, tak je napÅ™ed promneme
v dlaních, aby pustily vÅ¯ni a chuÅ¥, Ä•erstvé bylinky jen drobnÄ› posekáme. VajíÄ•ko s bylinkami roz&scaron;leháme a
usmaÅ¾íme omeletu, kterou na talíÅ™i naplníme pÅ™ipravenou teplou zeleninou. Podáváme s vaÅ™enými bramborami a
zeleninovou oblohou.    HodnÄ› &scaron;tÄ›stí v hledání správných surovin a dobrou chuÅ¥ pÅ™eje Markétka    
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