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KDYAY> AMERIKA SNAsDAs

NedAsle, 06 prosinec 2009

Daniela je&scaron;tA> pA™ed odjezdem z New Yorku vidAsla v tamAsj&scaron;i televizi serial o americkém snidani a jako
"domorodce” mne poA¥:adala o rozbor. Tak, tady to je. Co myslite, A¥%e je, podle prA zkumu veA™ejného minAsni,
nejoblibenAsj&scaron;i a nejobvyklej&scaron;i snidanA> v Americe? Coca Cola a doughnut (Aeesky kobliha, ale vypada to a
hlavnA> chutna jinak, neA% jsou zvykli AEe&scaron;i).

....... Jak jinak? PA™edev&scaron;im je pA™i&scaron;ernAs sladka, aA¥% mi trnou zuby. Proto to nejim. Jinak, ty, kit
dnes, tedy produkt kruhovy, s dirou uprostA™ed, to vynalezl podle Wikipedie Hansen Gregory, kdyA%: se plavil v roce 1847 na
obchodni lodi a nelibilo se mu, A¥%e doughnuts, které dostavaji, jsou uvnitA™ syrové. . PouA¥il tedy pepA™enku a vykrojil

doprostA™ed diru. UA% to bylo perfektni, A¥adny nepropeAseny stA™ed. Bylo mu tehdy 16 let. Ty prostA™edky, usmaA¥sené
nyni prodavaji také, pod nazvem - A¥%e byste to neuhodli? - "diry do doughnuts". Nebo se prodavaji jako pletynky, obalené
skoA™icovym cukrem, nebo i jako na&scaron;e koblihy, a pA™eslazena marmelada se do nich cpe injekAeni jehlou..... A pal
se divte, jak jsou AmeriAeané tlusti! Ostatni zdej&scaron;i snidani je pA™evydatné; kdyA¥ jsme nAskde na cestach, nAskdy si
davame s AniAekou snidani napAT. Nebo je&scaron;tA> 1épe, jdeme na snidani aA¥% mezi deséatou a jedenactou a pak
vynechame obA>d. Jinak bychom snad pukli. Mj., AmeriAsané vA bec miluji sladké, no, spi&scaron; bych mAs>| A™ict pA™eslad
Kdo kdy ochutnal americky dort, vi o Asem mluvim. Sladké krémy, kterymi je to protA™eno a potA™eno, v elegantnich pastelow:
A™vavych barvach... mam dojem, jako bych kousal kostkovy cukr. Brrr..  Tak, to jsem probral snidanA> popularni, takove ty v
bA>hu. SnidanA> v restauraci vypada jinak. V&scaron;e je dAslano na velikém plochém grilu, na vice Asi ménA> (pokud moA¥no
tim nejlevnAsj&scaron;im a tedy nejnekval|tnA>J&scaron im) oleji. .......... Hash browns Na hrubém struhadle nastrouhané
brambory (viz obrazek), na grilu rozplacnuté a vice Aei ménA> opeAsené. Ty v McDonaldu jsou dAslané takhle, ale v
tovarnA> a na misto je vozi zmraA¥%ené. .  Druha varianta, tu co mam rad&scaron;i, jsou nastrouhané, pATMedtlm ve slupce
uvaA™ené brambory, taky opeAsené. Normalni je, A¥%e v chvatu pA™ipravy jidla je jen pronA™eji a tim padem jsou nacucany
olejem.  KdyA%: si poruAeite, daji vam je do zlato-hnA>da opeAsené, tuk se tedy vic ohA™eje a aspoA™ AsasteA«nA> vyteAse.
zakladni pA™iloha, mA A%.ete ji mit jako hlavni jidlo, polité Gravy, coA¥% je omastek, co zbyde po &scaron;kvaA™eni bacon, pc
uzeného bA A«ku, a z nAsj udAslany be&scaron;amel. Dal&scaron;i a oblibenou pA™ilohou, ale i hlavnim jidlem jsou

- Pancakes Neboli livance. Ne tak, jak je zname z domova, s marmeladou nebo povidly, kdepak. Je jich &scaron;tA sek
na taliA™i, navrchu kupiA«ka (pochopitelnA> slaného) masla, ne-li margarinu. Polité javorovym sirupem.  Javor to nevidAl
si mA A¥.ete koupit domA™, tohle je roztok cukru s karamelem a v&scaron;udypA™itomnymi chemikéaliemi pro
&bdquo;vylep&scaron;eni” chuti.

- A pochopitelnA> vejce... Poached, ztracena vejce, kdy se celé vejce nalije do vody s octem, nebo sunny side up,
sluneAeni stranou nahoru.  Zname je pod pojmem volské oko, A¥loutek musi byt je&scaron;tA> tekuty, okraje nezahnAs>dié. O
easy, to je totéA¥, ale vejce se v prA bA>hu pA™ipravy otoAsi, aby se osmahlo z obou stran. A samozA™ejmA> vejce michana,
scrambled, to v&scaron;ichni zname. Pov&scaron;imnAste si prosim, jak na obrazku vejce plavou v oleji... NesmirnA>
zdravé, coA¥,?

- K tomu mA A%ete mit pAT centimetru silny opeAseny platek &scaron;unky, nebo sausages, vepA™ové klobasky, opeAsené
valeAsky z mletého masa s koA™enim - viz obrazek.

- A samozA™ejmA> bacon, do kA™upava opeAsenymi platky uzeného bA A«ku. Tak, to je zékladni snidaA”ova sestava....
rozhodnA> ne v&scaron;echno:

- A pA™ijdou na A™adu omelety... ... Nejjednodu&scaron;&scaron;i je prosta se syrem. Roz&scaron;lehéte si vejce, kolik tc
na vas, restaurace uA¥ to dostavaji namichané. Naleje se na vyma&scaron;tA>nou panev, pomalu naklani, kraje
nadzvedavaji, aby vejce nateklo dospod, a tak se, bez obraceni smaA¥ai. KdyA¥: je omeleta hotové, zasype se je&scaron;tA
na panvi syrem, nakloni nad taliA™ a stAsrkou se ji pomA A%e sklouznout. V polovinAs ji elegantnAs> (je&scaron;tA> se mi to
nepovedlo bez nehody) pA™ehnete napAT a dilo je hotovo. K tomu hash browns, samozA™ejmA>. Pokud chcete, mA Av.e
nejdA™iv na panev prohA™at na kostiA+ky nakrajenou &scaron;unku, cibuli, papriky, A¥ampiony, vyAe«et je nezmAsrny.
&Scaron;panAslska omeleta je navic, je&scaron;tA> pA™ed syrem, zalita uvaA™enou salsou. Omeleta Denver méa v sobA>
&scaron;unku, cibuli, papriky a syr.

- Pro ty kdo chtAsji jist ménAs, jsou tu belgické wafle, tA>sto upeAsené ve waflostroji na placky, viz obrazek. V neposledni A™a
sem patA™i French toast, zase viz obrazek. Jsou to krajice bilého toastovaného chleba, namaAsené buAe jen ve vajiAsku,
nebo podle tohoto receptu: .4 vejce, 2 / 3 &scaron;alku mléka, 2 I1A%iAsky skoA™ice, mA"A¥%ete pA™idat trochu nastrouhané
pomeranAeové kATy. 8 silnych platkA™2 dny starého bilého chleba, namoAste v tAsstiAsku a osmaAste. Servirujte polité
maslem, javorovym sirupem, pokud mate tak na platky nakrajenymi Aeerstvymi jahodami. ....

-V krajich jihovychodnich jsou oblibené grits, coA%: je v podstatA> krupicova ka&scaron;e (viz obrazek), ale z hrubA> mleté
kukuA™ice.

- Tak to jsem prosim je&scaron;tA> neochutnal a nijak mi to nechybi., pravAs tak jako oblibeny oatmeal, v tovarnAs
namichana smA>s ménA> Asi vice maAskanych ovesnych vioAsek, podle druhu, pA™imichano je su&scaron;ené miéko a jistA>
je&scaron;tA> nAsco, v&scaron;e zalité horkou vodou. Ani to mi k A¥ivotu nechybi.

- Huevos Rancheros, jsou ranAserska vejce, mexické obohaceni americké kuchynAs. Jsou to uvaA™ené a AsasteAenA>
rozmaAekané hnA>dé fazole, na nich vejce podle vybAsru, na tom specielni omaAska na zakladA> salsy, obloA¥zené kukuA™iAer
Aeipsy. ... Co jsem vynechal? Pigs in the blanket neboli klobasky v A%upanu. Normalni klobasky z vepA™ového jak psano
vy&scaron;e, pA™ed smaA¥enim zabalena v tA>stA> z mouky, mléka, soli a masla, pak upeAsena v troubA>.  Taky mA A¥e
steak, k tomu opAut, jak jinak, vejce a hashbrowns... SamozA™ejmA> tu neni v&scaron;e, to snad ani nelze, ale jake
americké rozeA¥ranosti by to snad mohlo staAsit. A jakoby toho nebylo dost, tak ke v&scaron;em jidlA m s vejci se podava
toasty, v topinkaAsi opeAsené dva krajice, namazané v lep&scaron;im pA™ipadA> slanym maslem, v hor&scaron;im margarinen

S nAsjakou zavaA™eninou, mA A¥.ete si vybrat jaky chcete chléb. To pA™ikusuiji k vajiA<kA m se &scaron;unkou, k bacon,
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omeletam....  Krom toho v mistech, kde se sejde na snidani vic lidi, podava se snidaA”ovy bufet, kde si mA"A%e kaA¥idy nat
hory a kopce vy&scaron;e uvedeného, vejce jsou ale jen michana a pA>knA> tuha, neb uA¥ je to chvile, co jich kastrol v

kuchyni pA™ipravili. Tak se tedy v Americe snida... Mluvim o tom dost s despektem, to je pravda, ale tak se na to opra\
divam. | kdyA¥, co ja snidal léta a léta doma? Housku nebo rohlik s tavenym syrem a mléko. Nikdy se mi to nepA™ejedlo a
tady mne nikdo nenuti, a nedonuti, abych jedl tyhle spousty jidel s je&scaron;tA> vA>t&scaron;i spoustou podivného tuku.

A jako vA¥idycky vam pA™eju dobrou chul¥, viastnA>, tentokrat k tomu nemam odvahu. Michal. ) ) .‘
pro v&scaron;echny:jak snidate vy?Napi&scaron;te - aA¥ jste kdekoli ve svAstAs... (pA™ipadné AGEechoameriAeanky Asi Kana/
prosim o odezvu:jak odolavate tA>mto vy&scaron:e uvedenym svodA ' m???) d@niela
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