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NedÄ›le, 06 prosinec 2009

Daniela je&scaron;tÄ› pÅ™ed odjezdem z New Yorku vidÄ›la v tamÄ›j&scaron;í televizi seriál o americkém snídání a jako
"domorodce" mne poÅ¾ádala o rozbor. Tak, tady to je. Co myslíte, Å¾e je, podle prÅ¯zkumu veÅ™ejného mínÄ›ní,
nejoblíbenÄ›j&scaron;í a nejobvyklej&scaron;í snídanÄ› v Americe? Coca Cola a doughnut  (Ä•esky kobliha, ale vypadá to a
hlavnÄ› chutná jinak, neÅ¾ jsou zvyklí ÄŒe&scaron;i). 
  .......           Jak jinak? PÅ™edev&scaron;ím je pÅ™í&scaron;ernÄ› sladká, aÅ¾ mi trnou zuby.        Proto to nejím. Jinak, ty, které známe
dnes, tedy produkt kruhový, s dírou uprostÅ™ed, to vynalezl  podle Wikipedie Hansen Gregory, kdyÅ¾ se plavil v roce 1847 na
obchodní lodi a nelíbilo se mu, Å¾e doughnuts, které dostávají, jsou uvnitÅ™ syrové.  .     PouÅ¾il tedy pepÅ™enku a vykrojil
doprostÅ™ed díru. UÅ¾ to bylo perfektní, Å¾ádný nepropeÄ•ený stÅ™ed. Bylo mu tehdy 16 let. Ty prostÅ™edky, usmaÅ¾ené, se
nyní prodávají také, pod názvem - Å¾e byste to neuhodli? - "díry do doughnuts". Nebo se prodávají jako pletýnky, obalené
skoÅ™icovým cukrem, nebo i jako na&scaron;e koblihy, a pÅ™eslazená marmeláda se do nich cpe injekÄ•ní jehlou.....      A pak
se divte, jak jsou AmeriÄ•ané tlustí! Ostatní zdej&scaron;í snídání je pÅ™evydatné; kdyÅ¾ jsme nÄ›kde na cestách, nÄ›kdy si
dáváme s AniÄ•kou snídani napÅ¯l. Nebo je&scaron;tÄ› lépe, jdeme na snídani aÅ¾ mezi desátou a jedenáctou a pak
vynecháme obÄ›d. Jinak bychom snad pukli. Mj., AmeriÄ•ané vÅ¯bec milují sladké, no, spí&scaron; bych mÄ›l Å™íct pÅ™esladké.
Kdo kdy ochutnal americký dort, ví o Ä•em mluvím. Sladké krémy, kterými je to protÅ™eno a potÅ™eno, v elegantních pastelových i
Å™vavých barvách... mám dojem, jako bych kousal kostkový cukr. Brrr..     Tak, to jsem probral snídanÄ› populární, takové ty v
bÄ›hu. SnídanÄ› v restauraci vypadá jinak. V&scaron;e je dÄ›láno na velikém plochém grilu, na více Ä•i ménÄ› (pokud moÅ¾no
tím nejlevnÄ›j&scaron;ím a tedy nejnekvalitnÄ›j&scaron;ím) oleji. ..........Hash browns   Na hrubém struhadle nastrouhané
brambory (viz obrázek), na grilu rozplácnuté a více Ä•i ménÄ› opeÄ•ené. Ty v McDonaldu jsou dÄ›lané takhle, ale v
továrnÄ› a na místo je vozí zmraÅ¾ené.  .     Druhá varianta, tu co mám rad&scaron;i, jsou nastrouhané, pÅ™edtím ve slupce
uvaÅ™ené brambory, taky opeÄ•ené. Normální je, Å¾e v chvatu pÅ™ípravy jídla je jen prohÅ™ejí a tím pádem jsou nacucány
olejem.       KdyÅ¾ si poruÄ•íte, dají vám je do zlato-hnÄ›da opeÄ•ené, tuk se tedy víc ohÅ™eje a aspoÅˆ Ä•ásteÄ•nÄ› vyteÄ•e. To je
základní pÅ™íloha, mÅ¯Å¾ete ji mít jako hlavní jídlo, polité Gravy, coÅ¾ je omastek, co zbyde po &scaron;kvaÅ™ení bacon, po Ä•esku
uzeného bÅ¯Ä•ku, a z nÄ›j udÄ›laný be&scaron;amel.  Dal&scaron;í a oblíbenou pÅ™ílohou, ale i hlavním jídlem jsou    
 - Pancakes  Neboli  lívance. Ne tak, jak je známe z domova, s marmeládou nebo povidly, kdepak. Je jich &scaron;tÅ¯sek
na talíÅ™i, navrchu kupiÄ•ka (pochopitelnÄ› slaného) másla, ne-li margarínu.       Polité javorovým sirupem.      Javor to nevidÄ›lo, to
si mÅ¯Å¾ete koupit domÅ¯, tohle je roztok cukru s karamelem a v&scaron;udypÅ™ítomnými chemikáliemi pro
&bdquo;vylep&scaron;ení" chuti.          
 - A pochopitelnÄ› vejce...       Poached, ztracená vejce, kdy se celé vejce nalije do vody s octem, nebo sunny side up,
sluneÄ•ní stranou nahoru.      Známe je pod pojmem volské oko, Å¾loutek musí být je&scaron;tÄ› tekutý, okraje nezahnÄ›dlé. Over
easy, to je totéÅ¾, ale vejce se v prÅ¯bÄ›hu pÅ™ípravy otoÄ•í, aby se osmahlo z obou stran. A samozÅ™ejmÄ› vejce míchaná,
scrambled, to v&scaron;ichni známe. Pov&scaron;imnÄ›te si prosím, jak na obrázku vejce plavou v oleji...        NesmírnÄ›
zdravé, coÅ¾?         
 - K tomu mÅ¯Å¾ete mít pÅ¯l centimetru silný opeÄ•ený plátek &scaron;unky, nebo sausages, vepÅ™ové klobásky, opeÄ•ené
váleÄ•ky z mletého masa s koÅ™ením - viz obrázek.   
 - A samozÅ™ejmÄ› bacon, do kÅ™upava opeÄ•enými plátky uzeného bÅ¯Ä•ku.         Tak, to je  základní snídaÅˆová sestava....  Ale
rozhodnÄ› ne v&scaron;echno:       
 - A pÅ™ijdou na Å™adu omelety... ...       Nejjednodu&scaron;&scaron;í je prostá se sýrem. Roz&scaron;leháte si vejce, kolik to je
na vás, restaurace uÅ¾ to dostávají namíchané. Naleje se na vyma&scaron;tÄ›nou pánev, pomalu naklání, kraje
nadzvedávají, aby vejce nateklo dospod, a tak se, bez obracení smaÅ¾í.       KdyÅ¾ je omeleta hotová, zasype se je&scaron;tÄ›
na pánvi sýrem, nakloní nad talíÅ™ a stÄ›rkou se jí pomÅ¯Å¾e sklouznout. V polovinÄ› ji elegantnÄ› (je&scaron;tÄ› se mi to
nepovedlo bez nehody) pÅ™ehnete napÅ¯l a dílo je hotovo.        K tomu hash browns, samozÅ™ejmÄ›. Pokud chcete, mÅ¯Å¾ete dát
nejdÅ™ív na pánev prohÅ™át na kostiÄ•ky nakrájenou &scaron;unku, cibuli, papriky, Å¾ampiony, výÄ•et je nezmÄ›rný.
&Scaron;panÄ›lská omeleta je navíc, je&scaron;tÄ› pÅ™ed sýrem, zalita uvaÅ™enou salsou.       Omeleta Denver má v sobÄ›
&scaron;unku, cibuli, papriky a sýr.   ..   
 - Pro ty kdo chtÄ›jí jíst ménÄ›, jsou tu belgické wafle, tÄ›sto upeÄ•ené ve waflostroji na placky, viz obrázek.  V neposlední Å™adÄ›
sem patÅ™í French toast, zase viz obrázek. Jsou to krajíce bílého toastovaného chleba, namáÄ•ené buÄ• jen ve vajíÄ•ku,
nebo podle tohoto receptu:  .4 vejce, 2 / 3 &scaron;álku mléka, 2 lÅ¾iÄ•ky skoÅ™ice, mÅ¯Å¾ete pÅ™idat trochu nastrouhané
pomeranÄ•ové kÅ¯ry. 8 silných plátkÅ¯ 2 dny starého bílého chleba,  namoÄ•te v tÄ›stíÄ•ku a osmaÅ¾te.  Servírujte polité
máslem, javorovým sirupem, pokud máte tak na plátky nakrájenými Ä•erstvými jahodami. ....     
 -      V krajích jihovýchodních jsou oblíbené grits, coÅ¾ je v podstatÄ› krupicová ka&scaron;e (viz obrázek), ale z hrubÄ› mleté
kukuÅ™ice. 
 - .
 -      Tak to jsem prosím je&scaron;tÄ› neochutnal a nijak mi to nechybí., právÄ› tak jako oblíbený oatmeal, v továrnÄ›
namíchaná smÄ›s ménÄ› Ä•i více maÄ•kaných ovesných vloÄ•ek, podle druhu, pÅ™imícháno je su&scaron;ené mléko a jistÄ›
je&scaron;tÄ› nÄ›co, v&scaron;e zalité horkou vodou. Ani to mi k Å¾ivotu nechybí. 
 - Huevos Rancheros, jsou ranÄ•erská vejce, mexické obohacení americké kuchynÄ›. Jsou to uvaÅ™ené a Ä•ásteÄ•nÄ›
rozmaÄ•kané hnÄ›dé fazole, na nich vejce podle výbÄ›ru, na tom specielní omáÄ•ka na základÄ› salsy, obloÅ¾ené kukuÅ™iÄ•nými
Ä•ipsy.   ...    Co jsem vynechal?  Pigs in the blanket neboli  klobásky v Å¾upanu. Normální klobásky z vepÅ™ového jak psáno
vý&scaron;e, pÅ™ed smaÅ¾ením zabalená v tÄ›stÄ›  z mouky, mléka, soli a másla, pak upeÄ•ená v troubÄ›.       Taky mÅ¯Å¾ete mít
steak, k tomu opÄ›t, jak jinak, vejce a hashbrowns...                     SamozÅ™ejmÄ› tu není v&scaron;e, to snad ani nelze, ale jako pÅ™íklad
americké rozeÅ¾ranosti  by to snad mohlo staÄ•it.       A jakoby toho  nebylo dost, tak ke v&scaron;em jídlÅ¯m s vejci se podávají
toasty, v topinkáÄ•i opeÄ•ené dva krajíce, namazané v lep&scaron;ím pÅ™ípadÄ› slaným máslem, v hor&scaron;ím margarínem.
     S nÄ›jakou zavaÅ™eninou, mÅ¯Å¾ete si vybrat jaký chcete chléb. To pÅ™ikusují k vajíÄ•kÅ¯m se &scaron;unkou, k bacon,
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omeletám....       Krom toho v místech, kde se sejde na snídani víc lidí, podává se snídaÅˆový bufet, kde si mÅ¯Å¾e kaÅ¾dý nabrat
hory a kopce vý&scaron;e uvedeného, vejce jsou ale jen míchaná a pÄ›knÄ› tuhá, neb uÅ¾ je to chvíle, co jich kastrol v
kuchyni pÅ™ipravili.         Tak se tedy v Americe snídá...       Mluvím o tom dost s despektem, to je pravda, ale tak se na to opravdu
dívám. I kdyÅ¾, co já snídal léta a léta doma? Housku nebo rohlík s taveným sýrem a mléko. Nikdy se mi to nepÅ™ejedlo a
tady mne nikdo nenutí, a nedonutí, abych jedl tyhle spousty jídel s je&scaron;tÄ› vÄ›t&scaron;í spoustou podivného tuku.

   A jako vÅ¾dycky vám pÅ™eju dobrou chuÅ¥, vlastnÄ›, tentokrát k tomu nemám odvahu. Michal.                                                                                                                                                                    A je&scaron;tÄ› pár otázek
pro v&scaron;echny:jak snídáte vy?Napi&scaron;te - aÅ¥ jste kdekoli ve svÄ›tÄ›...  (pÅ™ípadné ÄŒechoameriÄ•anky Ä•i KanaÄ•anky
prosím o odezvu:jak odoláváte tÄ›mto vý&scaron;e uvedeným svodÅ¯m???)  d@niela  
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