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ZAJA*MAVA%. INFORMACE O CHA"IPCE

PondAsIA-, 05 A™A-jen 2009

Tak jsem nejprve pAjr dnA™- asi tak tA¥.den - lapala (mezi kaAjlem, pA™ipomA-najA-cA-m AjtAskot vzteklA©ho psa) po dechu
obklopovala se tu i onde kapesnA-ky v nejrAznAs>jAjA-ch fAjzA-ch poul¥itA-, pila IA©A«ivA;j thA® i jinA© odpornosti, polykala c
zajA-dala ho aspirinem - a vAje na draka. Nakonec jsem skonAsila u velice hodnA© panA- doktorky pA™es krk, nos a uAji, kter;
mi vzAjpAstA- napsala recepis na Augmentin, Erdomed a jeAjtA> pA™ipsala kyblA-Asek s prAjAjkem kloktadla...

Dnes uA¥ je mi celkem fajn. Dokonce uA% i mluvA-m, nesA-pu! Ani jsem se v tom rozpoloA¥enA- nezeptala, co mi to viast
bylo. JA; se nejprve samolA©Asila na virA3zu, ale, kdyA¥: si vzpomenu na ty eklhaft horeAsky, to byla spA-Aj chA™ipka. No, tak
budu mA-t asi pomalu za sebou... Pusu mi zdobA- na hornA- levA© AsAjsti rtu razA-tko oparu; to aby bylo jasnA©, A¥e to "neby
jen tak".... Sice jeAjtAs> kaAjlu, ale uA% je to kaAjel, kterA% nevyvolAjvAj hrAzu kolemjsoucA-ch. Vezmu si Erdomed (VA™ele
doporuAeuju) a zase nAsjakou dobu existuju v pomAs>rnA©m Klidu...

A - prAjvA> dnes jsem dostala nA-A¥:e uveA™ejnAnAvs text, kterAz vAim pA™edAjvAim k zamyAijlenA-... TAV2kAj se problA
0A*kovAinA-.(P.S. nejsem doktor, nerozumA-m tomu, je to na vAjs!)

a€cl. CO JE TO CHA"IPKA?

- ChA™ipka je nakaA¥livA© onemocnAs>nA- dAvschacA-ch cest zpA sobenA®© virem.

- Symptomy zahrnujA- horeAsku, zimnici, rA¥%amu, zAijnAst krku, bolesti svalA™,A°navu a snA-A¥enou chuA¥ kjA-dlu.
- Stav se obvykle sAjm od sebe zlepAjA- po dvou aA¥% tA™ech dnech a A°pInA> odeznA- po tA%dnu.

4€C2, JAK NEBEZPEAENA- JE CHA'IPKA? ) ) ) ) o
- ChA™ipka vA™A-dkAYsch pA™A-padech mA Ave vA©st ke komplikacA-m, jako je zAjpal plic, speciAjlnA> u lidA- patA™A-c,
skupinAjm.

- RizikovA© skupiny jsou hlavnA> senioA™i a lidA© sexistujA-cA-mi zdravotnA-mi problA©my.
- VnAskterAvach pA™A-padech tA>A%:kA;j komplikace ve vysoce rizikovA© skupinA> mAA%e zpA sobit smrt.

a€¢3. JAK ACEASTAs JE CHATIPKA?

- KaA¥4dAv: rok malA© procento lidA- se nakazA- chA™ipkou. Je to bA>A¥nAj nemoc, protoA¥se existujA- tA™i hlavnA- druhy
kaA¥.dA%, mA"A¥se rok od roku zmutovat.

- Centrum pro ochranu a prevenci (CDC) vyhlaAjuje, A¥%e kaA¥doroA«nA> zemA™e na chA™ipku 36000 AmeriAsanA™. AvAiak
drA%enA© zAjznamy CDC dokazujA-, A¥e se ve skuteAenosti jednAj jen o nAskolik stovek.

- Pravdou je, A¥%e kaA¥doroA«nAs> v USA zemA™e mnohem vA-ce lidA- na astma a podvA%A¥iivu, neA¥: na chA™ipku.

a€c4. OAEKOVA+*NAs PROTI CHATIPCE

- Ve SpojenAYsch StAijtech jsou kdostAjnA- vakcA-ny od rAznAvsch vAYsrobcA™

- AEtyA™i znich se vpravujA- do tAsla injekAsnA>, jedna je ve spreji, kterAv se vstA™ikuje do nosu.

- gﬁ\-koliv kaA¥.dAj vakcA-na je urAsena pro jinou skupinu lidA-, vAjechny znich obsahujA- deaktivovanA®© viry stejnA¥ch kme
chA™ipky.
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a€¢s. JAK SE VAKCAsNA PROTI CHA'IPCE VYRA+BA«? o )
- KaA¥%doroAsnA> viednu a vA°noru autority navAjtA-vA- AsijskA© zemA> a zjiAjA¥ujA-, kterAvz kmen virAje toho roku aktivnA
- PA™edpoklAjdAj se, A¥e viry tA©hoA¥s kmene dorazA- do USA o nAskolik mAssA-cA~ pozdAsji - tj. na zaAsAjtku chA™ipkov
(podzim).

- VAvzrobci vakcA-n jsou instruovAijni, aby pro svA© vakcA-ny pouAili tA™i druhy virA™a zahAjjili vAYsrobu co nejrychleji.

- VybranA© kmeny virA~jsou rozmnoA3seny v kuA™ecA-ch embryA-ch bA>hem nAskolika tAYsdnA~

a€¢6. DALA Ae SLOAYKY CHAIPKOVACH VAKCA:N

- KaA%dAY: ztAschto kmenA™ je deaktivovAjn formaldehydem a konzervovAin thimerosalem, coA¥ je derivAit rtuti. NA>kterA©
vakcA-ny obsahujA- aA¥, 25mcg rtuti na jedinou dAjvku.

- DalAjA- nebezpeA«nA© sloA¥iky jsou: HIinA-k (nervovAY: jed), Triton X-100 (detergent), Fenol (kyselina karbolovAj), Ethylen
glykol (antifreeze), Beta propiolactone, Nonoxynol, Octoxinol 9 a koneAenA> Squalene (urychlovaAs).

a€e7. JAK JSOU CHATIPKOVA%, VAKCAsNY BEZPEAENA%0?

- VakcA-ny mohou vyvolat vAjA%nA© reakce na urAs«itA© jejich sloA¥iky, jako napA™. nAskolik A¥ivotu nebezpeAsnAYsch aler
Guillain - BarrA© syndrom (GBS), neboli tA>A¥kou paralAvzzu. GBS se obvykle projevA- nAskolik tA¥.dnA ™ po aplikaci vakcA-ny
jeden ze dvaceti pA™A-padA~ konAsA- smrtA-.

- Mnoho klinickAv4ch studiA- zkoumalo a zdokumentovalo dalAjA- vAjA%nA© reakce na chA™ipkovA© vakcA-ny: encefalitida
mozku), rAznA®© neurologickA© problA©my a trombocytopenia (VAjA¥nA© onemocnAsnA- krve).

- Asmrtnost dA>tA- do pAsti let zpA sobenA© chA™ipkou od r.1999 do r. 2002 (tj. pA™edtA-m, neA¥: CDC zaAsala prosazovat
dAstA-) bylo minimAjInA-. Od r. 2003, kdy CDC vynutilo program oAskovAinA- dAtA-, poAset A’mrtA- dAstA- na chA™ipku prud
(asi osmkrAijt).

a€es. JAK JE OACEKOVA+NAs PROTI CHATIPCE ASAGEINNA%0?

- Podle CDC se A°Aeinnost oAskovAinA- mA>nA- rok od roku, vzAijvislosti na tom, obsahuje-li vakcA-na ty viry, kterA© toho rokL
pA™evlA;dajA-.

- Autority musA- vytipovat kmeny virA™s velkAvam pA™edstihem a pokud se netrefA-, vakcA-ny jsou neA°A«innA®.

a€¢9. ASAEINNOST U DASTA.

- AEerstvA; klinickA;j "master studie” (t.j. studie vAjech dosavadnA-ch studiA-) odhalila, A¥%e bAshem 40 let u dA>;tA- mladAjA-c
let byly A%ivA© vakcA-ny A°A«innA© v33% pA™A-padAa deaktivovanA© v36% pA™A-padA™

- DalAjA- master studie publikovanAj vangl. Journalu &€ZThe Lancet" odhaluje, A¥%e neexistuje dAkaz, A¥e by oAskovAinA- n
zabrAjnit chA™ipce u dA>tA- do dvou let.

a€¢10. ASAEINNOST U ZDRAVACH DOSPASLA«CH

- TytA©A¥, studie odhalily, A¥e vposlednA-ch AstyA™iceti IA©tech u dospAsIA¥ch do 60 let oAskovAinA- neovlivnilo poAset hc
zameAkanou pracovnA- dobu, nebo poAset A°mrtA- zpA sobenA¥zch chA™ipkou, nebo odvozenAvsmi komplikacemi.

- AutoA™i master studie vyvodili zZAjvA>r, A¥e zanalyzovanAvsch dat nevyplA¥%vAj nutnost celoploAinA©ho oAskovAinA-.
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a€c1l. ASAEINNOST U SENIORA®

- Master studie rovnA>A¥% prokAjzala, A¥.e oA<kovAinA- seniorA~ A%ijA-cA-ch v rodinAjch je naprosto bez oAsekAjvanA©ho A
- Pro seniory A%ijA-cA- v soustA™edA>nAYach skupinAjch je vakcA-na A°A«innAj ve 46 % proti zAjpalu plic, ale neznatelnAs> AS
proti chA™ipce.

a€¢12. SOUHRN ASAEINNOSTI OAEKOVAsNA.

- VA™A-jnu 2006 The British Medical Journal publikoval studii, v nA-A% uvAjdA-, A¥%e oAskovAinA- proti chA™ipce mA; sotva
aA¥, AvAjdnAvs A°Asinek na cA-le specifikovanA© v kampani pro oAskovAinA-.

- Master studie prokAjzaly, A¥e oAskovAjnA- je neA°A«innA®© ve vAjech vAskovAvsch kategoriA-ch.

- NavA-c, dAkazy o tom, A%e oAskovAinA- pomA A%e administrAjtorA m vakcA-n pA™edejA-t transmisi na dalAjA- osoby jso
zanedbatelnA®©.

- | kdyA¥, IA©kaA™:i vAjs nabAjdajA-, abyste se dali oAskovat, oni sami a jejich sestry se 0AskovAinA- vyhAvsbajA-. Ve skuteA:
70% IA©kaA™A™a sester nenA- oAskovAjno. Mezi ostatnA-mi pracovnA-ky zdravotnA-ho systA©mu je to 62%.

a€c13. VITAMIN D: PA"IROZENAs OCHRANA PROTI CHA"IPCE?

- LidA© dostateAsnA> exponovanA- slunci vyrAjbAs>jA- vitamin D. ChA™ipka se vyskytuje hlavnA> vzimAs, kdy je mA©nA> slunc:
- ChA™ipka se tAOMA>A™ nevyskytuje na rovnA-ku, kde je slunce dostatek.

- PA™evzatA; studie, publikovanAj v prosincovA©m AsA-sle Epidemiology and Infection 2006 ukAjzala, A¥e nedostatek vitami
oslabuje imunitu a vytvAjA™A- pA™A-znA-vA© podmA-nky pro pA™evlAjdnutA- viru nad naAjA-m imunitnA-m systA©@mem.

- 2000 aA%: 4000 mezinAjrodnA-ch jednotek vitaminu D dennA> je nejlepA;jA- ochranou proti chA™ipce.

NynA-, ve svAstle tA>chto znalostA-,rozhodnAste se sami, co je pro VAjs nebo vaAje dAsti vAstAjA- risk: OAskovat, Ai neoAskov
d@niela
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