
ZAJÃ•MAVÃ‰ INFORMACE O CHÅ˜IPCE
PondÄ›lÃ, 05 Å™Ãjen 2009

Tak jsem nejprve pÃ¡r dnÅ¯ - asi tak tÃ½den -  lapala (mezi kaÅ¡lem, pÅ™ipomÃnajÃcÃm Å¡tÄ›kot vzteklÃ©ho psa) po dechu,
obklopovala se tu i onde kapesnÃky v nejrÅ¯znÄ›jÅ¡Ãch fÃ¡zÃch pouÅ¾itÃ, pila lÃ©Ä•ivÃ¡ thÃ© i jinÃ© odpornosti, polykala cÃ©Ä•ko a
zajÃdala ho aspirinem - a vÅ¡e na draka. Nakonec jsem skonÄ•ila u velice hodnÃ© panÃ doktorky pÅ™es krk, nos a uÅ¡i, kterÃ¡
mi vzÃ¡pÄ›tÃ napsala recepis na Augmentin, Erdomed a jeÅ¡tÄ› pÅ™ipsala kyblÃÄ•ek s prÃ¡Å¡kem kloktadla...
  

 

      Dnes uÅ¾ je mi celkem fajn. Dokonce uÅ¾ i mluvÃm, nesÃpu! Ani jsem se v tom rozpoloÅ¾enÃ nezeptala, co mi to vlastnÄ›
bylo. JÃ¡ se nejprve samolÃ©Ä•ila na virÃ³zu, ale, kdyÅ¾ si vzpomenu na ty eklhaft horeÄ•ky, to byla spÃÅ¡ chÅ™ipka. No, tak ji uÅ¾
budu mÃt asi pomalu za sebou... Pusu mi zdobÃ na hornÃ levÃ© Ä•Ã¡sti rtu razÃtko oparu; to aby bylo jasnÃ©, Å¾e to "nebylo
jen tak".... Sice jeÅ¡tÄ› kaÅ¡lu, ale uÅ¾ je to kaÅ¡el, kterÃ½ nevyvolÃ¡vÃ¡ hrÅ¯zu kolemjsoucÃch. Vezmu si Erdomed (vÅ™ele
doporuÄ•uju) a zase nÄ›jakou dobu existuju v pomÄ›rnÃ©m klidu... 

 

 A - prÃ¡vÄ› dnes jsem dostala nÃÅ¾e uveÅ™ejnÄ›nÃ½ text, kterÃ½ vÃ¡m pÅ™edÃ¡vÃ¡m k zamyÅ¡lenÃ... TÃ½kÃ¡ se problÃ©mu ohlednÄ›
oÄ•kovÃ¡nÃ.(P.S. nejsem doktor, nerozumÃm tomu, je to na vÃ¡s!)   

â€¢1.                   CO JE TO CHÅ˜IPKA?
 - ChÅ™ipka je nakaÅ¾livÃ© onemocnÄ›nÃ dÃ½chacÃch cest zpÅ¯sobenÃ© virem.
 - Symptomy zahrnujÃ horeÄ•ku, zimnici, rÃ½mu, zÃ¡nÄ›t krku, bolesti svalÅ¯,Ãºnavu a snÃÅ¾enou chuÅ¥ kjÃdlu.
 - Stav se obvykle sÃ¡m od sebe zlepÅ¡Ã po dvou aÅ¾ tÅ™ech dnech a ÃºplnÄ› odeznÃ po tÃ½dnu.

 

â€¢2.                   JAK NEBEZPEÄŒNÃ• JE CHÅ˜IPKA?
 - ChÅ™ipka vÅ™ÃdkÃ½ch pÅ™Ãpadech mÅ¯Å¾e vÃ©st ke komplikacÃm, jako je zÃ¡pal plic, speciÃ¡lnÄ› u lidÃ patÅ™ÃcÃ krizikovÃ½m
skupinÃ¡m.
 - RizikovÃ© skupiny jsou hlavnÄ› senioÅ™i a lidÃ© sexistujÃcÃmi zdravotnÃmi problÃ©my.
 - VnÄ›kterÃ½ch pÅ™Ãpadech tÄ›Å¾kÃ¡ komplikace ve vysoce rizikovÃ© skupinÄ› mÅ¯Å¾e zpÅ¯sobit smrt.

 

â€¢3.                   JAK ÄŒASTÃ• JE CHÅ˜IPKA?
 - KaÅ¾dÃ½ rok malÃ© procento lidÃ se nakazÃ chÅ™ipkou. Je to bÄ›Å¾nÃ¡ nemoc, protoÅ¾e existujÃ tÅ™i hlavnÃ druhy virÅ¯ z nichÅ¾
kaÅ¾dÃ½ mÅ¯Å¾e rok od roku zmutovat.
 - Centrum pro ochranu a prevenci (CDC) vyhlaÅ¡uje, Å¾e kaÅ¾doroÄ•nÄ› zemÅ™e na chÅ™ipku 36000 AmeriÄ•anÅ¯. AvÅ¡ak privÃ¡tnÄ›
drÅ¾enÃ© zÃ¡znamy CDC dokazujÃ, Å¾e se ve skuteÄ•nosti jednÃ¡ jen o nÄ›kolik stovek.
 - Pravdou je, Å¾e kaÅ¾doroÄ•nÄ› v USA zemÅ™e mnohem vÃce lidÃ na astma a podvÃ½Å¾ivu, neÅ¾ na chÅ™ipku.

 

â€¢4.                   OÄŒKOVÃ•NÃ• PROTI CHÅ˜IPCE
 - Ve SpojenÃ½ch StÃ¡tech jsou kdostÃ¡nÃ vakcÃny od rÅ¯znÃ½ch vÃ½robcÅ¯.
 - ÄŒtyÅ™i znich se vpravujÃ do tÄ›la injekÄ•nÄ›, jedna je ve spreji, kterÃ½ se vstÅ™ikuje do nosu.
 - AÄ•koliv kaÅ¾dÃ¡ vakcÃna je urÄ•ena pro jinou skupinu lidÃ, vÅ¡echny znich obsahujÃ deaktivovanÃ© viry stejnÃ½ch kmenÅ¯
chÅ™ipky.
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â€¢5.                   JAK SE VAKCÃ•NA PROTI CHÅ˜IPCE VYRÃ•BÃ•?
 - KaÅ¾doroÄ•nÄ› vlednu a vÃºnoru autority navÅ¡tÃvÃ AsijskÃ© zemÄ› a zjiÅ¡Å¥ujÃ, kterÃ½ kmen virÅ¯ je toho roku aktivnÃ.
 - PÅ™edpoklÃ¡dÃ¡ se, Å¾e viry tÃ©hoÅ¾ kmene dorazÃ do USA o nÄ›kolik mÄ›sÃcÅ¯ pozdÄ›ji - tj. na zaÄ•Ã¡tku chÅ™ipkovÃ© sezony
(podzim).
 - VÃ½robci vakcÃn jsou instruovÃ¡ni, aby pro svÃ© vakcÃny pouÅ¾ili tÅ™i druhy virÅ¯ a zahÃ¡jili vÃ½robu co nejrychleji.
 - VybranÃ© kmeny virÅ¯ jsou rozmnoÅ¾eny v kuÅ™ecÃch embryÃch bÄ›hem nÄ›kolika tÃ½dnÅ¯.

 

 

â€¢6.                   DALÅ Ã• SLOÅ½KY CHÅ˜IPKOVÃ•CH VAKCÃ•N
 - KaÅ¾dÃ½ ztÄ›chto kmenÅ¯ je deaktivovÃ¡n formaldehydem a konzervovÃ¡n thimerosalem, coÅ¾ je derivÃ¡t rtuti. NÄ›kterÃ©
vakcÃny obsahujÃ aÅ¾ 25mcg rtuti na jedinou dÃ¡vku.
 - DalÅ¡Ã nebezpeÄ•nÃ© sloÅ¾ky jsou: HlinÃk (nervovÃ½ jed), Triton X-100 (detergent), Fenol (kyselina karbolovÃ¡), Ethylen
glykol (antifreeze), Beta propiolactone, Nonoxynol, Octoxinol 9 a koneÄ•nÄ› Squalene (urychlovaÄ•).

 

 

â€¢7.                   JAK JSOU CHÅ˜IPKOVÃ‰ VAKCÃ•NY BEZPEÄŒNÃ‰?
 - VakcÃny mohou vyvolat vÃ¡Å¾nÃ© reakce na urÄ•itÃ© jejich sloÅ¾ky, jako napÅ™. nÄ›kolik Å¾ivotu nebezpeÄ•nÃ½ch alergiÃ, a tzv.
Guillain - BarrÃ© syndrom (GBS), neboli tÄ›Å¾kou paralÃ½zu. GBS se obvykle projevÃ nÄ›kolik tÃ½dnÅ¯ po aplikaci vakcÃny a
jeden ze dvaceti pÅ™ÃpadÅ¯ konÄ•Ã smrtÃ.
 - Mnoho klinickÃ½ch studiÃ zkoumalo a zdokumentovalo dalÅ¡Ã vÃ¡Å¾nÃ© reakce na chÅ™ipkovÃ© vakcÃny: encefalitida (zÃ¡nÄ›t
mozku), rÅ¯znÃ© neurologickÃ© problÃ©my a trombocytopenia (vÃ¡Å¾nÃ© onemocnÄ›nÃ krve).
 - Ãšmrtnost dÄ›tÃ do pÄ›ti let zpÅ¯sobenÃ© chÅ™ipkou od r.1999 do r. 2002 (tj. pÅ™edtÃm, neÅ¾ CDC zaÄ•ala prosazovat oÄ•kovÃ¡nÃ
dÄ›tÃ) bylo minimÃ¡lnÃ. Od r. 2003, kdy CDC vynutilo program oÄ•kovÃ¡nÃ dÄ›tÃ, poÄ•et ÃºmrtÃ dÄ›tÃ na chÅ™ipku prudce vzrostl
(asi osmkrÃ¡t).

 

â€¢8.                   JAK JE OÄŒKOVÃ•NÃ• PROTI CHÅ˜IPCE ÃšÄŒINNÃ‰?
 - Podle CDC se ÃºÄ•innost oÄ•kovÃ¡nÃ mÄ›nÃ rok od roku, vzÃ¡vislosti na tom, obsahuje-li vakcÃna ty viry, kterÃ© toho roku
pÅ™evlÃ¡dajÃ.
 - Autority musÃ vytipovat kmeny virÅ¯ s velkÃ½m pÅ™edstihem a pokud se netrefÃ, vakcÃny jsou neÃºÄ•innÃ©.

 

 

 

 

 

 

â€¢9.                   ÃšÄŒINNOST U DÄšTÃ•
 - ÄŒerstvÃ¡ klinickÃ¡ "master studie" (t.j. studie vÅ¡ech dosavadnÃch studiÃ) odhalila, Å¾e bÄ›hem 40 let u dÄ›tÃ mladÅ¡Ãch dvou
let byly Å¾ivÃ© vakcÃny ÃºÄ•innÃ© v33% pÅ™ÃpadÅ¯ a deaktivovanÃ© v36% pÅ™ÃpadÅ¯.
 - DalÅ¡Ã master studie publikovanÃ¡ vangl. Journalu â€žThe Lancet" odhaluje, Å¾e neexistuje dÅ¯kaz, Å¾e by oÄ•kovÃ¡nÃ mohlo
zabrÃ¡nit chÅ™ipce u dÄ›tÃ do dvou let.

 

â€¢10.               ÃšÄŒINNOST U ZDRAVÃ•CH DOSPÄšLÃ•CH
 - TytÃ©Å¾ studie odhalily, Å¾e vposlednÃch Ä•tyÅ™iceti lÃ©tech u dospÄ›lÃ½ch do 60 let oÄ•kovÃ¡nÃ neovlivnilo poÄ•et hospitalizacÃ,
zameÅ¡kanou pracovnÃ dobu, nebo poÄ•et ÃºmrtÃ zpÅ¯sobenÃ½ch chÅ™ipkou, nebo odvozenÃ½mi komplikacemi.
 - AutoÅ™i master studie vyvodili zÃ¡vÄ›r, Å¾e zanalyzovanÃ½ch dat nevyplÃ½vÃ¡ nutnost celoploÅ¡nÃ©ho oÄ•kovÃ¡nÃ.
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â€¢11.               ÃšÄŒINNOST U SENIORÅ®
 - Master studie rovnÄ›Å¾ prokÃ¡zala, Å¾e oÄ•kovÃ¡nÃ seniorÅ¯ Å¾ijÃcÃch v rodinÃ¡ch je naprosto bez oÄ•ekÃ¡vanÃ©ho ÃºÄ•inku.
 - Pro seniory Å¾ijÃcÃ v soustÅ™edÄ›nÃ½ch skupinÃ¡ch je vakcÃna ÃºÄ•innÃ¡ ve 46 % proti zÃ¡palu plic, ale neznatelnÄ› ÃºÄ•innÃ¡
proti chÅ™ipce.

 

                        

â€¢12.               SOUHRN ÃšÄŒINNOSTI OÄŒKOVÃ•NÃ•
 - VÅ™Ãjnu 2006 The British Medical Journal publikoval studii, v nÃÅ¾ uvÃ¡dÃ, Å¾e oÄ•kovÃ¡nÃ proti chÅ™ipce mÃ¡ sotva znatelnÃ½
aÅ¾ Å¾Ã¡dnÃ½ ÃºÄ•inek na cÃle specifikovanÃ© v kampani pro oÄ•kovÃ¡nÃ.
 - Master studie prokÃ¡zaly, Å¾e oÄ•kovÃ¡nÃ je neÃºÄ•innÃ© ve vÅ¡ech vÄ›kovÃ½ch kategoriÃch.
 - NavÃc, dÅ¯kazy o tom, Å¾e oÄ•kovÃ¡nÃ pomÅ¯Å¾e administrÃ¡torÅ¯m vakcÃn pÅ™edejÃt transmisi na dalÅ¡Ã osoby jsou
zanedbatelnÃ©.
 - I kdyÅ¾ lÃ©kaÅ™i vÃ¡s nabÃ¡dajÃ, abyste se dali oÄ•kovat, oni sami a jejich sestry se oÄ•kovÃ¡nÃ vyhÃ½bajÃ. Ve skuteÄ•nosti
70% lÃ©kaÅ™Å¯ a sester nenÃ oÄ•kovÃ¡no. Mezi ostatnÃmi pracovnÃky zdravotnÃho systÃ©mu je to 62%.

 

â€¢13.               VITAMIN D: PÅ˜IROZENÃ• OCHRANA PROTI CHÅ˜IPCE?
 - LidÃ© dostateÄ•nÄ› exponovanÃ slunci vyrÃ¡bÄ›jÃ vitamin D. ChÅ™ipka se vyskytuje hlavnÄ› vzimÄ›, kdy je mÃ©nÄ› slunce.
 - ChÅ™ipka se tÃ©mÄ›Å™ nevyskytuje na rovnÃku, kde je slunce dostatek.
 - PÅ™evzatÃ¡ studie, publikovanÃ¡ v prosincovÃ©m Ä•Ãsle Epidemiology and Infection 2006 ukÃ¡zala, Å¾e nedostatek vitaminu D
oslabuje imunitu a vytvÃ¡Å™Ã pÅ™ÃznÃvÃ© podmÃnky pro pÅ™evlÃ¡dnutÃ viru nad naÅ¡Ãm imunitnÃm systÃ©mem.
 - 2000 aÅ¾ 4000 mezinÃ¡rodnÃch jednotek vitaminu D dennÄ› je nejlepÅ¡Ã ochranou proti chÅ™ipce.

 

 NynÃ, ve svÄ›tle tÄ›chto znalostÃ,rozhodnÄ›te se sami, co je pro vÃ¡s nebo vaÅ¡e dÄ›ti vÄ›tÅ¡Ã risk: OÄ•kovat, Ä•i neoÄ•kovat?                                          
d@niela    
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