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Není to dávno, co jsem si v&scaron;imla, Å¾e kamarádÄ•in nejmlad&scaron;í ho&scaron;ík Jirka je &bdquo;trochu
zvlá&scaron;tní dítÄ›". Nijak nápadnÄ›ji se ale jeho zvlá&scaron;tnost neprojevuje. Pokud nemáte s podobnými dÄ›tmi
nÄ›jaké zku&scaron;enosti, nejspí&scaron; vás stejnÄ› jako mÄ› napadne postÅ™eh trochu povrchnÄ›j&scaron;í, napÅ™. Å¾e je
chlapeÄ•ek rozmazlený, &scaron;patnÄ› vychovaný, nejmlad&scaron;í mazánek apod. 

    

 

        Jen abych pÅ™iblíÅ¾ila jeho chování: napÅ™íklad jsem si v&scaron;imla, Å¾e zcela okatÄ› a veÅ™ejnÄ› na své star&scaron;í bratry
Å¾aluje. Jakmile se dopátral nÄ›jaké &scaron;patnosti, utíkal za maminkou a pÅ™ed v&scaron;emi referoval, co Mí&scaron;a
nebo Adam provedli. Nijak ho nezaráÅ¾elo, Å¾e nÄ›co takového se prostÄ› bratrÅ¯m nedÄ›lá. KdyÅ¾ jsem ho jednou trochu
napomenula, Å¾e se pÅ™ece neÅ¾aluje, zÅ¯stal na mÄ› zírat a zjevnÄ› mu vÅ¯bec nedo&scaron;lo, co po nÄ›m chci. To samé se
stalo, kdyÅ¾ jsem si z nÄ›ho a ostatních dÄ›tí dÄ›lala legraci (jen tak, malou). Ostatní dÄ›ti se smály, ale Jirka s nechápavým
pohledem vzhlédnul ke své mamince a ta mu vysvÄ›tlila, Å¾e si jen teta dÄ›lala legraci; ale ani to neroztáhlo jeho pusinku
do úsmÄ›vu.        JiÅ™ík si dost Ä•asto vede svou a pokud mu chcete nÄ›co Å™íct a skoÄ•íte mu do vÄ›ty s nÄ›jakým poznatkem, zastaví se,
poÄ•ká, aÅ¾ to svoje Å™eknete a naváÅ¾e, tam kde skonÄ•il, jako byste nic neÅ™ekli.       Také mÄ› docela zarazila jedna jeho reakce:
na lodiÄ•ce uprostÅ™ed pÅ™ehrady, kdyÅ¾ jsem po nÄ›m chtÄ›la, aby nevstával a zÅ¯stal klidnÄ› sedÄ›t, Å¾e si pádlování
vyzkou&scaron;í aÅ¾ u bÅ™ehu - kde on a dal&scaron;ích pÄ›t dÄ›tí na loÄ•ce bezpeÄ•nÄ› dosáhnou na dno. Jirka ale jako by mÄ›
vÅ¯bec nesly&scaron;el. Musela jsem mu to Å™íct nÄ›kolikrát, neÅ¾ si koneÄ•nÄ› sednul - a v tu chvíli byl vzteky bez sebe.        Dalo
mi hodnÄ› práce ho uklidnit sliby, Å¾e si to opravdu mÅ¯Å¾e vyzkou&scaron;et u bÅ™ehu.       Jirka se ani nezapojuje do kluÄ•iÄ•ích
her, stále se drÅ¾í u maminky, málo se smÄ›je, zato mluví váÅ¾nÄ› a rád vysvÄ›tluje, co se má a co ne.        Kamarádka si
Ä•asem v&scaron;imla tÄ›chto jeho neobvyklostí v chování, a tak se nechala objednat k dÄ›tské psycholoÅ¾ce, která jí potom
poslala je&scaron;tÄ› k dal&scaron;í odbornici, kde Jirka absolvoval jeden hodinový pohovor.       Nakonec si psycholoÅ¾ka
zavolala i kamarádku, kde ji oznámila, Å¾e chlapeÄ•ek trpí Aspergerovým syndromem.  Následovalo vysvÄ›tlování, co
podobné postiÅ¾ení znamená a co sebou nese: jak pro dítÄ›, tak i pro rodiÄ•e, jaké jsou prognózy do budoucna, co pro nÄ›ho
bude znamenat &scaron;kola, jak tÄ›Å¾ko se bude zaÄ•leÅˆovat do kolektivu, jak si povede atd., atd.          KdyÅ¾ jsem pak s
kamarádkou sedÄ›la a ona mi vysvÄ›tlovala v&scaron;e, co se uÅ¾ dozvÄ›dÄ›la, postupnÄ› jsem si uvÄ›domila a dala do souvislostí
v&scaron;echny JiÅ™íkovi projevy, které se na venek zdály být spí&scaron;e dÄ›tskými neduhy v chování, neÅ¾ takovouto
diagnózou. Pravda je, Å¾e Jirka to rozhodnÄ› nebude mít v Å¾ivotÄ› jednoduché a to zejména mezi dÄ›tmi a ostatními, kteÅ™í
nebudou o jeho problému vÄ›dÄ›t.  Já sama jsem se s podobným postiÅ¾ením setkala úplnÄ› poprvé a pokud jste na tom jako
já, tak vám nabízím pár Å™ádek o tom, co jsou vlastnÄ› ti &bdquo;aspíci" mezi námi zaÄ•.       AspergerÅ¯v syndrom - nemoc
výjimeÄ•ných

 

       AspergerÅ¯v syndrom byl pojmenován po rakouském lékaÅ™i Hansu Aspergerovi, který v roce 1944 u Ä•tyÅ™ chlapcÅ¯
diagnostikoval chorobu, která  byla pÅ¯vodnÄ› nazývána &bdquo;autistická psychopatie". Jedná se o postiÅ¾ení podobné
autismu, které ovlivÅˆuje zpÅ¯sob, jakým se osoba dorozumívá a jak reaguje na jiné osoby. Lidé trpící tímto syndromem mají
nedostatek pÅ™edstavivosti, problémy s komunikací a ve vztazích. Na rozdíl od autismu v&scaron;ak mají ale ménÄ› potíÅ¾í s
Å™eÄ•í, nemají mentální opoÅ¾dÄ›ní a jsou naopak vÄ›t&scaron;inou nadprÅ¯mÄ›rnÄ› inteligentní. Toto onemocnÄ›ní se vyskytuje
pÅ™eváÅ¾nÄ› u chlapcÅ¯ (v pomÄ›ru 8:1) a v ÄŒeské republice se roÄ•nÄ› narodí asi 200 dÄ›tí s tímto syndromem.      DítÄ› &bdquo;aspík"
pÅ¯sobí dojmem, Å¾e si neuvÄ›domuje nepsaná pravidla chování, tudíÅ¾ dÄ›lá a Å™íká vÄ›ci, které druhé lidi uráÅ¾ejí, nebo prostÄ›
&bdquo;zlobí". Pro tyto dÄ›ti bývají typické pravdivé a výstiÅ¾né poznámky, které v&scaron;ak v dané situaci nejsou vhodné
a pÅ™ivádÄ›jí druhé do rozpakÅ¯. V komunikaci jsou jednostrannÄ› zamÄ›Å™ené, mají potíÅ¾e chápat humor, ironii, metafory,
nadsázku. Do kolektivu vrstevníkÅ¯ se zapojují s obtíÅ¾emi, patÅ™í mezi samotáÅ™e nebo se chovají natolik odli&scaron;nÄ›, Å¾e
nejsou ostatními dÄ›tmi pÅ™ijímány. ÄŒasto bývají velmi neobratné, mívají potíÅ¾e s psaním a tÄ›locvikem. Výchova dítÄ›te s
Aspergerovým syndromem je velmi obtíÅ¾ná, frekventovanÄ› se vyskytují vývojové poruchy chování, hyperaktivita, poruchy
pozornosti a nedostateÄ•ná kontrola emocí. V dospívání mohou trpÄ›t depresemi, mají sklony k sebepodhodnocování.      
Základním syndromem, který je v&scaron;em aspíkÅ¯m spoleÄ•ný, je opakování. Opakování je pro nÄ› základem Å™ádu a
Å™ád je jejich jistota. Lidé s Aspergerovým syndromem mají oblíbená slÅ¯vka nebo vÄ›ty, které Ä•asto pouÅ¾ívají v Å™eÄ•i, mají
&bdquo;oblíbené" dny, kdy napÅ™íklad chodí plavat nebo nakupovat - v jiné dny to pro nÄ› prostÄ› nepÅ™ipadá v úvahu.       KdyÅ¾
se takhle sepí&scaron;ou hlavní potíÅ¾e aspíkÅ¯ pod sebe, vypadá to nedobÅ™e, jako by nemohli Å¾ít v bÄ›Å¾né spoleÄ•nosti. Ve
skuteÄ•nosti se zaÄ•leÅˆují mezi lidi relativnÄ› snadno. DÄ›ti s Aspergerovým syndromem jsou samozÅ™ejmÄ› jiné neÅ¾ normální dÄ›ti,
s touto chorobou v&scaron;ak není spojeno Å¾ádné výrazné mentální nebo tÄ›lesné postiÅ¾ení a tak je jeho diagnostikace
ponÄ›kud obtíÅ¾nÄ›j&scaron;í. Malý aspík bude pravdÄ›podobnÄ› obÄ•as vzteklý, hlavnÄ› kdyÅ¾ mu zmÄ›níte program, a bude mít pár
velmi výrazných zájmÅ¯, od kterých ho budete &scaron;patnÄ› odtrhávat.        AspergerÅ¯v syndrom není &bdquo;léÄ•itelný" v
pravém slova smyslu. Lidé sice berou léky, ale ty mají spí&scaron;e napomáhat jejich normálnÄ›j&scaron;ímu fungování
ve spoleÄ•nosti - ve spoleÄ•nosti, která není upÅ™ímná, protoÅ¾e kdyby byla, nemuseli by se uÄ•it pÅ™etvaÅ™ovat a Å¾ít mezi lidmi,
jejichÅ¾ pocity je potÅ™eba odhadovat a nauÄ•it se správnÄ› na nÄ› reagovat.       Zájmy, koníÄ•ky a &bdquo;posedlosti" malých
aspíkÅ¯ se mohou pozdÄ›ji stát pÅ™edmÄ›tem jejich obÅ¾ivy. ProÄ• posedlosti? Zcela zdravý Ä•lovÄ›k se mÅ¯Å¾e tÅ™eba zajímat o
historii, a nejvíc ho baví dejme tomu období vlády panovnického rodu JagelloncÅ¯, takÅ¾e si obÄ•as nÄ›co pÅ™eÄ•te, koupí
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nÄ›jakou tu monografii a zajede na místa, která jsou s tímto rodem spojena. Aspíka ale zajímají pouze konkrétní tÅ™i mÄ›síce
vlády Vladislava II. Jagellonského a zjistí si o nich v&scaron;echno. PodobnÄ› se chová v pÅ™ípadÄ› v&scaron;ech ostatních
koníÄ•kÅ¯ - prostÄ› jde do hloubky, soustÅ™edí se jenom na jednu vÄ›c, kterou musí dokonÄ•it. Teprve potom se mÅ¯Å¾e zaÄ•ít, stejnÄ›
dÅ¯kladnÄ›, zajímat o nÄ›co jiného.        Typickým pÅ™íkladem je Albert Einstein a o tom jste urÄ•itÄ› uÅ¾ sly&scaron;eli... Mezi
dal&scaron;í významné osobnosti s tímto postiÅ¾eným byli údajnÄ› napÅ™: Franz Kafka, Vincent van Gogh, Isaac Newton a
celá Å™ada dal&scaron;ích svÄ›tových velikánÅ¯.       TudíÅ¾, není nic ztraceno, Jirka je milý a inteligentní kluk, který má bohuÅ¾el
trochu zkomplikovaný start. VÄ›Å™ím ale, Å¾e se mu pÅ™i správném chápavém a pÅ™átelském pÅ™ístupu rodiÄ•Å¯, uÄ•itelÅ¯ a
v&scaron;ech ostatních nás dospÄ›lých kolem, urÄ•itÄ› nepovede &scaron;patnÄ› a naopak se mu tÅ™eba podaÅ™í udÄ›lat ze svého
hendikepu výhodu..

 Paula  
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