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ASPERGERA®V SYNDROM

PondAsIA-, 28 ZAjA™A- 2009

Neni to davno, co jsem si v&scaron;imla, A¥%e kamaradA«in nejmlad&scaron;i ho&scaron;ik Jirka je &bdquo;trochu
zvlad&scaron;tni ditA>". Nijak napadnAsji se ale jeho zvla&scaron;tnost neprojevuje. Pokud nemate s podobnymi dA>tmi

nAsjaké zku&scaron;enosti, nejspi&scaron; vas stejnA> jako mA> napadne postA™eh trochu povrchnAsj&scaron;i, napA™. Ave
chlapeA+ek rozmazleny, &scaron;patnA> vychovany, nejmlad&scaron;i mazanek apod.

Jen abych pA™ibliA%ila jeho chovani: napA™iklad jsem si v&scaron;imla, A¥%e zcela okatA> a veA™ejnA> na své star&sce
A%aluje. Jakmile se dopatral nAsjaké &scaron;patnosti, utikal za maminkou a pA™ed v&scaron;emi referoval, co Mi&scaron;a
nebo Adam provedli. Nijak ho nezardA¥.elo, A¥%e nAsco takového se prostA> bratrA m nedAsla. KdyA¥ jsem ho jednou trochu
napomenula, A¥%e se pA™ece neA¥%aluje, zA stal na mA> zirat a zjevnA> mu vA bec nedo&scaron:lo, co po nA>m chci. To samé
stalo, kdyA¥% jsem si z nA>ho a ostatnich dAsti dAslala legraci (jen tak, malou). Ostatni dAs>ti se smaly, ale Jirka s nechapavym
pohledem vzhlédnul ke své mamince a ta mu vysvAtlila, A¥e si jen teta dAslala legraci; ale ani to neroztahlo jeho pusinku
do ismAsvu. JiA™ik si dost Asasto vede svou a pokud mu chcete nA>co A™ict a skoAsite mu do vAsty s nAsjakym poznatke
poAska, aA%: to svoje A™eknete a navaA¥ie, tam kde skonAeil, jako byste nic neA™ekli.  Také mA> docela zarazila jedna jeh
na lodiAsce uprostA™ed pA™ehrady, kdyA% jsem po nA>m chtAsla, aby nevstaval a zA stal klidnA> sedAst, A¥e si padlovani
vyzkou&scaron;i aA¥%: u bA™ehu - kde on a dal&scaron;ich pAst dAsti na loAsce bezpeA+nA> dosahnou na dno. Jirka ale jako by
vA'bec nesly&scaron;el. Musela jsem mu to A™ict nAskolikrat, neA¥ si koneAenA> sednul - a v tu chvili byl vzteky bez sebe.

mi hodnA> prace ho uklidnit sliby, A¥%e si to opravdu mA A%e vyzkou&scaron;et u bA™ehu.  Jirka se ani nezapojuje do kluAe
her, stale se drA%i u maminky, malo se smAsje, zato mluvi vaA¥%nA> a rad vysvAstluje, co se ma a co ne. Kamaradka si
Aesasem v&scaron;imla tA>chto jeho neobvyklosti v chovani, a tak se nechala objednat k dAstské psycholoA¥ice, ktera ji potom
poslala je&scaron;tAs k dal&scaron;i odbornici, kde Jirka absolvoval jeden hodinovy pohovor. Nakonec si psycholoA¥:ka
zavolala i kamaradku, kde ji oznamila, A%e chlapeAe«ek trpi Aspergerovym syndromem. Nasledovalo vysvAstlovani, co
podobné postiA¥eni znamena a co sebou nese: jak pro ditA, tak i pro rodiAee, jaké jsou prognézy do budoucna, co pro nA>ho
bude znamenat &scaron;kola, jak tA>A¥ko se bude zaAsleA ovat do kolektivu, jak si povede atd., atd. KdyA¥: jsem pak s
kamaradkou sedAsla a ona mi vysvAstlovala v&scaron;e, co se uA¥% dozvAs>dAsla, postupnAs jsem si uvA>domila a dala do souvi
v&scaron;echny JiA™ikovi projevy, které se na venek zdaly byt spi&scaron;e dAstskymi neduhy v chovani, neA%, takovouto
diagndzou. Pravda je, A¥e Jirka to rozhodnA> nebude mit v A%ivotAs> jednoduché a to zejména mezi dAstmi a ostatnimi, kieA™
nebudou o jeho problému vA>dAst. Ja sama jsem se s podobnym post|A3/4en|m setkala upInA> poprvé a pokud jste na tom jako
ja, tak vam nabizim par A™adek o tom, co jsou vlastnAs ti &bdquo;aspici” mezi nami zaAe. AspergerAv syndrom - nemoc
vyjimeAenych

AspergerA™v syndrom byl pojmenovan po rakouském lékaA™i Hansu Aspergerovi, ktery v roce 1944 u AstyA™ chlapcA™
diagnostikoval chorobu, ktera byla pAvodnA> nazyvana &bdquo;autisticka psychopatie". Jedna se o postiA¥eni podobné
autismu, které ovlivA“uje zpA“sob, jakym se osoba dorozumiva a jak reaguje na jiné osoby. Lidé trpici timto syndromem maji
nedostatek pA™edstavivosti, problémy s komunikaci a ve vztazich. Na rozdil od autismu v&scaron;ak maji ale ménA> potiA%.i s
A™eAsi, nemaji mentalni opoA¥dAsni a jsou naopak vA>t&scaron;inou nadprA mAsrnAs inteligentni. Toto onemocnAsni se vysk:
pA™evaAvinA> u chlapcA™ (v pomAsru 8:1) a v AEeské republice se roA«nAs> narodi asi 200 dAsti s timto syndromem.  DitA> ¢
pA sobi dojmem, A¥%e si neuvA>domuje nepsana pravidla chovani, tudiA¥s dAsla a A™ika vAsci, které druhé lidi uraAvseji, nebo
&bdquo;zlobi". Pro tyto dAsti byvaji typické pravdivé a vystiAvané poznamky, které v&scaron;ak v dané situaci nejsou vhodné
a pA™ivadAsji druhé do rozpakA™. V komunikaci jsou jednostrannA> zamA>A™ené, maji potiA¥se chapat humor, ironii, metafory,
nadsézku. Do kolektivu vrstevnikA™se zapojuiji s obtiA¥emi, patA™i mezi samotaA™e nebo se chovaji natolik odli&scaron;nAs,
nejsou ostatnimi dA>tmi pA™ijimany. AEasto byvaji velmi neobratné, mivaji potiA¥e s psanim a tA>locvikem. Vychova ditAste s
Aspergerovym syndromem je velmi obtiA¥%na, frekventovanAs se vyskytuji vyvojové poruchy chovani, hyperaktivita, poruchy
pozornosti a nedostateAena kontrola emoci. V dospivani mohou trpAst depresemi, maji sklony k sebepodhodnocovani.
Zakladnim syndromem, ktery je v&scaron;em aspikA m spoleAeny, je opakovani. Opakovani je pro nA> zakladem A™&du a
A™ad je jejich jistota. Lidé s Aspergerovym syndromem maiji oblibena slA vka nebo vAsty, které Aeasto pouAsivaji v A™eAei, m
&bdquo;oblibené" dny, kdy napA™iklad chodi plavat nebo nakupovat - v jiné dny to pro nAs> prostA> nepA™ipada v Gvahu. K
se takhle sepi&scaron;ou hlavni potiA¥se asplkA pod sebe, vypadéa to nedobA™e, jako by nemohli A¥it v bA>A¥ané spoleAsnos
skuteAenosti se zaAsleA"uji mezi lidi relativnA> snadno. DAsti s Aspergerovym syndromem jsou samozA™ejmA> jiné neA¥: norm
s touto chorobou v&scaron;ak neni spojeno A¥adné vyrazné mentalni nebo tAslesné postiA¥seni a tak je jeho diagnostikace
ponAskud obtiA%nA>j&scaron;i. Maly aspik bude pravdA>podobnAs> obAsas vztekly, hlavnA> kdyA¥s mu zmAsnite program, a buo
velmi vyraznych zajmA™, od kterych ho budete &scaron;patnA> odtrhavat. AspergerA'v syndrom neni &bdquo [éAeitelny” v
pravém slova smyslu. Lidé sice berou léky, ale ty maji spi&scaron;e napomahat jejich normaInA>J&scaron imu fungovani
ve spoleAenosti - ve spoleAenosti, ktera neni upATMlmna protoA3/4e kdyby byla, nemuseli by se uAsit pA™etvaA™ovat a A%t m
jejichA¥ pocity je potA™eba odhadovat a nauAsit se spravnA> na nA> reagovat. Zajmy, koniA«ky a &bdquo;posediosti" malyt
aspikA~se mohou pozdAsji stat pA™edmAstem jejich obAsivy. ProAs posedlosti? Zcela zdravy AelovArk se mA A%e tA™eba zz
historii, a nejvic ho bavi dejme tomu obdobi vlady panovnického rodu JagelloncA™, takA¥.e si obAsas nA>co pA™eAete, koupi
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nAsjakou tu monografii a zajede na mista, které jsou s timto rodem spojena. Aspika ale zajimaji pouze konkrétni tA™i mAssice
vlady Vladislava II. Jagellonského a zjisti si o nich v&scaron;echno. PodobnA> se chova v pA™ipadA> v&scaron;ech ostatnich
koniAskA™- prostA> jde do hloubky, soustA™edi se jenom na jednu vAsc, kterou musi dokonAeit. Teprve potom se mA A¥%.e zaA:
dAkladnA>, zajimat o nA>co jiného. Typickym pA™ikladem je Albert Einstein a o tom jste urAsitA> uA% sly&scaron;eli... Mez
dal&scaron;i vyznamné osobnosti s timto postiA¥enym byli udajnA> napA™: Franz Kafka, Vincent van Gogh, Isaac Newton a
cela A™ada dal&scaron;ich svAstovych velikanA™ TudiA%4, neni nic ztraceno, Jirka je mily a inteligentni kluk, ktery ma bohu;
trochu zkomplikovany start. VA>A™im ale, A¥%e se mu pA™i spravném chapavém a pA™atelském pA™istupu rodiAsA~, uAsitel/
v&scaron;ech ostatnich nas dospAslych kolem, urAsitA> nepovede &scaron;patnA> a naopak se mu tA™eba podaA™| udA>Iat ze
hendikepu vyhodu..

Paula
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