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REBARBORA NEBOLI REVEA%

AEtvrtek, 10 kvAsten 2007

Prvnim jarnim &bdquo;ovocem&Idquo; v na&scaron;i kuchyni byva pravidelnA> rebarbora. Letos nam na zahradce kvATi
suchu zrovna moc neroste, ale na pultech obchodA™je celkem bA>A¥%nA> k dostani. Rebarbora je docela zajimava rostlinka.
Je to zelenina, i vypada jako zelenina, ale pouA¥iva se jako ovoce. Pochazi ze severniho Mongolska a AEiny. Pro Gpravu v
kuchyni pouA¥ivame A™apiky.

ReveA" podporuje krevni obAs>h, je moAsopudna a pA sobi protiskleroticky. Obsahuje znaAsné mnoA¥stvi drasliku, vapni
fosforu a hoA™Aeiku, dale A¥elezo a jod. Vitaminu C kupodivu neméa mnoho (aA<koli chutna hroznA> kysele), asi polovinu co
citron, ale na jaA™e, v dobA> jeji skliznA, je pro organismus velice cenny. Dale obsahuje provitamin A, vitamin E, vitaminy
skupiny B a A™adu kyselin.

ObAeasné pouA¥iiti rebarbory z jara je prospA>&scaron né (pozdAsji uA¥ obsahuje pA™ili&scaron; mnoho kyseliny
&scaron;A¥avelové), ne v&scaron;ak lidem s moA«ovymi kameny, A3/4IuA-n|kovym| a jaternimi chorobami. Ke zmirnAsni GAsinkA
kyseliny &scaron;A¥avelové dopIA”UJeme vA¥.dy pokrmy z revenA> miéAsnymi vyrobky. REBARBOROVY MA"A2KOVY KOL/
300g polohrubé mouky

1509 piskového cukru

1 baliAek vanilkového cukru

1 1A%ice citrénové &scaron;A¥avy

1 1A%ice rumu

6 IA%ic oleje

1/8 | vody

Y% kypA™iciho pra&scaron;ku do peAsiva

2 A¥iloutky?2 bilky vy&scaron;lehané do snAshu

3-4 velké A™apiky rebarbory + 3-4 1A%ice piskového cukru

rozinky na ozdobu na mA™iA%.ky:

kostka nebo vaniA«ka tvarohu

1 vajiAeko

2 IA%ice piskového cukru

1 baliAek vanilkového cukru

1 1A%iA<ka citronové &scaron;A¥avy  OAcistime, oloupeme rebarboru a nakrajime na slabé platky &ndash; asi 3 mm silné.
U&scaron;lehame tvaroh na mA™iA3.ky, kostkovy tvaroh dle potA™eby malounko naA™edime miékem. V&scaron;echno urAse
&bdquo;na tAssto&ldquo; spoleA«nA> dobA™e vy&scaron;lehame, pak opatrnA> zamichame/zabalime snih, hotové tAssto vylijen
na hluboky plech vyloA¥.eny peAsicim papirem a stAsrkou rovnomAsrnAs> rozhrneme po plechu. Na pA™ipravené tAssto pravids
rozloA¥ime rebarboru a lehce pocukrujeme asi tA™emi aA¥s AstyA™mi IA3zicemi cukru. Navrch ozdobnA> do mA™iAv.ek nast,
pokud nam vyzbyde, tak zbytek rozdAslime do kopeA+kA uprostA™ed AstvercA™a &bdquo;esteticky doladime&Ildquo; rozinkami
Hotovy kolaAe bA>A¥anym zpA sobem upeAseme.P.S. MA™iA%ky na koladAe si udAsla kaAvada kuchaA™inka podle toho, co m:
cukraA™ské koncovky na saA«ky nebo pistolku/stA™ikaAsku. VybAsr je na trhu docela zajimavy a &scaron;iroky, takA¥ze u tvar
zaleA¥,i jen na tom, co kdo zrovna najde doma. Ja dAslala kopeAsky klasickou hvAszdiAskou a mA™iA3.ky placatou-zubatou
koncovkou :0). Pokud ov&scaron;em tA™eba nemate Aeas Asi naladu

piplat se s kolaA«em,

mAsla bych pro vas

jednoduchou rychlovku:

REBARBOROVY KREM 1 - 2 velké A™apiky rebarbory pokrajime na men&scaron;i kousky, malouA«ko podlijeme vodou a
podusime. Du&scaron;enou rebarboru pA™elijeme do hlub&scaron;i misy, pA™idame saA«ek vanilkového cukru, maly kelimek
bilého jogurtu (anebo dva malé jogurty, jak chcete) a spoleA«nA> rozmixujeme.

K hotovému zakladu pA™idame litr bA>A3znym zpA sobem uvaA™eného a oslazeného vanilkového pudingu a znovu
promichame nebo umixujeme. Pokud vam krém vy&scaron;el moc A™idky, mA"A%ete a nemusite do nAsj rozmixovat
je&scaron;tA> kousek tvarohu v kostce (ne ve vaniAsce). Hotovy krém, pokud je potA™eba, dosladime vanilkovym nebo
obyAeejnym piskovym cukrem a je&scaron;tAs> lehce promixujeme (aA¥ se cukr rozpusti), rozlijeme do mistiAsek a dozdobime dl
vlastniho vkusu.  VA™ele doporuAeuju, pokud mate tu moA¥nost, ozdobit listeAsky Aserstvé medulAky &ndash; ma aA¥asn
jemnAs citrénovou vA i i chuA¥ a ke zdobeni pudingA™a krémA™se skvAsle hodi. S pomAsrem pudingu, jogurtu a tvarohu Ize u
rebarborového krému rAznA> experimentovat, nA>kdy to chutna vic do pudingu, nA>kdy spi&scaron; do ovocného tvarohu,
prostA> si to namichejte tak, jak se vam bude chtit. PA™i{jemné jarni pochutnani vam v&scaron;em pA™eje Markétka
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