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NEVASRA - JAK JI ZVLAsDNOUT?

NedAsle, 06 zZAjA™A- 2009

Ahoj Kudlanko, zdravim. Jsem tu nova a se zaujetim jsem si pA™eAeetla rady, tipy a navrhy zde pA™itomnych. MA] pA™ibA>h
velice podoba v&scaron;em ostatnim. PA™i&scaron;la jsem svému muA¥.i na nevAsru. Jsme svoji uA¥% 12 let a mame 10letou
dceru a 18 mAssiAeniho chlapeAska. Zjistila jsem to velice brzy, asi po tydnu, co si s ni zaAeal. ManA¥.el nejprve A™ikal, A¥e tc
pak A¥e to ukonAei... to bylo letos v lednu. PA™esto je s ni i nadale v kontaktu..

Do Aeervna si s ni psal a stykal se s ni docela Asasto. Co si budeme povidat, pA™iznavam, scény nAsjaké probAshly. Ale
A%.e od nas nechce odejit, A%e nas ma rad. Ona je pry jen "chemie”.... A"ekla jsem mu tenkrat, aA¥ si jde za ni, ale on
ne&scaron;el. Pak, v Aservnu, nastal zlom; vice ménAs> mAssic s ni v/l\"bec nekomunikoval, ale nakonec ji pATMece jen

nav&scaron;tivi. A kdyA¥ se ho ptam, aby mi A™ekl proA«? Tak odpovi, A¥%e nevi, A¥%e je asi bibej, A¥%e nechce byt s ni, ale A
mnou a s dA>tmi. Ov&scaron;em - pA™esto tak jednou mA>siAenA> "ujede"... Tajn/-'\> doufam, A¥e se ty jeho "Glety" budou p
vytracet. Ale jak zde nAsktera z pA™itomnych uvedla, uA% mu nevA>A™im. UA% nevim, jak se dal chovat, tvaA™it. Velice mA>
protoA¥.e jinak je to fajn chlap a mam ho prostAs rada. Je to tak &scaron;patné... A dnes je bohuA¥el opAst ten "ujetej " den.
NejradAvsji bych vAbec nevylezla z postele a v&scaron;echno zaspala. Co s tim? VA bec si nevim rady.

Christi ODPOVASAZ: Mila Christi,  vim, jak tA>A¥%ko ti musi byt, kdyA¥% jsi sama s dAstmi doma a A™ika&scaron; si, co asi
dAsla, Avse tA™ebas objima a liba a mazli se s jinou... TVA] manA¥el... Zoufale tA> to trapi a pA™itom je ti po nA>m smutno, ct
bys, aby se tak choval jen a jen k tobA>. ProtoA¥se tak to pA™eci méa byt... Nojo, holka, ale nA>kde se stala velka chyba. Prosim
tA>, zauvaA¥uuj, nezda se mi totiA¥vs, A¥e by to bylo za tAsch 12 let, co jste spolu, poprvé... Dost moA¥ina, A¥e sis toho poprvé
v&scaron;imla, ale vAst&scaron;inou se to opakuje.  Je aA¥% neuvA>A™itelné, jak si je tebou tvA] muA¥ jistej. On vi, A¥e do
tA> doma kdykoliv najde, A%e se stoprocentnA> o v&scaron;echno postara&scaron;, dAsti zaopatA™i&scaron;... A¥se maximain/
kdyA¥: mu na nAsco pA™ijde&scaron;, udAsla&scaron; v nejhor&scaron;im pA™ipadA> scénu, pA™ipadnA> mu to bude&scaror
nAsjaky ty slziA<ky proteAsou - ale nakonec se vlastnA> vA bec nic nestane. Tohle je to nejhor&scaron;i, ta jeho jistota, Avse
nema strach, A¥%e by to mohlo byt taky jinak... Alze zaleA¥i jen a jen na nA>m... J& vim, A%e si A™ika&scaron; - A co mam jiné
dAslat? Co mA"A%u jiného dAslat? Dam ti par navrhA™, ale v&scaron;echno si nejprve poA™adnA> rozmysli, neA¥ nAsco z tohc
pouAiije&scaron;. ProtoA¥.e pA™edpokladem jakéhokoliv UspAs&scaron;ného jednani je jedinA> dA slednost. KonkrétnAs: kdy.
A™ekne&scaron;, A¥ze nAs>co udAsla&scaron;, tak to musi&scaron; dodrA¥zet. Neni moA¥iné napA™iklad mu A™ict, aby ode&:
pak ho prosit, aby zA stal... (NeA™ikam, A%.e jsi nA>co podobného udAslala, davam to jen jako pA™iklad!).  Také bych se tA
chtAsla zeptat na intimni zaleA%zitosti: to s nim pak spi&scaron;, kdyA¥: vi&scaron;, A¥%e byl s ni? Asi bych nebyla hned tak
vstA™icna... NehledA> na to, A¥%e si viastnA> v&scaron;ichni navzajem pA™edavate svoje "breberky”. Ma&scaron; jistotu, A¥se
nemad&scaron; A¥.adné ' pATMevzat"' potiA¥e?  Nevim, jak dalece mate rozdAslenou starost o dAsti. Doufam, Avse
v&scaron;echno neni jen na tobAs... Chapu, A¥%e manA3.el chodi do prace, ale rozhodnA> bych se ho snaA¥iila popA™adnA>
zaangaA¥sovat vic - jak moc a jak konkrétnAs se dAstem vAs>nuje? Jak Asasto? A dostanete se nAskdy spolu nAskam? Mate nA»
hlidani? Ma&scaron; moA¥anost jit obAeas nA>kam sama? CviAeit, do kursu, popovidat si s kamaradkami (a bez dAsti), do kina 2
do divadla... kamkoliv. Mate nAsjaké spoleAené rodinné cile? Myslim tA™ebas A%e se doma nAsco pA™edAslava, buduje, opra
atd. Jak vlastnA> travite tyden? Den? Neni va&scaron;e spoleAsna Asinnost pA™evaAvinA> soustA™edA>na jen na spoleA«né ji
koukani na televizi, pA™ipadnA> povidani si o tom, co nakoupit, uvaA™it, co dnes dAsti ...? Bavite se také o nA>A«em jiném?
RozhodnA> mi odepi&scaron; - buAs klidnA> sem, jako komentdA™, nebo mi to znovu po&scaron;li do poradny, OK? Abych ti
mohla seri6znA> poradit, potA™ebuju vA>dAst vic... d@niela
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