
DOMÃ•CÃ• SULC
PÃ¡tek, 18 kvÄ›ten 2007

Sulcík jsem mÄ›la vÅ¾dy ráda. A nyní, kdyÅ¾ jsem si pÅ™eÄ•etla, Å¾e: "Obsah kolagenních látek napomáhá lidskému organismu
k lep&scaron;í pohyblivosti kloubÅ¯. U star&scaron;ích lidí je pÅ™irozenou náhradou farmaceutických prostÅ™edkÅ¯.", jsem se
rozhodla, Å¾e si nÄ›co podobného, dietního, také vyrobím. PÅ™iznávám, Å¾e nezvládám vaÅ™it podle receptÅ¯, ale pro vás
jsem recept na&scaron;la a v podstatÄ› jsem se od nÄ›j neodchýlila :-)))
  DOMÁCÍ SULC2 - 3 vepÅ™ové noÅ¾iÄ•ky350 g vepÅ™ové plece s kÅ¯Å¾í (nebo kolínko)vodu, sÅ¯l6 kuliÄ•ek celého pepÅ™e4 kuliÄ•ky
nového koÅ™ení1 bobkový list1 cibule, oloupat150 g koÅ™enové zeleniny (mrkev, celer, petrÅ¾el)asi 50 ml octa na ochucenímletý
pepÅ™      VepÅ™ové noÅ¾iÄ•ky a maso omyjeme, vloÅ¾íme do hrnce (výborný je na to papiÅˆák), zalijeme studenou vodou, osolíme,
pÅ™idáme koÅ™ení a uvedeme do varu,. VaÅ™íme mírným varem do zmÄ›knutí masa. BÄ›hem varu odebíráme z povrchu tuk a
pÄ›nu, vaÅ™íme-li v papiÅˆáku, sebereme po uvaÅ™ení.  PÅ™ed koncem varu pÅ™idáme oÄ•i&scaron;tÄ›nou, na vÄ›t&scaron;í kusy
pÅ™ekrojenou koÅ™enovou zeleninu, pÅ™epÅ¯lenou cibuli a ocet.        DovaÅ™íme domÄ›kka; uvaÅ™ené maso a zeleninu vyjmeme z
vývaru do mísy a necháme chvíli zchladnout, kÅ¯Å¾i pomeleme. Vývar pÅ™ecedíme, necháme ustát (nechala jsem ztuhnout v
lednici) a z povrchu sebereme nabÄ›raÄ•kou v&scaron;echen tuk.            Maso nakrájíme nadrobno, koÅ™enovou zeleninu na
drobné kostiÄ•ky a v míse promícháme s vývarem. PÅ™idala jsem je&scaron;tÄ› zbytek kukuÅ™ice, je bájeÄ•ná. Podle chuti
opepÅ™íme, popÅ™ípadÄ› dosolíme. SmÄ›s nabÄ›raÄ•kou nalijeme do formy na srnÄ•í hÅ™bet, pÅ™ípadÄ› do jiné vhodné. Necháme
vychladnout a potom ztuhnout v lednici.  Huspeninu vyklopíme z formy - lépe to jde, kdyÅ¾ dno z vnÄ›j&scaron;í strany na
okamÅ¾ik ponoÅ™íme do teplé vody. Ozdobíme vejcem, plátkem citrónu. Podáváme s nadrobno nakrájenou cibulkou,
posypeme  paÅ¾itkou a pokapeme citrónovou &scaron;Å¥ávou, pÅ™ípadnÄ› pÅ™elité octem.   Dobrou chuÅ¥ v&scaron;em pÅ™eje
spokojená d@niela (spokojená, Å¾e se to alespoÅˆ takhle povedlo :-))) P.S. Teprve, kdyÅ¾ uÅ¾ "není co" opravit, jsem zjistila, Å¾e
je na fotce chyba... uhodnete kde?  
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