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DOMA+CA. SULC

PAijtek, 18 kvAsten 2007

Sulcik jsem mAsla vA¥dy rada. A nyni, kdyA¥. jsem si pA™eAeetla, A¥se: "Obsah kolagennich latek napomaha lidskému organis
k lep&scaron;i pohyblivosti kloubA™, U star&scaron;ich lidi je pA™irozenou nahradou farmaceutickych prostA™edkA™", jsem se
rozhodla, A¥%e si nAs>co podobného, dietniho, také vyrobim. PA™iznavam, A¥%e nezviadam vaA™it podle receptA™, ale pro vas
jsem recept na&scaron;la a v podstatA> jsem se od nAsj neodchylila :-)))

DOMACI SULC2 - 3 vepA™ové noA%siA«ky350 g vepA™ové plece s kA A%i (nebo kolinko)vodu, sATT6 kuliAeek celého pepA™
nového koA™enil bobkovy listl cibule, oloupat150 g koA™enové zeleniny (mrkev, celer, petrA¥el)asi 50 ml octa na ochucenirr
pepA™  VepA™ové noA¥iA«ky a maso omyjeme, vioA¥ime do hrnce (vyborny je na to papiA™ak), zalijeme studenou vodou,
pATM|dame koA™eni a uvedeme do varu,. VaA™ime mirnym varem do zmA>knuti masa. BA>hem varu odebirame z povrchu tuk
pA>nu, vaA™ime-li v papiA“aku, sebereme po uvaA™eni. PA™ed koncem varu pA™idame oAsi&scaron;tA>nou, na vA>t&scaro

pA™ekrojenou koA™enovou zeleninu, pA™epATenou cibuli a ocet. DovaA™ime domAskka; uvaA™ené maso a zeleninu v
vyvaru do misy a nechame chvili zchladnout, kA"A%i pomeleme. Vyvar pA™ecedime, nechame ustat (nechala jsem ztuhnout v
lednici) a z povrchu sebereme nabAsraAskou v&scaron;echen tuk. Maso nakrajime nadrobno, koA™enovou zeleninu na

drobné kostiA«ky a v mise promichame s vyvarem. PA™idala jsem je&scaron;tA> zbytek kukuA™ice, je bajeAsna. Podle chuti
opepA™ime, popA™ipadA> dosolime. SmA>s nabAsraAskou nalijeme do formy na srnA«i hA™bet, pA™ipadA> do jiné vhodné. N
vychladnout a potom ztuhnout v lednici. Huspeninu vyklopime z formy - Iépe to jde, kdyA¥% dno z vnAsj&scaron;i strany na
okamA¥iik ponoA™ime do teplé vody. Ozdobime vejcem, platkem citronu. Podavame s nadrobno nakrajenou cibulkou,
posypeme paAitkou a pokapeme citrénovou &scaron;A¥avou, pA™ipadnA> pA™elité octem. Dobrou chuA¥ v&scaron;em pA
spokojena d@niela (spokojena, A¥e se to alespoA” takhle povedio :-))) P.S. Teprve, kdyA¥ uA¥ "neni co" opravit, jsem zjistila,
je na fotce chyba... uhodnete kde?
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