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BULIMIE... TRAsPENA¢ NA DLOUHO

AsterAvs, 18 srpen 2009

Kousek od Bohemky jsem potkala kamaradku a zakecaly jsme se. ProtoA¥%e se mi s ni pA™ijemnA> povidalo, A™ekla jsem si, .
svou single kavarenskou idylu si udA>lam jindy, a nabidla ji, aA¥ jde se mnou. NejdA™iv se ji moc nechtAslo, ale pak jsem
A™ekla, A¥e ji zvu na malakov, a to ji asi bylo blby odmitnout. Jak se ukazalo, problém nebyl v penAszich. Je to kamaradka z
kamaradek, ktery vA¥idycky rada potkam, rada si s nimi povidam, ale cilenA> se nesetkavame.

Vzaly jsme si obA> dva z&kusky a kafe a dal jsme v klidu klabosily o v&scaron;em moA¥znym. Najednou uprostA™ed
rozhovoru - zrovna jsem ji dramaticky liAsila nAsjaky svA] hrA zny zaA%itek - z niAseho nic povida: "ChtAsla bych se moct chect
jako ty." VA bec jsem to nepochopila. Kamaradka pokraAsovala: "Jako A¥e bych se chtAsla nebéat ukazovat zuby, kdyA¥ se
smAsju." Na to ja: "Co to je za pitomost?" NaAs-eA¥: kamaradka ze sebe vysypala, A¥:e ma komplex ukazovat pA™i smichu zub
protoA¥e ma uA¥ nAskolik let bulimii a na pA™ednich zubech ma znatelnA> naru&scaron;enou sklovinu. Taky mi A™ekla, Avse
nA>kdy chtAsla snist zakusek bez toho, aniA¥% by potom mAsla pocit, A¥%e méa v A¥saludku kilo mouky, a nepadila na zachodek te
vyblinkat. UplnA> mA> to vyvedlo z konceptu a pA™ipadala jsem si jak jedna A¥enskéa postava z Tartuffa, které jeji sluA¥uke
"Co? Zamrzla vam A™eA«? Vy mlAsite? No zdravas. Mam snad odA™ikat tu va&scaron;i roli za vas?"... Vzhledem k tomu, A¥%e
to byla v relativnA> kratké dobA> druha kamaradka, ktera se mi s touhle divnou nemoci svA>A™ila, bych tak pA™ekvapena byt
nemAsla...  Rozdil je vtom, A¥%e ta pA™edchozi kamaradka je uA¥ par let OK. Hm. K psychologovi pry chodi, ale nepom
to. Po pra&scaron;kach byla unavena a zabiraly ji jen kratkou dobu. Jeji borec po ni kdysi davno chtAsl, aby zhubla pAst
kilo. PA™itom on sam taky neni A%adna houA¥aviAska, ale dost velkej narcis... JO, v&scaron;imla jsem si, A¥%e ta kamaradka
posledni dobou hodnA> zhubla. A”ikala, A¥ze dA™iv se pA™eAiirala a pak zvracela, ale kdyA¥: timto zpA“sobem nehubla, ji m
nAskolikrat dennAs. NemA A%.e se toho zbavit, po zvraceni ma nejdA™iv nadherny pocit Asistoty a lehkosti, pak vyAsitky... A
jsem ji, A¥%e je to z mého pohledu hroznA> zvracena nemoc. Avze ji nechapu, a A¥e se to moA¥na Aeasem spravi... Avze
moA¥ina taky ne. A¥%e mi je lito, A¥%e ji nikdo nemA A%e pomoct. MoA3ana aA¥ zkusi zmAsnit psychologa, nAskdy to pomA A,
taky ne. Jina moje kamaradka totiA% "bojuje” (dost divnej boj) s anorexii a bulimii asi 10 let... A%e mA> mrzi, A%e ji nemAA%u
poA™adnyho poradit, ani pomoct... ProtoA¥%e jsem si jista, A¥e uAi ji radilo tisic lidi... ProstA> - kaA%dy ma asi nAsjaké tr
kterého se buAe zbavi nebo ne... NA>kdo se vyléAei, a nA>kdo ne. Jak z bulimie, tak tA™eba z borelidzy... Nic se neda
pau&scaron;alizovat. Kecy dodavajici sebevA>domi nepomahaji. Ach jo. AElovA>k musi sam. SnaA%it se poznat nepokA™iven
realitu, tA™eba v kontrastu s tA>A¥%&scaron;imi problémy neA%. je &scaron;kola, vzhled, chlapi... Zd& se vam mATj postoj
pA™ili&scaron; negativistickej a chladnej? Jo, je, uznavam. V blizkym okoli znam asi pAst bulimiA«ek/anorektiAsek. A znam je
spoustu let. A "vyléAeend" mi pA™ipada jen jedna... Rozinka NEMATE TAKE S TOUTO NEMOCI NASJAKE
ZKU&Scaron;ENOSTI?S NASKYM ZE SVEHO OKOLI?
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