Kudlanka

DALI BYSTE S| OVAsREK?

ACEtvrtek, 13 srpen 2009

PA™edstavite si pA™i slovA> ,,ovar" hospodsko-vesnické jidlo, které uA¥: pamatuji generace? Pak je vidAst, A¥%e pokrmy tohots
skuteAenA> nikdy nevymizi a vA¥%dy najdou své vyznavaAee. Inu, proti gustu A¥adny di&scaron;putat. Tento jednoduchy recept
ma za zaklad vepA™ové masiA+ko, tA™eba to slavné koleno, a d& se dochutit prakticky Aeimkoliv. Tak jsem na nAsj pravA
dostala chuA¥... A co vy - dali byste si taky kousek?

PA™ipravte si:

vepA™ové koleno - 500 g, 1 cibuli, cely pepA™ - dle chuti, SAT  Maso oAcistime, zalijeme vaA™ici vodou, osolime - voda mu
dostateAenA> slané (gurmani tvrdi, A¥%e ovar se na taliA™i uA% nema solit). pA™idame cibuli a pepA™. PA™ivedeme do varu.
vaA™ime do mA>kka. Maso vaA™ime tak dlouho, aA¥% samo pA™i napichnuti sklouzne z vidliAsky. Nechame odkapat a podav
je&scaron;tAs> teplé s rAznymi pA™ilohami - hoA™Asice, nastrouhany kA™en s jablky, nakladané okurky, s chlebem.

Dobrou chuA¥!!! d@niela
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