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DVACET NEBEZPEAGENACH OMYLA®

ACEtvrtek, 06 srpen 2009

Jsou vAsci, kterym bychom opravdu vA>A™it nemAvli, jinak to mA"A%e skonAeit &scaron;patnA>. Tady je dvacet
nejroz&scaron;iA™enAsj&scaron;ich omylA™, které ohroA¥.uji na&scaron;e zdravi. Mj. vA>A™im, A¥.e vAst&scaron;inu z nich zn
pA™eci jen - nAskteré vA>ci mohou byt i pro vas novinkou... Zdrava strava zaruAeuje silny organismus odolny proti nemocem.

Bystrou, jasnou mysl. Pevné zdravi. Neracionalni strava mé naopak za nasledek slaby organismus, snadno podléhajici
nemocem a s nedostateAsnou obranyschopnosti.

- Cigarety light jsou ménA> &scaron;kodlivé.

Hloupost! Lidé kouA™icf light cigarety kouA™| AeastAsji a silnAsji inhaluji - tak mohou jedy do plic pronikat hloubAvji. | lehké ciga
obsahuji smAss vice neA%, 70 jedA™

- Opalovani v solériu je zdravAsj&scaron;;.

Hloupost! UmAsIé sluniAsko je stejnA> &scaron;kodlivé jako to pravé. Sila zaAA™eni solérii je navic 3x intenzivnAsj&scaron;i neA:
poledni sluniA«ko na rovniku.

- NejzdravAsj&scaron;i je sedAst zpA™ima.

Hloupost! Lidsk& pateA™ na to neni vA'bec uzpA sobena. NejpA™irozenAsj&scaron;i Ghel mezi horni a dolni polovinou tAsla je
135 stupA"A™- tedy vpololeA¥e.

- Jist maso je nezdravé.

Hloupost! Maso je skvA>lym zdrojem bilkovin a vitaminA~A™ady B. Maso bychom ale nemAli jist dennA> a nekupovat A¥:adné
extrémnA> levné - Asasto obsahuje &scaron;kodlivé latky a zbytky hormonA™a 1ékA™
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- NA>které nemoci Ize 1éAsit moAei.

Hloupost! Co tAslo nepotA™ebuje, to vyluAsuje. V moAsi jsou shromaA¥dAsny bakterie a &scaron;kodlivé latky, jichA¥% se chce

zbavit. LéA«ivy GA«inek nikdy nebyl prokazan.

- Vitamin C chrani pA™ed rakovinou.

Hloupost! Avzadny dAkaz neexistuje. Z pA™ili&scaron; vysokych davek vitaminu C mA "A¥%eme naopak onemocnAst.

- Pokud se vyhnu stresu, infarkt mi nehrozi.

Hloupost! Trochu stresu naopak prospiva. Jinak na&scaron; obA>hovy systém »zleno&scaron;i« a zvy&scaron;uje

nebezpeAei, A¥%e ztloustneme. Hlavni pA™iAsinou infarktu neni stres, ale vysoky krevni tlak, nadvaha a méalo pohybu.

- AGEteni pA™i tlumeném svAstle &scaron;kodi oAeim.

Hloupost! Asadné dAkazy neexistuji. OAsi se jen vice namahaji.
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- Pokud po cviAseni neboli svaly, necviAeili jste popA™adnA>.

Hloupost! Bolest mA A%e byt naopak varovnym signalem pA™etA>A¥ovanych svalA nebo po&scaron;kozenych vazA™. Navic -

tAslo spaluje tuk nejefektivnAsii pA™i mirnA> zrychleném srdeAenim tepu (tedy pA™i pouze mirné namaze).

- Kava je nezdrava.

Hloupost! AA% pAst &scaron;alkA™kavy dennA> mA A¥.ete vypit s klidem. Kofein podporuje prokrveni a povzbuzuije.

- Po bramboréach se tloustne.

Hloupost! KdyA¥: budete pro vaA™eni pouA¥iivat Aserstvé brambory, které obsahuji aA¥%: 80 % vody a ve 100 g maji jen 70 kals

nemA A¥ete pA™ibrat. Tloustne se po tuku na fritovani hranolek, kroket a chipsA™

- UmAvla sladidla nam pomahaji hubnout.

Hloupost! Tato nahraA¥ka cukru je naopak tak sladké, A¥e si na ni chuA¥ové nervy zvyknou. ChuA¥ na sladké tak

extrémnA> vzroste.

- Infarkt poznate podle bolesti.

Hloupost! Vice neA¥: polovina obAsti neméa vA bec A¥%adné symptomy.
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- Bakterie jsou pro organismus &scaron;kodlivé.

Hloupost! Bez nich bychom nemohli vA'bec A%it. Pomahaji nam pA™i zaA¥iivani, chrani na&scaron;e tAslo.

- AvbvykaAska bez cukru je skvAsly vynalez.

Hloupost! Jejich nadmAsrné uAvsivani (stejnA> jako bonbonA™bez cukru) vede k rozhozeni metabolismusmu, chronickému

prATjmu, bolestem bA™icha a drastickému Ubytku na vaze. Na vinA> je sorbitol, obsaA¥eny v tAschto vyrobcich.

- Hladovkou rychle zhubnu.

Hloupost! Na&scaron; organismus je velmi uAsenlivy - kdyA¥: mu seberete zdroj energie, sahne do tukovych rezerv. Jakmile
ale pA™isun energie obnovite, ihned zaAsne ukladat nové rezervy a to mnohem rychleji - aby mAs>I kam sahnout, kdyby se
hladovka opakovala.

- Nejlep&scaron;i dieta je jist jen ovoce a zeleninu.

Hloupost! Ovoce, stejnAs jako ovocné dA¥usy, maji hodnAs> cukrA™ (jableAsny dA¥us ma vic kalorii neA%. cola). Zelenina tolik ¢
nema, ale... NapA™. papriky jsou pIné vitaminA™, pA™ili&scaron;n& konzumace ale sniA¥auje sraA¥ilivost krve a draA¥.di A¥salr

- Alkohol je zdravi &scaron;kodlivy.

Hloupost| Mirné, pravidelné piti alkoholu je naopak skvAslou prevenC| kardiovaskularnich chorob. DvA> piva dennA> (nebo 2 dI
vina, Asi jeden panak »tvrdého« alkoholu) srdci a cévam velmi prospivaji. U lidi, kteA™i pravidelnA> piji malé davky alkoholu,
je riziko srdeAenich chorob o 31 % niA¥%&scaron;i neA¥ u abstinentA™.
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- PA™i krvaceni z nosu by se mAsla zaklonit hlava.

Hloupost! Pak teAse krev do jicnu. Mnohem lep&scaron;i je vioA%it do nosni dirky smotek vaty, prsty je stlaAsit k sobA> a

pA™edklonit hlavu.

- Pokud polyk&m umAslé vitaminové doplA“ky, nemusim ovoce a zeleninu.

Hloupost! Nedavny americky vyzkum potvrdil - tyhle pilulky jsou GpInA> na nic! LékaA™i z Harvardu davali dennA> 9,5 roku
umAslé vitaminy C, E a beta karoten 8171 lidem. Jediny GA«inek: NA>kteA™i mAsli po beta karotenu zkaA¥.eny A¥zaludek.

(pPA™evzato z internetu)

https://www.kudlanka.cz VytvoA™eno pomocA- Joomla! GenerovAino: 30 June, 2024, 22:23



