
DVACET NEBEZPEÄŒNÃ•CH OMYLÅ®
ÄŒtvrtek, 06 srpen 2009

Jsou vÄ›ci, kterým bychom opravdu vÄ›Å™it nemÄ›li, jinak to mÅ¯Å¾e skonÄ•it &scaron;patnÄ›. Tady je dvacet
nejroz&scaron;íÅ™enÄ›j&scaron;ích omylÅ¯, které ohroÅ¾ují na&scaron;e zdraví. Mj. vÄ›Å™ím, Å¾e vÄ›t&scaron;inu z nich znáte, ale
pÅ™eci jen - nÄ›které vÄ›ci mohou být i pro vás novinkou... Zdravá strava zaruÄ•uje silný organismus odolný proti nemocem. 

Bystrou, jasnou mysl. Pevné zdraví. Neracionální strava má naopak za následek slabý organismus, snadno podléhající
nemocem a s nedostateÄ•nou obranyschopností. 

 

 

 

 

 
 - Cigarety light jsou ménÄ› &scaron;kodlivé.

Hloupost! Lidé kouÅ™ící light cigarety kouÅ™í Ä•astÄ›ji a silnÄ›ji inhalují - tak mohou jedy do plic pronikat hloubÄ›ji. I lehké cigarety
obsahují smÄ›s více neÅ¾ 70 jedÅ¯.

 

 
 - Opalování v soláriu je zdravÄ›j&scaron;í.

Hloupost! UmÄ›lé sluníÄ•ko je stejnÄ› &scaron;kodlivé jako to pravé. Síla záÅ™ení solárií je navíc 3x intenzivnÄ›j&scaron;í neÅ¾
polední sluníÄ•ko na rovníku.

 

 
 - NejzdravÄ›j&scaron;í je sedÄ›t zpÅ™íma.

Hloupost! Lidská páteÅ™ na to není vÅ¯bec uzpÅ¯sobena. NejpÅ™irozenÄ›j&scaron;í úhel mezi horní a dolní polovinou tÄ›la je
135 stupÅˆÅ¯ - tedy vpololeÅ¾e.

 

 
 - Jíst maso je nezdravé.

Hloupost! Maso je skvÄ›lým zdrojem bílkovin a vitaminÅ¯ Å™ady B. Maso bychom ale nemÄ›li jíst dennÄ› a nekupovat Å¾ádné
extrémnÄ› levné - Ä•asto obsahuje &scaron;kodlivé látky a zbytky hormonÅ¯ a lékÅ¯.
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 - NÄ›které nemoci lze léÄ•it moÄ•í.

Hloupost! Co tÄ›lo nepotÅ™ebuje, to vyluÄ•uje. V moÄ•i jsou shromáÅ¾dÄ›ny bakterie a &scaron;kodlivé látky, jichÅ¾ se chce tÄ›lo
zbavit. LéÄ•ivý úÄ•inek nikdy nebyl prokázán.

 

 
 - Vitamin C chrání pÅ™ed rakovinou.

Hloupost! Å½ádný dÅ¯kaz neexistuje. Z pÅ™íli&scaron; vysokých dávek vitaminu C mÅ¯Å¾eme naopak onemocnÄ›t.

 

 
 - Pokud se vyhnu stresu, infarkt mi nehrozí.

Hloupost! Trochu stresu naopak prospívá. Jinak ná&scaron; obÄ›hový systém »zleno&scaron;í« a zvy&scaron;uje
nebezpeÄ•í, Å¾e ztloustneme. Hlavní pÅ™íÄ•inou infarktu není stres, ale vysoký krevní tlak, nadváha a málo pohybu.

 

 
 - ÄŒtení pÅ™i tlumeném svÄ›tle &scaron;kodí oÄ•ím.

Hloupost! Å½ádné dÅ¯kazy neexistují. OÄ•i se jen více namáhají.
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 - Pokud po cviÄ•ení nebolí svaly, necviÄ•ili jste poÅ™ádnÄ›.

Hloupost! Bolest mÅ¯Å¾e být naopak varovným signálem pÅ™etÄ›Å¾ovaných svalÅ¯ nebo po&scaron;kozených vazÅ¯. Navíc - lidské
tÄ›lo spaluje tuk nejefektivnÄ›ji pÅ™i mírnÄ› zrychleném srdeÄ•ním tepu (tedy pÅ™i pouze mírné námaze).

 

 
 - Káva je nezdravá.

Hloupost! AÅ¾ pÄ›t &scaron;álkÅ¯ kávy dennÄ› mÅ¯Å¾ete vypít s klidem. Kofein podporuje prokrvení a povzbuzuje.

 

 
 - Po bramborách se tloustne.

Hloupost! KdyÅ¾ budete pro vaÅ™ení pouÅ¾ívat Ä•erstvé brambory, které obsahují aÅ¾ 80 % vody a ve 100 g mají jen 70 kalorií,
nemÅ¯Å¾ete pÅ™ibrat. Tloustne se po tuku na fritování hranolek, kroket a chipsÅ¯.

 

 
 - UmÄ›lá sladidla nám pomáhají hubnout.

Hloupost! Tato náhraÅ¾ka cukru je naopak tak sladká, Å¾e si na ni chuÅ¥ové nervy zvyknou. ChuÅ¥ na sladké tak
extrémnÄ› vzroste.

 

 
 - Infarkt poznáte podle bolesti.

Hloupost! Více neÅ¾ polovina obÄ›tí nemá vÅ¯bec Å¾ádné symptomy.
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 - Bakterie jsou pro organismus &scaron;kodlivé.

Hloupost! Bez nich bychom nemohli vÅ¯bec Å¾ít. Pomáhají nám pÅ™i zaÅ¾ívání, chrání na&scaron;e tÄ›lo. 

 

 
 - Å½výkaÄ•ka bez cukru je skvÄ›lý vynález.

Hloupost! Jejich nadmÄ›rné uÅ¾ívání (stejnÄ› jako bonbonÅ¯ bez cukru) vede k rozhození metabolismusmu, chronickému
prÅ¯jmu, bolestem bÅ™icha a drastickému úbytku na váze. Na vinÄ› je sorbitol, obsaÅ¾ený v tÄ›chto výrobcích.

 

 
 - Hladovkou rychle zhubnu.

Hloupost! Ná&scaron; organismus je velmi uÄ•enlivý - kdyÅ¾ mu seberete zdroj energie, sáhne do tukových rezerv. Jakmile
ale pÅ™ísun energie obnovíte, ihned zaÄ•ne ukládat nové rezervy a to mnohem rychleji - aby mÄ›l kam sáhnout, kdyby se
hladovka opakovala.

 

 
 - Nejlep&scaron;í dieta je jíst jen ovoce a zeleninu.

Hloupost! Ovoce, stejnÄ› jako ovocné dÅ¾usy, mají hodnÄ› cukrÅ¯ (jableÄ•ný dÅ¾us má víc kalorií neÅ¾ cola). Zelenina tolik cukru
nemá, ale... NapÅ™. papriky jsou plné vitaminÅ¯, pÅ™íli&scaron;ná konzumace ale sniÅ¾uje sráÅ¾livost krve a dráÅ¾dí Å¾aludek.

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 
 - Alkohol je zdraví &scaron;kodlivý.

Hloupost! Mírné, pravidelné pití alkoholu je naopak skvÄ›lou prevencí kardiovaskulárních chorob. DvÄ› piva dennÄ› (nebo 2 dl
vína, Ä•i jeden panák »tvrdého« alkoholu) srdci a cévám velmi prospívají. U lidí, kteÅ™í pravidelnÄ› pijí malé dávky alkoholu,
je riziko srdeÄ•ních chorob o 31 % niÅ¾&scaron;í neÅ¾ u abstinentÅ¯.
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 - PÅ™i krvácení z nosu by se mÄ›la zaklonit hlava.

Hloupost! Pak teÄ•e krev do jícnu. Mnohem lep&scaron;í je vloÅ¾it do nosní dírky smotek vaty, prsty je stlaÄ•it k sobÄ› a
pÅ™edklonit hlavu.

 

 
 - Pokud polykám umÄ›lé vitaminové doplÅˆky, nemusím ovoce a zeleninu.

Hloupost! Nedávný americký výzkum potvrdil - tyhle pilulky jsou úplnÄ› na nic! LékaÅ™i z Harvardu dávali dennÄ› 9,5 roku
umÄ›lé vitaminy C, E a beta karoten 8171 lidem. Jediný úÄ•inek: NÄ›kteÅ™í mÄ›li po beta karotenu zkaÅ¾ený Å¾aludek.

 

 

  (pÅ™evzato z internetu)    
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