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ZachtÄ›lo se vám diskutovat? OK, du&scaron;iÄ•ky moje. StejnÄ› jsem uÅ¾ del&scaron;í dobu nad nÄ›Ä•ím podobným uvaÅ¾ovala...
UÅ¾ jsem to tu konstatovala mnohokrát: na obyÄ•ejnou konvici na kafe dostanete pomÄ›rnÄ› obsaÅ¾ný návod. Ale na jednání
s partnerem, na manÅ¾elství - na to ani náhodou. Kde se to lidi mají nauÄ•it? Kde si natrénovat, jak se chovat, jsem-li
nucen/a sdílet jeden byt, jedno loÅ¾e, jednu kuchyÅˆ, koupelnu, televizi... atd. s tím druhým.
         A nejen na pár dnÅ¯, ale &bdquo;dokud nás smrt nerozdÄ›lí"? On vÄ›t&scaron;inou rozdÄ›luje posléze rozchod Ä•i rozvod,
ale myslím si, Å¾e k nÄ›Ä•emu takovému by nemuselo dojít, tedy k tÄ›m nechutnostem, rÅ¯znému trápení, vyÄ•ítání, podrazÅ¯m a
pÅ™ípadným schválnostem, kdyby oba protagonisté jen malinko uvaÅ¾ovali pÅ™edem. Jedeme-li na dovolenou, jistÄ› jen
málokoho napadne si vzít v letÄ› do &Scaron;panÄ›lska kompletní lyÅ¾aÅ™skou výstroj a výzbroj, popÅ™ípadÄ› v zimÄ› do Alp jen
osmery plavky, tÅ™i klobouky, a dvÄ› osu&scaron;ky... Ale do váÅ¾ného vztahu resp. manÅ¾elství mnohdy lidé vlítnou hlava
nehlava, pÅ™edev&scaron;ím s pÅ™edsevzetím, Å¾e &bdquo;ono to nÄ›jak dopadne, kdyÅ¾ se budem milovat..."      Za tu dlouhou
dobu, co se hrabu v trápeních v&scaron;eho druhu, vím jedno: nejvíc záleÅ¾í na tom, poznat poÅ™ádnÄ› sám sebe a stejnou
mÄ›rou i toho druhého, s kým chci Å¾ít, pÅ™ípadnÄ› uÅ¾ Å¾iju. A na toleranci, na schopnosti se pÅ™izpÅ¯sobit. A stejnÄ› tak, ne-li
je&scaron;tÄ› víc, na umÄ›ní sebeovládání. I ve vÄ›ku uÅ¾ dávno dávno pobatolecím jsou nÄ›kteÅ™í lidé bez sebemen&scaron;í
&scaron;petky sebekontroly, jsou to takoví ti malí hajzlíci &bdquo;jáci, jáci, jáci!!!". Jak mají pak zvládnout jednání s tím
druhým, kdyÅ¾ nezvládnou sebe?       Názorný pÅ™íklad: manÅ¾el stoupe po schodech, &scaron;mátrá rukou v kapse po
klíÄ•ích...Vchází do bytu, kde se na nÄ›j uÅ¾ ve dveÅ™ích vrhá nadrÅ¾ená choÅ¥: &bdquo;JeÅ¾í&scaron;, ty si ráno nevzal to
smetí, vem to teÄ• a prosím tÄ›, stav se hned i v zeleninÄ›, tuhle sem ti to napsala, a Vojta dostal poznámku, musí&scaron; to
s ním probrat... atd. atd." OK. Sotva se manÅ¾el vrátí, obklopí ho Å™ev peroucích se dÄ›tí, plus manÅ¾elÄ•iny lamentace a vyÄ•ítání.
Pokud sám nemá povÄ›stné máslo na hlavÄ›, mÅ¯Å¾e se stát, Å¾e jednoho dne klíÄ•e je&scaron;tÄ› na schodech vrátí
zpátky do kapsy, otoÄ•í se a sejde dolÅ¯ a odjede. Kam? NÄ›kam - kamkoliv - ale jinam. VÄ›Å™ím, Å¾e minimálnÄ› z padesáti
procent má chudák Å¾enská dÅ¯vod k výÄ•itkám, ale - tím se pÅ™eci nikdy nic nedokázalo... StejnÄ› tak velice pochybuju, Å¾e
je moÅ¾né odvést manÅ¾ela od mladé milenky tím, Å¾e pÅ¯jdu k holiÄ•i a koupím si rajcovní prádélko. KdyÅ¾ uÅ¾ jednou objevil
&bdquo;to nové", staré v novém obalu uÅ¾ nezabere. Ale tohle v&scaron;e je hledání Å™e&scaron;ení aÅ¾ &bdquo;po";
Å™e&scaron;ení stejné, jako zajímat se o antikoncepci aÅ¾ kdyÅ¾ uÅ¾ je dítÄ› na svÄ›tÄ› :-))).       SchválnÄ› - Jak dalece znáte svého
partnera? Jeho my&scaron;lenky, pÅ™ání, touhy... Jeho chutÄ›, nálady i nenálady, jeho zvyky. Víte pÅ™esnÄ›, Ä•ím mu udÄ›lat
radost? Víte nejmíÅˆ pÄ›t vÄ›cí, kvÅ¯li kterým by se rozzáÅ™il, co by ho potÄ›&scaron;ilo? (Nemyslím na nÄ›jaké horentní dary, ale
bÄ›Å¾né vÄ›ci, drobnosti pro potÄ›chu). BohuÅ¾el, vÄ›t&scaron;ina lidí ovládá perfektnÄ› to, jak druhého na&scaron;tvat,
dobÄ›hnout, rozÄ•ílit. Ale nad tím, jak mu udÄ›lat dobÅ™e, se musí velmi velice rozmý&scaron;let. To je jak ty vánoÄ•ní dárky -
málokteré jsou promý&scaron;lené, ze srdce...      A dÅ¯slednost... To je taky veliký prÅ¯&scaron;vih, témÄ›Å™ kaÅ¾dého. PÅ™ímo
banální pÅ™ípad: rozÄ•ílená manÅ¾elka svého neÅ™ádného druha hystericky vyhazuje z bytu, aby v zápÄ›tí v zalykavém pláÄ•i
ho prosila, aby ji neopou&scaron;tÄ›l... Vau, je to vÅ¯bec jednání dospÄ›lého Ä•lovÄ›ka? Jak si mÅ¯Å¾e jeden druhého pak
váÅ¾it? DobÅ™e, nadhodila jsem tu pár témat... dal&scaron;í pÅ™í&scaron;tÄ› :-)))  d@niela     
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