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NASCO JAKO TIRAMISU...

StA™eda, 02 prosinec 2009

Taky vas obAeas honi misna? Mate radi sladké? A co takhle tiramisu? Pravé italské tiramisu pA™ipravené z

mascarpone je ta nejlahodnAsj&scaron;i a zaroveA™ nejkaloriAstAsj&scaron;i lahA dka, co va&scaron:e Usta kdy ochutnaji.

Dnes uA¥% neni problém koupit mascarpone i u nas, vA>t&scaron;ina supermarketA™je ma v bA>A¥%né nabidce. Ale i kdyA¥ jste
pravé tiramisu je&scaron;tA> nejedli, nezoufejte. Tady je recept na na&scaron;e malé A~eské tiramisu:

K pA™ipravA> toho na&scaron;eho "fale&scaron;ného" tiramisu budeme potA™ebovat dAstské pi&scaron;koty, klasické ki
ja jsem narazila v Tescu na takové o kousek vAst&scaron;i (v hnA>dém pytliku), nebo ty cukraA™ské dlouhé. ZaleA¥:i jen na
vas, jaké mate doma nebo na které narazite nejdA™iv. Potom zakysanou smetanu, nejlep&scaron;i je samozA™ejmA>
klasicka zakysanka, ale pokud chcete mit tiramisu dietnA>j&scaron;i, zvolte light. Dale jeden vanilkovy cukr, &scaron;alek
silné Aeerné kavy, nejlep&scaron;i je rozpustna, ale jde to i z pA™ekapavané nebo pressa, ov&scaron;em chuA¥ bude
potom takova jin&. No a jestli najdete likér amaretto, brandy nebo aspoA™ panaA«ka rumu, mate skoro vyhrano. No, a
na zavAsr kakao. StaAei trocha na posypani. Ja dAslam tiramisu do malych misek, kaA¥sdému zvia&scaron;A¥, ale jde to
udAslat i do dortové formy, do umAslohmotné hranaté misky s vikem (zejména kdyA¥% ho chceme vzit s sebou na
nav&scaron;tA>vu), pA™ipadnA> vypada dobA™e i ve sklenicich. Na dno dame hroméadku pi&scaron;kotA™, ty zakapeme
kavou s vanilkovym cukrem a alkoholem (nemame-li doma ani kapku vy&scaron;e uvedenych piti, postaAei i mandlova Asi
rumova tresA¥), na to vrstvu zakysané smetany, dal&scaron;i vrstvu pi&scaron;kotA™, zakapat kavou, zase zakysanku,
dokud neni nadoba dost plna. Na zavAsr tiramisu posypeme kakaem a dame vychladit, idealni je do druhého dne, aby
se to poA™adnA> rozleA¥selo. CoA¥ se napA™iklad u nas skoro nikdy nepovede.  No a protoA¥e jsem hraA«iAska a rada e
vylep&scaron;ila jsem si tenhle recept je&scaron;tA> nA>A«im moc a moc mA“amo6znim a nazvala ho letni tiramisu (coA% nevylu
jeho pA™ipravu i v zimA>). PA™idala jsem vrstvu malin, lehce ohA™atych v mikrovince a zasypanych vanilkovym cukrem. V
kombinaci s kavovou pA™ichuti pi&scaron;kotA~a lahodnosti zakysané smetany byla tato verze vyhla&scaron;ena za
bezkonkurenAeni.  DoporuAsuiji vyzkou&scaron;et!

Dobrou chuA¥ a "MAET" zdar pA™eje Pavla VodomAsrka
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