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Taky vás obÄ•as honí mlsná? Máte rádi sladké? A co takhle tiramisu? Pravé italské tiramisu pÅ™ipravené z
mascarpone je ta nejlahodnÄ›j&scaron;í a zároveÅˆ nejkaloriÄ•tÄ›j&scaron;í lahÅ¯dka, co va&scaron;e ústa kdy ochutnají.
Dnes uÅ¾ není problém koupit mascarpone i u nás, vÄ›t&scaron;ina supermarketÅ¯ je má v bÄ›Å¾né nabídce. Ale i kdyÅ¾ jste to
pravé tiramisu je&scaron;tÄ› nejedli, nezoufejte. Tady je recept na na&scaron;e malé Ä•eské tiramisu:

         K pÅ™ípravÄ› toho na&scaron;eho "fale&scaron;ného" tiramisu budeme potÅ™ebovat dÄ›tské pi&scaron;koty, klasické kulaté;
já jsem narazila v Tescu na takové o kousek vÄ›t&scaron;í (v hnÄ›dém pytlíku), nebo ty cukráÅ™ské dlouhé. ZáleÅ¾í jen na
vás, jaké máte doma nebo na které narazíte nejdÅ™ív. Potom zakysanou smetanu, nejlep&scaron;í je samozÅ™ejmÄ›
klasická zakysanka, ale pokud chcete mít tiramisu dietnÄ›j&scaron;í, zvolte light. Dále jeden vanilkový cukr, &scaron;álek
silné Ä•erné kávy, nejlep&scaron;í je rozpustná, ale jde to i z pÅ™ekapávané nebo pressa, ov&scaron;em chuÅ¥ bude
potom taková jiná. No a jestli najdete likér amaretto, brandy nebo aspoÅˆ panáÄ•ka rumu, máte skoro vyhráno. No, a
na závÄ›r kakao. StaÄ•í trocha na posypání.       Já dÄ›lám tiramisu do malých misek, kaÅ¾dému zvlá&scaron;Å¥, ale jde to
udÄ›lat i do dortové formy, do umÄ›lohmotné hranaté misky s víkem (zejména kdyÅ¾ ho chceme vzít s sebou na
náv&scaron;tÄ›vu), pÅ™ípadnÄ› vypadá dobÅ™e i ve sklenicích.       Na dno dáme hromádku pi&scaron;kotÅ¯, ty zakapeme
kávou s vanilkovým cukrem a alkoholem (nemáme-li doma ani kapku vý&scaron;e uvedených pití, postaÄ•í i mandlová Ä•i
rumová tresÅ¥), na to vrstvu zakysané smetany, dal&scaron;í vrstvu pi&scaron;kotÅ¯, zakapat kávou, zase zakysanku,
dokud není nádoba dost plná. Na závÄ›r tiramisu posypeme kakaem a dáme vychladit, ideální je do druhého dne, aby
se to poÅ™ádnÄ› rozleÅ¾elo. CoÅ¾ se napÅ™íklad u nás skoro nikdy nepovede.       No a protoÅ¾e jsem hraÄ•iÄ•ka a ráda experimentuji,
vylep&scaron;ila jsem si tenhle recept je&scaron;tÄ› nÄ›Ä•ím moc a moc mÅˆamózním a nazvala ho letní tiramisu (coÅ¾ nevyluÄ•uje
jeho pÅ™ípravu i v zimÄ›). PÅ™idala jsem vrstvu malin, lehce ohÅ™átých v mikrovlnce a zasypaných vanilkovým cukrem. V
kombinaci s kávovou pÅ™íchutí pi&scaron;kotÅ¯ a lahodností zakysané smetany byla tato verze vyhlá&scaron;ena za
bezkonkurenÄ•ní.       DoporuÄ•uji vyzkou&scaron;et!
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