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Dobrý den, je mi 30 let, mám pÅ™ítele, se kterým jsme uÅ¾ devÄ›t let. Seznámili jsme se ve &scaron;kole a za tÄ›ch 9 let jsme
toho spolu moc zaÅ¾ili, nikdy jsme neÅ™e&scaron;ili váÅ¾nÄ›j&scaron;í krize v na&scaron;em vztahu a mÅ¯Å¾u s jistotou Å™íct (jako
si teÄ• jinak nejsem jistá vÅ¯bec niÄ•ím), Å¾e ho moc miluji a tÄ›ch 9 let bych nesmazala za nic na svÄ›tÄ›. PÅ™ed 3 lety jsme se
pustili do stavby na&scaron;eho domku, loni v létÄ› jsme se stÄ›hovali, nebylo to jednoduché, oba jsme si mákli, vloÅ¾ili do
toho ve&scaron;keré úspory, Ä•as, srdce. 
         A já se uÅ¾ tÄ›&scaron;ila na to, Å¾e hnedle pak ten dÅ¯m naplníme na&scaron;imi dÄ›tmi. NicménÄ› s otÄ›hotnÄ›ním to
ne&scaron;lo tak snadno, snaÅ¾ili jsme se rok. No, Å¾ádná hrÅ¯za, uÅ¾ jsme zaÄ•ali tento problém Å™e&scaron;it s doktory ...
kdyÅ¾ do toho pÅ™i&scaron;lo nÄ›co, co mÄ› totálnÄ› srazilo na kolena. V kvÄ›tnu jsem zjistila, Å¾e mÅ¯j pÅ™ítel Ä•eká dítÄ› s jinou
Å¾enou. Byl to pro mÄ› naprostý &scaron;ok, pÅ™ipadám si jako ptáÄ•ek na nejvy&scaron;&scaron;í vÄ›tvi stromu, který se
tÄ›&scaron;í z toho, Å¾e mu v Å¾ivotÄ› v&scaron;e vychází - vztahy, práce, zázemí ... - a najednou ho nÄ›co s té vÄ›tve shodí a
ten dopadne na tvrdou zem... A zatracenÄ› moc to bolí...       PÅ™ítel mÄ›l milenku - netrvalo to nÄ›jak dlouho, asi 3 mÄ›síce, v únoru
se prý roze&scaron;li. Pak mu ale oznámila, Å¾e s ním Ä•eká dítÄ›. A co Å™ekl? Prý mÄ› moc miluje a stra&scaron;nÄ› lituje nevÄ›ry
a nechce se se mnou rozejít. Ale nemÅ¯Å¾e prý zavÅ™ít oÄ•i pÅ™ed tím, Å¾e s ním ona Ä•eká dítÄ›! A já ho chápu, i kdyÅ¾ je mi z toho
nanic, opravdu chápu, Å¾e nemÅ¯Å¾e ignorovat to, Å¾e po svÄ›tÄ› bude bÄ›hat jeho dítÄ›. NemÅ¯Å¾e to ignorovat, na to v&scaron;e
to není zase bezcharakterní blb, má city k tomu nenarozenému dítÄ›ti a já vím, Å¾e to své dítÄ› bude moc milovat. Ale tak
stra&scaron;nÄ› to bolí!!       ChtÄ›l to co nejdéle tutlat a oznámit mi to aÅ¾ tÅ™eba za 2-3 roky, aÅ¾ budeme mít vlastní rodinu, prý by
to pak bolelo ménÄ›. Prý si moc uvÄ›domuje, jak mi ublíÅ¾il, ale Å¾e doufá, Å¾e spolu budeme, Å¾e to pÅ™ekonáme. S tou "druhou"
se pravidelnÄ› stýká, prý musí, kvÅ¯li tomu mrnÄ›ti, chce vÄ›dÄ›t, Å¾e je v&scaron;e v poÅ™ádku a jak se v&scaron;e vyvíjí. Vztah k
ní prý nemá, nemiluje ji, vÅ¾dy &scaron;lo prý jen o sex. Kdyby &scaron;lo jen o tu nevÄ›ru, asi bych dokázala po Ä•ase na to
zapomenout a Å¾ivot by &scaron;el dál. Ale tohle není ukonÄ•eno, naopak, právÄ› to zaÄ•íná, bude poÅ™ád odbíhat k té
"druhé", budou se tÄ›&scaron;it z toho, jak dítÄ› roste, první pohyby v bÅ™í&scaron;ku, porod, první usmÄ›v, slÅ¯vka ...       PÅ™ece
jsem to mÄ›la být JÁ, kdo tohle s ním mÄ›l proÅ¾ívat, tak stra&scaron;nÄ› moc to bolí. Víte, Ä•lovÄ›k si po celé ty roky buduje zázemí
pro svou rodinu, vzpomínám na doby, kdy jsem ho musela trochu tlaÄ•it, abychom Å™e&scaron;ili bydlení (bydleli jsme spolu
v malém 1+1) a jako v&scaron;ichni mladí chlapi, moc se mu do zmÄ›ny nechtÄ›lo, aÅ¾ po Ä•ase. Pak jsem ho musela trochu
tlaÄ•it na dítÄ›, opÄ›t jsem mu musela dávat trochu Ä•as, je&scaron;tÄ› se na dítÄ› necítil ... prostÄ› snaÅ¾ila jsem být chápavá a
brala jsem to tak, Å¾e vztah je o kompromisech. Pak ale pÅ™ijde nÄ›kdo, kdo se na nic neptá a prostÄ› si vezme.       Já jsem
totiÅ¾ opravdu pÅ™esvÄ›dÄ•ena, Å¾e z její strany se o Å¾ádné neplánované tÄ›hotenství nejedná - je jí totiÅ¾ 31, manÅ¾elství ji
nevy&scaron;lo, je bez stálého chlapa, antikoncepci nebrala, prý Å¾e protoÅ¾e se svým muÅ¾em neotÄ›hotnÄ›la, myslela si, Å¾e je
neplodná (ale to manÅ¾elství netrvalo snad ani 2 roky). Ten mÅ¯j je ale pÅ™esvÄ›dÄ•en, Å¾e to tak opravdu nechtÄ›la.
V&scaron;echno jí vÄ›Å™í... Co si o tom mám myslet, poÅ™ád ji brání, i kdyÅ¾ ho moÅ¾ná jen vyuÅ¾ila. Myslí si, Å¾e je bohatý, asi
kvÅ¯li na&scaron;emu novému domu - jestlipak tu&scaron;í, Å¾e platíme skoro 13 000 KÄ• mÄ›síÄ•nÄ› hypotéku. Ale nechci vinu
klást jen na ni, mám to JEMU stra&scaron;nÄ› moc za zlé - to, Å¾e se ten mÅ¯j sen takto zhroutil, jako domeÄ•ek z karet.
Po pravdÄ›, byla jsem uÅ¾ pevnÄ› rozhodnutá to s ním skonÄ•it. ProstÄ› varianta bez nÄ›j mi pÅ™i&scaron;la ménÄ› bolestná neÅ¾ s
ním a s ní a jejich dítÄ›tem.        Pak jsem ale zjistila, Å¾e jsem taky tÄ›hotná. Bylo to pro mÄ› jako takové svÄ›týlko nadÄ›je, já jsem uÅ¾
moc touÅ¾ila po dÄ›tech. Byla jsem &scaron;Å¥astná, on taky. OpeÄ•ovával mÄ›. Po tom, co jsem mu oznámila, Å¾e
odcházím, byl zoufalý a moje tÄ›hotenství bral jako nadÄ›ji, Å¾e ná&scaron; vztah neskonÄ•í. Ale bohuÅ¾el jsem potratila v 7.
týdnu. TeÄ• jen breÄ•ím a breÄ•ím a fakt se i topím se v sebelitování.       PÅ™ed pár dny jsem zaÄ•ala Å™e&scaron;it  praktickou
stránku rozchodu, vyrovnání majetku, ale padla na mÄ› tak neskuteÄ•ná tíseÅˆ, Å¾e uÅ¾ to bude definitivní konec, Å¾e jsem
nedokázala nÄ›jak pokraÄ•ovat. Je to teÄ• tak, Å¾e jsme spolu tÅ™eba do noci vzhÅ¯ru a povídáme si a já cítím, jak moc ho
miluji a on mÄ›. Pak ale pomyslím na to, jak bude tatínkem, jak ho to zmÄ›ní, jak své dítÄ› bude milovat, nebude se mu chtít od
nÄ›j odcházet domÅ¯ ke mÄ› a je mi z toho tak nanic, nejsem schopna to zvládnout, nedokáÅ¾u Å¾ít s tím, Å¾e bude odcházet
za jinou Å¾enou a svým dítÄ›tem.       Nevím, co mám dÄ›lat, je mi 30 let. Stra&scaron;nÄ› moc chci rodinu, ale nedokáÅ¾u si
pÅ™edstavit, Å¾e budu zase zaÄ•ínat od zaÄ•átku, znamená to najít si nového partnera, vybudovat vztah... to v&scaron;e
mÅ¯Å¾e trvat roky, co kdyÅ¾ to pak uÅ¾ nepÅ¯jde, kolik plodných let mám pÅ™ed sebou? Na první otÄ›hotnÄ›ní jsem Ä•ekala rok.
Mám strach z toho, Å¾e dÄ›ti mít uÅ¾ nikdy nebudu, je to pro mÄ› to nejdÅ¯leÅ¾itÄ›j&scaron;í.       Víte, co mi Å™ekl vÄ•era? - Å¾e by si
moÅ¾ná pÅ™ál, aby to s tím tÄ›hotenstvím té druhé nevy&scaron;lo, Å¾e by pak neztratil mÄ›. Dále Å™íká, Å¾e mi nebude bránit,
kdyÅ¾ chci odejít, Å¾e mi pomÅ¯Å¾e, ale Å¾e chce se mnou stejnÄ› dÄ›ti, i kdyÅ¾ spolu nebudeme, Å¾e chce mít se mnou pouto. Myslím,
Å¾e to bere tak, Å¾e by to pro nÄ›j byla nadÄ›je, Å¾e se k nÄ›mu vrátím, aÅ¾ po Ä•ase pÅ™ebolí ta nevÄ›ra a jeho vztah s milenkou se
dostane do fáze vztahu s bývalou, se kterou se dÄ›lí o dítÄ›.       Jsem zoufalá a nevím, co mám dÄ›lat.  Nikola    
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