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NedÄ›le, 29 duben 2007

Tuhle nepÅ™íjemnou záleÅ¾itost moÅ¾ná znáte jako jednu z charakteristik &bdquo;poradce policie Adriena Monka&ldquo;,
hlavní postavy známého detektivního seriálu. Dost moÅ¾ná, Å¾e jste se s podobnou fobií, neuspoÅ™ádanosti, strachem
z nepoÅ™ádku, &scaron;píny,  bacilÅ¯ atd. setkali nÄ›jakým zpÅ¯sobem i vy. 

        Nezvladatelné nutkání, stálé a stálé uklízení, mytí, Ä•istÄ›ní &ndash; dovede potrápit nejen samotného
&bdquo;uklizeÄ•e&ldquo;, ale i v&scaron;echny kolem nÄ›j.  Do poradny napsala jedna maminka:      Máme syna ve vÄ›ku 34
let, je svobodný. Å½ije dosud s námi v rodinném domku.  Trpí úzkostným úklidem, zejména kuchynÄ› a koupelny.
NÄ›kolikrát dennÄ› utírá a le&scaron;tí desku kuchyÅˆské linky, dveÅ™e ledniÄ•ky, mikrovlnky apod. KdyÅ¾ rodina obÄ›dvá, on
uklízí. V koupelnÄ› spotÅ™ebuje spoustu vody na denní Ä•i&scaron;tÄ›ní, podÅ™el uÅ¾ i prkénko od WC houbou na nádobí.     
NÄ›kolikrát dennÄ› kontroluje odpadkové ko&scaron;e, je-li v&scaron;e vytÅ™ídÄ›no, jak má být. Tyranizuje tak nejen sebe, ale
i ostatní Ä•leny rodiny.  Prosím o radu, nevíme uÅ¾ jak dál...  Dana   
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