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Minule jsme se zabyvali v&scaron;emi moA¥nymi sirupy - pA™edev&scaron;im sirupem a dal&scaron;imi produkty z bezu,
bezinkového kvAstu i bezinek. Tentokrat se zamA>A™ime na voA avé zelené vAstviAeky maty. Mata peprna je jednou z
nejstar&scaron;ich IéA«ivych bylin a znali ji jiA% staA™i EgypA¥ané. Obsahuje menthon, menthofuran, ve stopkach terpeny

a A™adu jinych latek.

Maji chuA¥ palAsivA> koA™ennou. V suchém stavu méa droga silnou charakteristickou vAni s pA™ijemnA> chladivou pachuti.
Asqj je kaA¥dodennim napojem severoafriAsanA™. Je tam daleko oblibenAsj&scaron;i a tradiAsnAsj&scaron;i neA¥: kava. V
mAsstA> se po ulicich pohybuiji prodavaAsi maty, kteA™i vam prodaji Aeerstvé rostlinky na pA™ipravu Aeaje. Matovému A«aji se
berber whiskey, protoA¥ze je to tradiAeni berbersky napoj, ktery ma povzbuzujici GA«inky a je vyborny a osvA>A%sujici v zimnich |
i v horkém saharském poAsasi. Podava se v kovové konviAece s typicky vypoulenym vikem nebo v pouliAenich kavarnach

ve skleniAekach se snitkou maty.  Na pA™ipravu typického tamAsj&scaron;iho matového Asaje budete potA™ebovat Aserstv
matu, vodu, cukr a zeleny Asaj. Na pA™ipravu velké konviAsky Asaje poAeitejte asi dvA> IA%iA<ky sypaného zeleného Asaje. Zal
trochou vaA™ici vody, OslaAete podle chuti (MaroAeané poAsitaji aA¥ 20 kostek cukru na velkou konev A«aje!). PA™idejte Aser
matové vyhonky (ne&scaron;etA™ete) a nechte nAskolik minut odstat. AGEaj se obvykle serviruje ve skleniAekach. Matovy siru
Mata je zndma svym povzbudivym GAsinkem na traveni, nechutenstvi a plynatost. Pomahé jak pA™i A%aludeAenich, tak pA™i
A%zluAenikovych potiAvich, prostA> kdyA¥: "nam to netravi”. Matovy sirup pA sobi dezinfekAsnA>, povzbuzuje vyluAsovani travic
&scaron;A¥av a sniA¥uje krevni tlak. Matovy sirup pijte nAskolikrat dennA> pA™i kA™eAsich a nadymani, pA™i bolestech A%a
nervového pA vodu, pA™i sniA¥eném vyluAsovani AvluAei, pA™i A3uluAcovych kamenech. Ma také pA™iznivy vliv na imunitu
prevence proti nachlazeni, pA™iznivA> ovlivA"uje funkci hornich cest dychacich, pA sobi potopudnAs. Matovy sirup Ize poul
nejen na slazeni bA>A¥nych napojA™, ale je vyborny i do nealko a alkoholickych koktejlA™. Recept: 50 dkg Aserstvé oprané nat/
maty, 0,5 litru vody, 1 vAst&scaron;i citron bez jadérek na platky (nebo 1A%iAska kyseliny citronové), 0,5 kg cukru - nejdA™iv
smichame vodu s cukrem, uvedeme do varu a aA¥% zaAene smA>s houstnout, pA™idame na men&scaron;i kousky naA™ezano
matovou naA¥ a citron. Kratce povaA™ime, poté pA™iklopime a za obAeasného zamichani nechame 2 - 3 hodiny odstat.

Poté pA™ecedime pA™es platno, opAst zahA™ejeme témA>A™ k bodu varu, mA"A3%eme pA™ikapnout zelené potravinaA™sk
rozpu&scaron;tA>né v tro&scaron;e vody, &scaron;petku kyseliny citronové, a pinime do vypaA™enych men&scaron;ich
lahviAeek. Ihned zazéatkovat a zatky zalejeme voskem.Doma vyrobené sirupy mA A¥%eme pro del&scaron;i trvanlivost

kratce sterilizovat. Matové bonbony proti ka&scaron;li  120g medu,100g krystalového cukru,2 IA%ice velmi silného
matového Asaje,&scaron;A¥ava z poloviny citrénu. Med, krystalovy cukr a citrénovou &scaron;A¥avu vaA™ime tak dlouho, aA¥
zkou&scaron;ce dratA>nym oAskem ziskame tzv. velkou perlu. To znamend, A¥%e kapka cukru s medem na taliA™:i tvrdne.
PA™idame 2 IA%.ice velmi silného matového Aeaje nebo 2 1A%ice matové &scaron;A¥avy s lihem (1:1). Je&scaron;tA> chvili
povaA™ime a pak hmotu vylijeme na navihAsenou nebo nama&scaron;tA>nou desku, mokrym nebo namad&scaron;tA>nym noA¥
krajime na kostiA«ky a po ztuhnuti ji ukladame do sklenic pod viAsko, aby nezvihly. Tyto bonbény jsou velmi dobré proti
ka&scaron;li a pA™i nachlazeni. d@niela
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